
加茂町スポーツセンター・プール利用上の注意

◆次の人は、入場できません!!

・ 伝染性の病気にかかっている人、体調のすぐれない人（病院等に通

院中の場合は、医師と相談の上、医師の承認があれば利用可能）

・酒を飲んでいる人。

・未就学児の子どもで成人の付き添い者がいない場合。

→未就学児が利用する場合は必ず成人の付き添い者も入水し、目の届

く範囲で監視すること

・他人に迷惑をかける恐れのある人。

１．こんな時には泳がない

・心臓の病気がある人。（かっけ、てんかん など）

・結核、中耳炎、眼疾、その他調子の悪いとき。

２．プールに入る前に

・準備体操をする。 ・プール内は、裸足になる。

・用便をしておく。 ・シャワーを浴びる。

３．プール内で

・溺れた真似をしない ・飛び込みをしない。

・プールサイドを走らない。・ガラス製の水中メガネは使用できない。

・２５メートルプールには背の立たない人は入らない。

（但し、成人の付き添い者がいっしょに泳いでいる場合か、２５ﾒｰﾄﾙ程度泳げる者は除く）

４．プールから上がるとき

・整理体操をする。 ・体、口、目をきれいな水で洗う。

・耳に入った水を出す。

５．その他

・監視員の指示に従ってください。・プール内での飲食はできません。

・浮き輪やビーチボール等の遊具は使用禁止です。

・プール内での事故等は応急処置以外責任を負いません。

・当館内外での盗難については、一切責任を負いません

利用者皆様で自己管理をお願いします。
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