
令和４年度「さん・さん」実施事業一覧 資料５

月 テーマ 講　　座 講　　師 主催、共催 会場 募集人数 参加人数 備考

６月 男女共同参画
男女共同参画パネル展
【6/23（木）～7/10（日）】

― 主催：さん・さん 図書館前広場

７月 男女共同参画
7/9(土)～7/10(日)
さんさん祭り２０２２

―
主催：津山市、さんさ
ん祭り実行委員会

さん・さん
文化展示ホー
ル

444

７月
性別にとらわれない
家事への参画

7/9(土)13:30～15:00
「だれでも簡単・手軽に！アイスコーヒーのいれかたセミナー（初級）」

谷村　希さん（ＰＯＲＴＥ　ＣＯＦＦＥＥ店主） 主催：さん・さん さん・さん 10 12

７月
こころとからだの健
康管理

7/9（土）・7/10（日）10:30～12:00、13:00～15:00
「アロマ発泡バスボム作り」

久門田　栄子さん（アロマインストラクター） 主催：さん・さん 図書館前広場 64

９月
ダイバーシティ推
進、女性活躍

9/9（金）14:00～16:00
スタジアムアナウンサーが教える「話し方の極意」

藤生　恭子さん（株式会社Baseball Plannning代
表取締役）

主催：日本政策金融公庫
津山支店
共催：津山商工会議所、
さん・さん

津山東公民館 40 45

９月 結婚、子育て
9/29（木）13:30～16:30
結婚支援者・親向けセミナー及び意見交換会

澤口　珠子さん（婚活コンサルタント）
主催：津山圏域定住
自立圏
共催：さん・さん

さん・さん 40 33

１１月 ＤＶ防止
ＤＶ防止パネル展
【11/1(火)～11/11(金)市役所、11/21(月)～11/30(水)図書館前ホー
ル、11/12(土)～11/25(金)さんさん】

― 主催：さん・さん
津山市役所
市立図書館
さん・さん

児童虐待防止パネル展
と同時開催

１２月
こころとからだの健
康管理

12/4(日)13:30～15:00
「Ｎｏ Ｓｐｏｒｔｓ，Ｎｏ Ｌｉｆｅ！運動のススメ」

高橋　珠実さん（東洋大学食環境科学部） 主催：さん・さん 津山東公民館 40 28

１月
こころとからだの健
康管理

1/14(土)14:00～15:30
「肩こり・腰痛予防のためのストレッチセミナー」

福井　明美さん（ＯＳＫスポーツクラブ健康運動指
導士）

主催：さん・さん
津山総合体育
館柔道場

20 20

１月
２月

ＬＧＢＴ
ＬＧＢＴパネル展
【1/12（木）～1/27（金）市役所、1/30（月）～2/17（金）図書館前広場】

― 主催：さん・さん
津山市役所
図書館前広場

アンケート回答数　計39
人
（ネット30、市役所5、図
書館前4）

２月 メディア・リテラシー
2/25（土）15:30～15:00
携帯電話を買う前に　～親子で話し合いたいケータイのルール～

近藤　満男さん（ＮＰＯ法人イー・エルダー） 主催：さん・さん 30 8

３月
ワーク・ライフ・バラ
ンス

3/2（木）14:00～15:30
「ワーク・ライフ・バランス推進セミナー　最低限知っておくべき労務管
理」

土井　康徳さん（社会保険労務士） 主催：さん・さん 20 6

市民企
画講座

リプロダクティブヘル
ス／ライツ

3/12(日)13:30～15:30
「生」と「性」のカタリバ！―知りたい　聞きたい　しゃべりたい―

澁谷　奈津美さん（かたつむり助産院院長）

主催：支え合い育ちあい
根っとわーく　あんあん
共催：さん・さん さん・さん 20

職員人
権研修

ＬＧＢＴ
11/29（火）午前の部10:30～12:00、午後の部13:30～15:00
「セクシュアリティと人権」

鈴木　富美子さん（プラウド岡山代表）
八田　凛子さん（プラウド岡山事務局）

津山市人事課
津山市人権啓発課

本庁２階大会議
室

185
午前の部　91人
午後の部　94人

６月
１０月
２月

男女共同参画
6/5(日)・10/2(日)・2/5(日)　10:05～10:20
ハローベビー教室　（各コースの第３回目に15分程度説明）

津山男女共同参画センター所長 津山市健康増進課
すこやかこども
センター及びオ
ンライン

50組
（93人）

6月　16組（28人）
10月　15組（30人）
2月　19組（35人）

公民館
研修

LGBT理解ほか
（人権一般）

3/14(火)14:30～16:00
「家庭の中の人権」

安藤　博文さん（津山市人権啓発指導員） 主催：さん・さん 中央公民館

R5.3.17(金)　令和4年度第3回津山市男女共同参画まちづくり審議会


