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No.800 寺町の歴史と魅力に触れる
城西若僧会 おかげめぐり

つやまじまん

vol.1

ええととここ
いいっっぱいぱい
え ええととここ

いいっっぱいぱい
え

城西若僧会の皆さん城西若僧会の皆さん

2021（令和3年)
No.800

2021.７ 28

７

　津山の人・物・技術
など、明日誰かに自慢
したくなる津山のいい
ところを紹介します

城西まち歩き 若僧会 先達といくおかげめぐり
とき　７月25日㈰までの土曜日・日曜日午後３
時～(７月末までの平日は相談による)
参加人数　２～10人のグループ
参加費　１人1,000円（小学生以下は無料）
申込方法　参加希望日の前日までに、城西ま
ちづくり協議会に電話で申し込む
問城西まちづくり協議会（城西浪漫館内）
　☎22-8688

●住職さんの案内や座禅
　など、普段体験できな
　い時間を過ごすことが
　できた
●地元なのに知らなかった
　ことがたくさんあった

参加者の声

はっ

８ぴーな
みんなの笑顔で800号はっ

８ぴーな
みんなの笑顔で800号

慢慢慢津山

ええとこいっぱい



ひとりで、家族で楽しもう 津山で キャンプ！
イ
ベ
ン
ト
情
報
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※施設の利用には、予約が必要です

※各施設の利用料金など、詳しくはホームページを

　ご覧いただくか、お問い合わせください

※写真は、感染症対策に配慮して撮影しています

ザ  　　 ラ　ン　タ　ン

奥津川ラビンの里
管理組合 組合長
　　森永宏彰さん

黒木キャンプ場
管理責任者
　武川靖弘さん

The Lantownあば村
阿波森林公園

スタッフ 河﨑真穂さん

家族みんなでテント設営家族みんなでテント設営

バーベキューガーデン
前の浅瀬で水遊び
バーベキューガーデン
前の浅瀬で水遊び子どもたちに人気の

アマゴつかみ取り体験
子どもたちに人気の
アマゴつかみ取り体験

捕
ま
え
た
っ
!

捕
ま
え
た
っ
!

大
き
な
ニ
ジ
マ
ス
が

釣
れ
た
よ
!

７月25日㈰午前10時～午後２時　
第３キャンプ場で納涼お滝まつり開催
　そうめん、テント村、小学生以下対象のくじ引き
(買い物した先着70人）など

空が広がる第２キャンプ場は
夜の星空もおすすめ
空が広がる第２キャンプ場は
夜の星空もおすすめ

親子でまき割りに挑戦！
道具の貸し出しもあります
親子でまき割りに挑戦！
道具の貸し出しもあります

株式会社ニッチ
アウトドアサポートグループ
リーダー 河本きみえさん

小さいので常備薬
などと一緒に携帯

小さく収納
できます

４月～11月（火曜日定休）
奥津川867
宿泊施設、テントサイト12、バー
ベキューガーデン７、デイキャン
プ、アマゴつかみ取り体験など

※電話で予約してください
■問奥津川ラビンの里管理組合
　☎42-4551

通年
阿波3108-4
１泊２食付きグランピング施設
(バンガロー５、テントサイト10）

※インターネットで予約可
■問The Lantownあば村
　阿波森林公園
　☎090-1254-3842
渓流釣りなど

■問阿波養魚組合☎46-2077

第１・第２キャンプ場＝４月～
10月、第３キャンプ場＝通年
加茂町黒木646-9
バンガロー26、テントサイト75、
デイキャンプ、各種キャンプ用
品の貸し出し、木工体験教室な
ど

※インターネットで予約可
■問津山市観光協会北支部
　☎42-4402

　園内を流れる浅瀬やせせら
ぎ水路での水遊びは、子ども
たちに大人気です。
　津川ダムの迫力を感じなが
ら、春の桜と新緑、夏の青空
と清流、秋の紅葉など、季節
の移ろいを楽しんでください。

　第１～第３それぞれの特徴に合
わせて、キャンプ初心者から上級
者まで楽しむことができます。車
の乗り入れや電源を利用できるサ
イトが人気です。ハンモックやド
ラム缶風呂など、お客さんから要
望があったいろいろなものを準備
しているので、気軽にお尋ねくだ
さい。手持ち花火もできますよ。

　グランピング施設では、キャ
ンプ道具や食事の準備、テント
を張る作業などが要りません。
　阿波地域の豊かな自然の中で
ゆったりとした時間を過ごして
ください。
　今後は、さまざまな体験メニ
ューを増やしていく予定です。

ダムのふもとで自然を満
喫

奥津川ラビンの里
ダムのふもとで自然を満喫
奥津川ラビンの里

ダムのふもと
で自然を満喫

奥津川ラビン
の里

テントで！バンガローで！
楽しみ方いろいろ
黒木キャンプ場

人気のグランピング施設がオープン！阿波森林公園
テントで！バン

ガローで！

楽しみ方いろい
ろ

黒木キャンプ場

　いろいろな人が過ごすキャンプ場では、避難所と同じで、周りの人に迷惑を掛けないなどマナーに
気を付けましょう。また、ゴミは持ち帰るなど、決まりを守って楽しみましょう。

災害時に役立つアウトドア
vol.1　衣食住の「衣」編

協力 株式会社ニッチ（一方）☎35-3921
　自然に囲まれたキャンプ場の天気や
気温は変わりやすいので、夏でも軽く
て小さくなるレインウェア（かっぱ）
や防寒着を準備しましょう。
　災害時に避難するときなどは、動き
やすいよう両手を空けておくことが基
本です。

はっすい

撥水性や保温性があるアウト
ドア向けのレインウェアが役立ちます。

　反射熱で体温の低下
を抑える非常用のアル
ミシートは、寝袋の中
に入れる、シートの上
に重ねて敷くなど、キ
ャンプでも１枚あると
便利です。
　災害時は防寒のほか、
避難所などでの目隠し
や光が反射するため救
難サインなどにも使
うことができます。

アウト
ドアの悩みは

気軽
にお尋ねください

子どもから大人まで
人気の渓流釣り
子どもから大人まで
人気の渓流釣り

　アウトドア用品の専門店で、M
メ イ ド

ADE I
イ ン

N 
T

ツ ヤ マ

SUYAMAプロジェクトの商品開発にも
取り組む株式会社ニッチで聞きました。
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プールに行こう！

ホームページ Youtube

夏
は
津
山
で

遊
ぼ
う
！

　「本の貸し出し」と、本にラベルや保護フィルムを貼る「本の装備」の体験ができます。
とき　①②７月29日㈭　③７月30日㈮　④８月２日㈪午前の部＝午前10時30分～正午、午後の部＝午
後２時30分～４時

ところ ①加茂町図書館（加茂町塔中）②久米図書館（中北下）
　③勝北図書館（新野東）④市立図書館（アルネ・津山４階）
対象　市内の小学５・６年生
定員　①～③各回２人、④各回３人（応募者多数の場合は抽選）
申込方法　希望する図書館に電話または窓口で直接申し込む
申込期間　①７月４日㈰～18日㈰、②③７月６日㈫～18日㈰、④７月６日㈫～７月16日㈮
■問加茂町図書館☎42-7032、久米図書館☎57-3444、勝北図書館☎36-8622、市立図書館☎24-2919

　城東地区の素晴らしい文化財や観光資源を、見て、聞いて、調べて、観光ガイドにチャレンジしませ
んか。｢歴史が好き」｢津山が好き」｢いろいろなことを知りたい」小中学生の皆さん、一緒に新しい発見
をしましょう。
とき　７月25日㈰、８月29日㈰、９月26日㈰、10月31日㈰、
　11月14日㈰午前10時～正午（全５回）
ところ　作州城東屋敷（中之町）ほか
対象　市内に住む小学５・６年生、中学生
定員　10人（応募者多数の場合は抽選）
申込方法　電話またはメールで申し込む
締め切り　７月７日㈬
■問学校教育課☎32-2114、 gakkyou@city.tsuyama.lg.jp

とき ７月・８月＝午前９時45分～11時45
分・午後１時30分～４時30分、９月＝午
後１時30分～４時30分

定休日　月曜日
施設　屋内25ｍプール、幼児用プール
料金 一般＝240円、高校生以下＝110円
※新型コロナウイルス感染症の状況によ
り、入場制限を行う場合があります
※更衣室での感染を防ぐ
　ため、着替えはできる
　だけ自宅で済ませて来
　てください

｢アクアサイズ教室」参加者募集
　音楽に合わせて、水中ウォーキングやアクアビ
クスを行います。
とき　７月28日㈬、８月４日㈬・18日㈬・25日㈬
午後７時～８時（全４回）

対象　市内に在住または通勤
　する健康な20歳以上の人
定員　10人（先着順）
料金　1,000円
申込方法　加茂町スポーツセンターに備え付けの
申込書に記入し、直接提出する
申込期間　６月29日㈫～７月13日㈫

とき 屋内＝平日・土曜日午前10時～午後８時45分、日曜日・祝日午前10時～午後５時45
　分、屋外＝７月４日㈰・10日㈯・11日㈰・17日㈯～８月31日㈫午前10時～午後５時
定休日　月曜日（７月・８月の月曜日は午前10時～午
　後５時営業）
施設 屋内＝25ｍプール、幼児用プール、屋外＝流水
　プール、ウォータースライダー
料金 高校生以上＝610円、中学生以下・65歳以上＝
　510円（９月以降は各100円引き）

　町並みや行事、建物など、津山の良いところを見つけて、絵に描いてみませんか。
対象　市内の学校に通う小学４～６年生、中学生
応募方法　四つ切りの画用紙に絵を描き、通学する学校に直接提出する
締め切り　９月10日㈮
■問仕事・移住支援室☎24-3633

　津山圏域消防組合の公式ホームページとＹｏｕｔｕｂｅで公開
する写真や動画を見ながら、消防車両の絵を描きましょう。
対象　小学生以下
提出方法　八つ切り程度の画用紙に絵を描き、最寄りの消防署に直接提出する
締め切り　８月６日㈮
※詳しくは、ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください
問こども消防写生大会事務局（津山圏域消防組合消防本部内：林田）☎31-1260

オランダの伝統技法ヒンデローペン
の絵付け体験（コースター）
とき　①７月31日㈯、②８月１日㈰午前
９時30分～正午
内容　①親子で作品づくり、②一般教室
対象　①小学４～６年生と保護者、②中学
生以上

定員　①10組20人（応募者多数の場合は
抽選)、②10人（先着順）

参加費 ①親子で１点作成＝2,000円、親
子で２点作成＝4,000円、②2,000円

江戸時代の化学書からの再現実験教室
　津山藩医の宇田川榕菴が書いた日本初の化
学書『舎密開宗』に掲載された実験を再現し
ます。
とき　８月７日㈯①午前10時～11時30分、
②午後１時30分～３時
対象　小学４～６年生
定員　各回15人（応募者多数の
　場合は抽選）
参加費　無料

からだのしくみを学ぼう !
　工作などを通じて、人体の仕組みや働きに
ついて学びます。
とき　８月21日㈯午前10時～11時30分
対象　小学生
定員　15人（応募者多数の場合は抽選）
参加費　無料

………………共通項目………………
ところ　津山洋学資料館（西新町）
締め切り　７月16日㈮
※申込方法など、詳しくはお問い合
　わせください
■問津山洋学資料館☎23-3324

■問☎57-2311

■問☎42-3358

●図書館のお仕事ミニ体験会

●つやま子ども観光ガイド育成塾 ～城東地区編～

●加茂町スポーツセンタープール（加茂町中原）

●久米総合運動公園市民プールレインボー（中北下）

●｢わたしの町のたからもの」絵画作品募集

●第44回こども消防写生大会 ●津山洋学資料館の夏休み教室

せい　み　かい そう

よう あん

ユーチューブ

　プール使い放題！
　｢期間限定会員」募集

とき　７月１日㈭～８月31日㈫　
料金　高校生以上＝3,130円　　

　　 中学生以下・65歳以上＝2,080円　

学
ぼ
う
！

令和２年度の育成塾の様子

令和元年８月の体験会令和元年８月の体験会

※５月31日現在の情報です。中止・変更する場合がありますので、事前にご確認ください



んなことをすればいいの？

山市内に住む外国人市民

本語教室を開催しています

山市国際交流サポート
　　ネットに登録しませんか

729 760 773 816 847
989

外国人
のサポートや交流をしてみたい人へ

■問地域づくり推進室☎32-2032

砂田 真理さん
（津山にほんごの会 副会長）

ド ティ フォンさん
（出身国：ベトナム）

■問地域づくり推進室
　☎32-2032

ベトナム
335人
(33.9％）

中国
196人
(19.8％）

韓国
125人
(12.6％）

フィリピン
101人
(10.2％）

インドネシア
44人
(4.5％）

その他
188人
(19.0％）

2021.７ 67 2021.７

　地域の企業で働く人が増えるなど、津山市
で暮らす外国人市民は年々増加しています。
　市では、令和３年３月に「津山市多文化共
生推進指針」を策定しました。国籍や民族が
異なる人々が、文化や生活習慣の違いを認め
合い、地域の一員として共に幸せに暮らすこ
とができる「多文化共生」のまちづくりを進
めています。
　日本人市民も外国人市民も、それぞれが持
つ魅力や個性、多様性を生かし、誰もが活躍
できるまちを目指しましょう。

ど

津

日

津

国籍別の割合
（令和２年１月１日現在）

外国人登録者人口の推移
（各年1月1日現在、単位：人）

平成27年 28 29 30 31 令和2年

まちづくりまちづくり
共生の

多文化
進めよう進めよう

■問〒708-8501津山市山北520津山にほんごの
　会事務局（地域づくり推進室内：市役所3階)
　☎32-2032、 32-2152、 　chiikizukuri
　@city.tsuyama.lg.jp

講師に聞きました！

生徒の声

フェイスブックページ

日本語を学びたい人、

教えたい人はいませんか？

　ボランティア団体「津山にほんごの会」が行う日本
語教室です。日本語を学びたい外国人、講師として活
動する人を募集しています。募集状況など、詳しくは
お問い合わせください。

生
せ い

活
か つ

で使
つ か

う日
に

本
ほ ん

語
ご

を勉
べ ん

強
きょう

したい人
ひ と

へ
　市内４カ所で毎週開催しています（祝日・年末年始
などを除く)。
とき　①毎週火曜日午前10時～11時
　②毎週水曜日午後２時～３時
　③毎週木曜日午前10時15分～11時15分
　④毎週木曜日午後８時～９時10分
ところ　①高野公民館（高野本郷)
　②院庄公民館（神戸)
　③津山男女共同参画センター「さん・さん｣(アル
ネ・津山５階)
　④グリーンヒルズ津山リージョンセンター（大田）
受講料　１回200円（18歳未満で働いていない人＝
100円、中学生以下の人＝無料）

日
に

本
ほ ん

語
ご

能
の う

力
りょく

試
し

験
け ん

（ＪＬＰＴ）を受
う

けたい人
ひ と

へ
　N２、N３レベルの試験を受けたい人が勉強する教
室です。
　開催日は「津山にほんごの会」フェイスブックペー
ジをご覧ください。
とき　日曜日（月２回程度）
ところ　さん・さん
受講料　１回300円

相手への理解を深めよう
　日本では当たり前だと思っていることが、文化や習慣
が違う国の人には分からないことがあります。
　日本での生活のルールを学んでもらうだけでなく、相
手の文化や習慣を理解し、偏見や誤解をなくしましょう。

話し掛けてみよう
　令和２年に外国人市民に実施したアンケートでは、
95％を超える人が、簡単な日本語なら聞いたり話した
りできると答えました。
　｢外国語は分からないから」と遠慮したり、恥ずかし
がったりせず、まずは笑顔で「こんにちは」と、簡単な
日本語で話し掛けることから始めましょう。

使ってみよう！｢やさしい日本語」
　外国人と話す時や、町内のお知らせを
作る時に「短い文章にする」｢漢字にふ
りがなをふる」など、小学２・３年生の
子どもが分かるように表現しましょう。
｢やさしい日本語」にすることで、外国
人だけでなく、障害のある人や高齢者に
も伝わりやすくなります。

　例えば…
　・危険→危

あ ぶ

ない
　・無料→お金

か ね

は いりません
　・土足厳禁→靴

く つ

を 脱
ぬ

いでください

　令和２年１月１日現在、36カ国989人の外国人市民が暮らしており、市民の約１％が外国人です。平
成27年と比べると、260人増加しました。
　職場や学校など、国籍や民族が異なるさまざまな人が一緒に生活する場面が増えています。

　国際化を進める活動にボランティアとして参加
する人を募集しています。登録方法など、詳しく
はお問い合わせください。
サポートの内容　ホームステイの受け入れ、通
訳・翻訳、外国語講師、日本語教室
　の講師・学習支援、日本の文化紹介、
　イベントスタッフ、生活支援など

　　　講師と生徒の数は？
　　　講師は25人、生徒
は約100人です。

　　　教室の活動内容は?
　　　日本語の学習支援
のほか、生徒同士の交流を深めるイベント
も行っています。講師は毎年研修を受け、
スキルアップに励んでいます。

　　　活動の中で感じることは？
　　　母国を離れ、言葉も習慣も違う国で
暮らす生徒たちの頑張りや、自国への誇り
を感じ、元気をもらっています。

　仕事のために日本へ来て
４年になります。教室で先
生と話をしたり、他の生徒
さんと交流したりするのが
とても楽しいです。日本語
の上達のコツは、日本人の
先生と勉強をすることだと思います。

令和元年度以前の教室の様子



津山市国民健康保険
（国保）

加入のみなさんへ
問医療保険課（市役所1階9番窓口)
　☎32-2071、各支所・出張所

７月31日㈯まで

高齢
受給者証

保険証

70～74歳の国保加入者は、医療機関で受
診するときは、保険証と高齢受給者証の
２枚が必要です

８月１日㈰から

高齢
受給者証

保険証

高齢受給者証は交付されません
保険証兼高齢受給者証の１枚になります

※7月31日までは、高齢受給者証が必要
です。廃棄しないでください
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高齢受給者証
の表記

負担割合
の表記

発効期日
の表記

70歳以上の国保
保険証が変わります

国保保険料 納入通知書の発送

国保限度額適用認定証などの更新

国保保険証は７月中に送付します
　70歳以上の人の保険証と高齢受給者証の一体化のため、70歳未満の人の保険証の更新時期が10月から
8月に変わります。
　国保加入者に、７月中に保険証（または保険証兼高齢受給者証）を送付します。

　高額な医療費がかかる場合「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」を国保保険証
と一緒に医療機関などの窓口で提示すると、同じ月内に同じ医療機関で支払う額が、所得などで決められ
た自己負担額までになります（同じ医療機関でも、外来と入院、歯科は別計算）。
　認定証の交付を受けるためには、申請が必要です。現在発行中の有効期限は７月 31日のため、８月以降、
必要な人は申請をしてください。

　令和３年４月分～令和４年３月分の保険料の納入通知書を７月中旬から発送します。
　通知書が届いたら、保険料額や納付方法をご確認ください。
納付回数（納付書・口座振替＝年９回、年金天引き＝年６回）

コンビニで納付できます
●🅠　保険料は、金融機関だけでなく、コンビニエンスストアでも支払うことができますか？
Ⓐ　はい。全国のコンビニエンスストアでも支払うことができます。
　※バーコードのないもの、納付期限を過ぎたものは、支払うことができません

納付義務者は世帯主です
●🅠　国保に加入していない世帯主に通知書が届きました。なぜですか？
Ⓐ　世帯の中に国保に加入する人がいる場合、納付義務者は世帯主のため、国保に加入していない世帯
主に通知書が届きます。通知書の中に世帯の中で加入する人の記載があります。

会社から新しい保険証を受け取った時は、国保をやめる手続きが必要です
●🅠　就職して会社から新しい保険証を受け取りました。通知書が届くのはなぜですか？
Ⓐ　会社で新しい健康保険に加入した時は、国保をやめる手続きが必要です。①会社の保険証、②国保
の保険証、③世帯主の印鑑（スタンプ印不可）を持って、窓口で手続きしてください

国保をやめる手続きをしても、通知書が届く場合があります
●🅠　すでに国保をやめて、会社の健康保険に加入しています。通知書が届くのはなぜですか？
Ⓐ　手続きが済んでいても、資格喪失日（会社の健康保険に入った日）によって、令和３年度分の国保
保険料が発生する場合があります。

　（例）令和３年５月に会社の健康保険に加入した人は、令和３年４月分の国保保険料が発生します

　70歳以上の人に交付している高齢受給者証は、8月
１日から国保保険証と一体化した「保険証兼高齢受給
者証」に変わります。

※国保以外の人（社会保険、後期高齢者医療など）は、
対象ではありません

申請開始日　８月２日㈪
持ってくるもの　国保保険証、世帯主の印鑑
（スタンプ印不可）
※期限を過ぎた認定証は、細かく破るなど処
分してください（返送不要）

対象　次の認定証を持っていて、更新を希望する人
⃝限度額適用認定証（薄緑色）
⃝標準負担額減額認定証（黄土色）
⃝限度額適用・標準負担額減額認定証（黄土色）

支払月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
納付書・口座振替 — — — 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
年金天引き 〇 — 〇 — 〇 — 〇 — 〇 — 〇 —
※口座振替日は月末です(12月は25日。月末・12月25日が土曜日・日曜日・祝日の場合、翌営業日)



保険証の更新 限度額適用認定証などの更新

2021.７ 1011 2021.７

■問津山男女共同参画センター「さん・さん｣（アルネ・津山５階）☎31-2533

■問高齢介護課（市役所１階11番窓口）☎32-2070、　 32-2153、 　kaigo@city.tsuyama.lg.jp

■問津山市地域包括支援センター（市役所１階）☎23-1004

■問〒708-8501津山市山北520医療保険課（市役所１階８番窓口）☎32-2073、各支所・出張所

■問津山年金事務所（田町）☎31-2360、市民窓口課（市役所１階７番窓口）☎32-2072､
各支所・出張所

8月から緑色

に更新
減額認定証

７月31日期限 限度額適用証

７月31日期限

　認知症サポーターとは、認知症の人とその家族の「応援者」です。認知症を正しく学び、認知症の人と
の接し方など、講座を通して考えませんか。 講座内容（90分）

⃝認知症サポーターとは？
⃝認知症について（症状、治療、対応
　方法など）
⃝認知症の人との接し方
※講習終了後、認知症サポーターの＂あかし＂にな
　る「オレンジリング」を贈呈します。

さんさん祭り2021～明日へ！つながる　ひととひと～

つやま見守ろうねット協力事業者募集

認知症サポーター養成講座

後期高齢者医療保険料の決定、保険証・限度額証の更新

60～64歳の人へ 国民年金高齢任意加入制度

　さんさん祭りは、性別にとらわれることなく、いきいきと暮らすことができる社会を目指すイベントで
す。
　男女共同参画などをテーマにした学習会
やスワッグ（※）作りの体験コーナー、利
用団体による作品発表があります。
とき　７月10日㈯午前10時〜午後５時、

11日㈰午前10時〜午後３時
ところ　アルネ・津山４階＝市立図書館

前ホール、文化展示ホール、５階＝さ
ん・さん

※スワッグとは、ハーブなどを束ね、家に
つるす飾りのこと

　市は、地域の企業や事業者と連携し、高齢者や障害者などを地域全体で見守る仕組み「津山市見守り協
定（つやま見守ろうねット）」の構築に取り組
んでいます。「つやま見守ろうねット」に協力
する事業者を募集します。
申込方法　窓口に備え付けの申込用紙（市ホ
　ームページから印刷可）に必要事項を記入
　し、E メール、ファクスまたは窓口で直接申
　し込む
※令和３年３月時点で 67 事業者（市ホーム
　ページに掲載）と協定を結び、支援が必要
　な人の発見、把握につなげています

　後期高齢者医療制度は、75歳以上（一定の障害のある人は65歳以上）の人を対象にした医療制度です。
保険料は前年中の所得で決定します。７月中旬に送る決定通知書に記載の納付方法で納めてください。
保険料の計算方法

※低所得者世帯の均等割が7.75割軽減だった人は、７割軽減に変わります

保険料の納め方
特別徴収　年金から直接引かれる
普通徴収　市内の金融機関、郵便局（中国地方５県のみ）、コンビニエンスストアで納付書を使って納

　　　　めるか、口座振替で納める

　対象の人は、国民年金（老齢基礎年金）の受給額を増やすことができます。
納付方法　口座振替
持ってくるもの
⃝個人番号（マイナンバー）が分かるものか年金手帳
⃝顔写真付きの身分証明書
⃝預金口座が分かるものと届出印
⃝離職票（離職直後の場合）
月額保険料　16,610円（付加保険料月額400円上乗せ可)
※付加保険料は、年金を２年以上受け取った場合、支払

った額以上の年金を受け取ることができます

　現在の保険証（クリーム色）は、7月31日
まで有効です。
　新しい保険証（緑
色）は、自己負担
割合（１割または
３割）を前年の所
得で再判定し、７
月下旬に送付しま
す。８月以降、病
院を受診する際は、
新しい保険証を使
ってください。

　限度額適用・標準負担額減額認定証（ピンク色)、
限度額適用認定証（灰色）は、7月31日まで有効です。
　新しい認定証は、7 月下旬に送付します。
※世帯内で所得の申告をしていない人がいる場合、所

得の簡易申告書の提出が必要です。該当の人は６月
に通知しています

※期限を過ぎた保険証・限度額適用認定証などは、細かく破るなど処分してください（返送不要）

対象　次のすべてに当てはまる人
①国内に住所がある60〜64歳
②老齢基礎年金の繰り上げ支給を受け

ていない
③20〜59歳の年金保険料の納付月数

が480月未満
④厚生年金保険や共済組合などに加入

していない
※申請した月から加入できます

均等割額
46,600円 ＋ 所得割額

(総所得金額など−43万円)×9.17％ ＝ １人当たりの保険料（年額)
※最高限度額64万円

つやま見守ろうねットの流れ

１．見守り協力事業者が異変を発見
　（高齢者・障害者・子どもなど）
　　　　　　　　↓
２．見守り協力事業者が高齢介護課に連絡
　　　　　　　　↓
３．高齢介護課が関係機関に連絡
　　　　　　　　↓
４．高齢者・障害者・子どもなどに必要な支援を実施

対象　団体（地域住民、学校、企業、商店な
ど）

参加人数　10人以上
料金　無料
申込方法　窓口に直接申し込む
※10人未満で希望する場合は、ご相談くだ

さい
※５月31日現在の情報です。中止・変更する場合がありますので、事前にご確認ください

開催中止



2021.７ 1213 2021.７

■問農村整備課（市役所４階）☎32-2076

試験に関すること＝■問美作県民局森林企画課☎23-1384
取得補助金に関すること＝■問森林課（市役所４階）☎32-2078

■問都市計画課建築指導審査係（市役所５階）☎32-2099

■問津山市都市整備公社（市役所6階）☎32-2127

■問下水道課☎32-2100

補助します 建築物耐震診断、吹付けアスベスト調査

対象組織　農業者と地域住民などで構成する活動組織（個人は対象外）
対象農用地　農業振興地域内の農用地区域内にある一団の農用地
締め切り　８月27日㈮
※②に取り組みたい場合、①と併せて取り組む必要があります（①のみの応募は可能）
※活動は、５年間続けて実施する必要があります
※6年目以降も活動を続ける場合、②の単価は75％相当額になります

市営住宅
募集団地　院庄、野介代、高野山西、丹後山、八千代、

朝吉、日本原、小中原
応募要件　次のすべてに当てはまる人①市内に在住また

は通勤する②同居親族がいる（60歳以上の人や身体
に障害のある人などは単身でも可）③収入が定めら
れた基準内である④住宅に困っている⑤市税などの
滞納がない⑥連帯保証人がいる⑦暴力団員でない

　下水道を大切に使うため、次のことに注意しましょう。
天ぷら油や残飯を流さない
　排水口に野菜くずや食用油を流すと排水管が詰まり、悪臭の原因になります
水に溶けないものは流さない
　紙おむつや生理用品、タオルなどの布類をトイレに流すと、詰まりの原因に
なります
敷地内の汚水ますを定期的に掃除する
　定期清掃を怠ると、汚水があふれるなどの事故につながります

建築物耐震診断補助金
　昭和56年５月31日以前に建てられた、市内にある建築物の耐震診断に必要な費用の一部を補助します。
▼補助内容
①個人所有の一戸建て住宅（木造２階建て以下）
　※一般診断（現況診断）または補強計画に必
　　要な費用（定額補助）

　②❶以外の個人所有の一戸建て住宅
　　補助対象経費の３分の２（上限９万円）
　③❶と❷以外の建築物
　　補助対象経費の３分の２（一般建築物の上限150万円。面積による補助上限あり）
吹付けアスベスト調査補助金

　市内にある建築物で、吹付けアスベストの分析調査に必要な費用を補助します。
▼補助内容

原則、補助対象経費の10分の10（１棟当たり上限25万円）
※吹付けアスベストのみ対象。成形板（スレートなど）は対象外

　市では、農業の持つ保全機能や防災機能、景観保全の機能を維持するため、多面的機能支払交付金を活
用し、地域ぐるみで取り組む共同活動を支援しています。
　応募方法など、詳しくはお問い合わせください。

狩猟免許試験
　とき　８月６日㈮午前９時30分〜
　ところ　グリーンヒルズ津山リージョンセンター（大田）
　定員　100人（先着順）
狩猟免許取得補助金制度
　補助金額　新規取得に要した費用の２分の１以内
　申込方法　森林課または各支所・出張所に備え付けの申込書
　　　　　　(市ホームページから印刷可）に記入し、必要書類
　　　　　　を添えて直接提出する

市営住宅などの入居希望者募集

下水道は正しく使いましょう

令和４年度募集多面的機能支払交付金

狩猟免許試験、取得補助金制度

　応募期間は７月１日㈭〜30日㈮です。応募者多数の場合、抽選になることがあります。
特定公共賃貸住宅など
募集団地　小中原、中土居、大畑
応募要件　次のすべてに当てはまる人①市

内に在住または通勤するもしくはIJUタ
ーンなどで新たに市内に居住する②同居
親族がいる③収入が定められた基準以上
である④市税などの滞納がない⑤連帯保
証人がいる⑥暴力団員でない

排水管が詰まったら
敷地内の排水管
　＝市下水道指定工

事店に依頼
公共ます・道路内の
マンホール
　＝下水道課に連絡

①の補助金額

延床面積 耐震診断費用 補助金額
(１棟当たり)

200㎡未満 71,200円 60,000円
200㎡以上
300㎡未満 80,300円 68,000円

多面的機能支払交付金

①農地維持支払交付金 ②資源向上支払交付金

交付金単価：10a当たり
田＝3,000円、畑＝2,000円

交付金単価：10a当たり
田＝2,400円、畑＝1,440円

　多面的機能を支える共同活動を支援します。
取り組む活動
⃝地域資源の基礎的な保全活動
　農地法面の草刈り、水路の泥上げ、農道の

路面維持など
⃝地域資源の適切な保全管理のための推進活
動
話し合いにより地域資源の保全管理のため
の計画を作成するなど

　地域資源（農地、水路、農道）の質的向上
を図る共同活動を支援します。
取り組む活動
⃝施設の軽微な補修
⃝農村環境保全活動
　植栽による景観形成、生き物調査など
⃝多面的機能の増進を図る活動

農用地周りの藪
や ぶ

などの伐採、防災・減災力
の強化など

※５月31日現在の情報です。中止・変更する場合がありますので、事前にご確認ください



■問商業・交通政策課(東庁舎２階) ☎32-2081

発熱や風邪は、かかりつけ医か身近な医療機関に電話で相談しましょう
　　相談先が分からないときは、県ホームページで発熱外来を検索、または新型コロナウイルス受診
　　相談センターに電話してください
　　平日（午前９時～午後５時)＝美作保健所☎23-0163、 　 23-6129、平日（午後５時～翌午
　　前９時)・土曜日・日曜日・祝日＝☎086-226-7877、　 086-226-7817

検索津山市ふるさと納税

2021.７ 1415 2021.７

　広報津山７月号の内容は、５月31日現在の情報です。状況により内容が変わる場合
があります。新型コロナウイルス感染症の情報は、市ホームページに掲載しています。
情報は随時更新しているので、ご覧ください。

　津山市に住民票がある高齢者（昭和 32年４月１日以前生まれの人）の接種を行っています。
　接種は、２回必要です。接種券（２回分）は、対象者に４月末～５月初旬に発送しました。１回目の
接種からおおむね 20日の間隔を空けて接種しましょう。
　予約方法は、接種を希望する医療機関によって異なります。詳しくは、広報津山６月
号の折り込みチラシ、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

集団接種会場でも接種できます
予約方法　津山市集団接種コールセンター（☎32-2162：平日午前９時～午後５時）か津山市ワクチン
コールセンター（☎050-3644-9521：午前９時～午後７時）に電話、または専用ＷＥＢ
　サイトで予約する
接種日時　毎週日曜日午前９時～午後４時30分（中島病院は７月25日㈰と８月中の日曜
　日）
接種会場　津山中央病院（津山中央健康管理センター３階：川崎）、津山第一病院（中島）、
　中島病院（田町）
※予約前に、接種についてかかりつけ医に相談し
　てください

ワクチンの最新情報

iPhone 版 Android 版

津山市新型コロナウイルス感染症対策本部総合相談窓口 ☎32-2062(平日午前９時～午後５時）
｢新型コロナウイルス感染症」についての相談は

■問商業・交通政策課☎32-2081■問ワクチン接種推進室☎32-7047

■問つやま産業支援センター（みらい産業課内：
東庁舎１階）☎24-0740  　　　　　　　　

※利用には、アプリ
　のダウンロードが
　必要です

か　 ぜ

予約専用
WEBサイト

　魅力あるまちづくりを進めるため、全国の皆さんから、ふるさと津山サポート寄付金（ふるさと納税)
としてご支援をいただいています。令和２年度は11,429件、約１億8,000万円の寄付をいただきました。
　皆さん、ありがとうございました。
　ふるさと納税について、詳しくは市ホームページをご覧ください。
寄付金の内訳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和３年５月１日現在）

令和２年度ふるさと納税の状況高齢者の新型コロナワクチン接種について

個別医療機関・集団接種会場　持って行くものは
同じです
　接種券、本人確認書類（運転免許証、健康保険
　証など)、記入した予診票

よくあるお問い合わせ
　　　接種券をなくしました。
　　　接種券の再交付は、津山市ワクチンコール
センター（☎050-3644-9521：午前９時〜午
後７時）に電話してください。
　　　市外の医療機関で接種できますか？
　　　岡山県内の医療機関であれば、特別な手続
きは要りません。希望する医療機関に相談してく
ださい。
　県外の医療機関を希望する場合は、医療機関が
ある自治体にお問い合わせください。 　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、売り

上げが減少している事業者に事業継続のための支
援金を支給しています。支給は１回に限ります。
　10月29日㈮午後５時必着です。
　詳しくは、ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
支援金の額　法人＝20万円、個人事業者＝10万円
対象　常時雇用する従業員数が20人以下で、条

件を満たす法人または個人事業者（学校法人
などを除く）

主な条件　月平均収入（売り上げ）が前年と比
較（個人事業者＝令和元年と２年、法人＝令
和２年８月１日が属する事業年度とその前年
度）し、15%以上減少したなど

申請方法　必要書類を商業・交通政策課（〒
708-8501津山市山北520）に郵送するか、
商業・交通政策課、津山商工会議所（山下）
または作州津山商工会勝北本部（新野東)・久
米支所（南方中)・加茂支所（加茂町塔中）に
直接提出する

　スマートフォンなどで利用できるアプリケーシ
ョン（アプリ）です。市内の店舗情報やイベント、
特集情報などの閲覧、トーク機能を使った各店舗
との直接的なやりとり、お得なクーポンの入手な
どができます。
　市内事業者を利用して、｢支縁」の輪を広げま
しょう。

事業継続支援金の支給 津山支縁プロジェクト
支縁アプリO

ア ワ ー 　 ラ イ フ

ur Life副反応について
　新型コロナワクチンに限らず、どんなワクチン
でも副反応が起こる可能性があります。
新型コロナワクチンの副反応
　接種した部分の痛み、疲労感、頭痛、悪寒、関
節痛、筋肉痛、発熱など
　副反応の中でも感じる人が多い「接種した部分
の痛み」は、接種後、数日以内に治まります。ま
た、副反応は若い人や女性に多い傾向があり、疲
労感や頭痛などは２回目の接種後の方が出る割合
が高いと報告されています。
副反応についての相談窓口
　岡山県新型コロナワクチン専門相談センター
　☎0120-701-327（午前９時〜午後９時）

接種後も感染症対策を
　ワクチン接種後、十分な免疫ができるのは、２
回目に接種してから、７日後程度といわれていま
す。また、65歳未満など接種がまだの人、持病
などで接種できない人もいます。
　ワクチンは、感染症にかかりにくくする、また
は重症化を予防するものです。
　接種後も、引き続
き、基本的な感染症
対策をしましょう。

活用事業 令和２年度寄付金額 令和２年度の活用事例（令和元年度の寄付金を活用)
ふるさとのこどもサポート事業 20,230,400円 英語力向上事業など

新型コロナウイルス感染症対策事業 11,377,017円 新型コロナウイルス感染症拡大防止や事業者
に対する支援

水と緑あふれる環境まちづくり事業 7,589,500円 津山圏域クリーンセンターでの環境学習など
桜あふれる津山城整備事業 6,534,000円 津山城跡の整備、二の丸東側石垣修理など

ふるさとの父、母サポート事業 5,103,000円 ごんご・支所間バス運行補助金、路線バス発
着案内など

ふるさと津山のお宝サポート事業 1,270,083円 指定文化財修繕補助金、文化財管理経費など
誇りある津山洋学発信事業 676,000円 津山洋学資料館企画展の開催など

その他（使途を指定しない寄付） 125,986,157円 安全安心でおいしい学校給食の提供、食育の
推進など

合計 178,766,157円



問秘書広報室(広報)☎32-2029

問秘書広報室(広報)☎32-2029
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地域の食材のことを知ろう

応募方法　赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日」と、応募者の「氏
名、住所、連絡先、お子様へのひとこと」を明記し、写真を添えて、
Ｅメールまたは郵送で送付（Ｅメールの容量は20メガバイト以内)
送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp　または〒708-8501津山市山
北520秘書広報室　※お子様へのひとことは36文字以内（記号を含
む｡)　※応募者多数の場合は抽選

対象 令和２年６月に満１歳の誕生日
　を迎える赤ちゃん（津山市在住）
締め切り ４月10日㈮午後５時必着

問秘書広報室(広報)☎32-2029
応募方法 赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日」と、応募者の「氏
名、住所、連絡先、お子様へのひとこと」を明記し、写真を添えて、
Ｅメールまたは郵送で送付（Ｅメールの容量は20メガバイト以内)
送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp　または〒708-8501津山市
山北520秘書広報室
※お子様へのひとことは36文字以内（記号を含む)
※応募者多数の場合は抽選

6
対象 令和２年６月に満１歳の誕生日を迎える赤ちゃん（津山
　市在住）　締め切り ４月10日㈮午後５時必着

津山市公式ＬＩＮＥ
災害時の緊急情報のほか、イベント情報や市からのお知らせなどを
発信中！ぜひ「友だち登録」をしてください

来客600万人達成!

あいさつと笑顔でつながろう

レンゲ畑でミツバチと遊んだよ

6

表紙の学校給食の献立「モナコ料理」をご家庭でも！
７月の学校給食で提供した「モナコ料理」のレシピをホー
ムページで公開しています。ぜひ、作ってみてください。

聖火リレー　津山市で点火セレモニーを開催（５月20日）
東京2020公式ウェブサイト　オリンピック聖火リレー
　　　　　　　聖火リレーの様子は、こちらからご覧ください→

舞台裏をのぞいたよ

応募方法　赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日」と、応募者の「氏
名、住所、連絡先、お子様へのひとこと」を明記し、写真を添えて、
Ｅメールまたは郵送で送付（Ｅメールの容量は10メガバイト以内)
送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp　または〒708-8501津山市山
北520秘書広報室　※お子様へのひとことは36文字以内（記号を含
む｡)　※応募者多数の場合は抽選

対象 令和３年９月に満１歳の誕生日
　を迎える赤ちゃん（津山市在住）
締め切り ７月９日㈮午後５時必着

92

写真は市ホームページでも紹介！

「だし活」津山東高校ショウガ植付体験

岡山県養蜂組合連合会主催　れんげパーティ

道の駅「久米の里」（宮尾)津山文化センター(山下)見学・体験ツアー

東中学校コミュニティ・スクール開始式

東
と う

條
じょう

 未
み

來
く

ちゃん

７月３日生まれ

応募者 東條彩音さん

生まれてきてくれて
ありがとう。
これからも沢

た く

山
さ ん

笑っ
て大きくなってね！

菊
き く

池
ち

 ほのかちゃん

７月19日生まれ

応募者 菊池広基さん

１歳のお誕生日おめ
でとう！これからも
笑顔いっぱい元気い
っぱいに育ってね！

赤
あ か

木
ぎ

 志
し

乃
の

介
す け

ちゃん

７月27日生まれ

応募者 赤木こゆみさん

いつもニコニコしの
くん♪お誕生日おめ
でとうこれからも沢

た く

山
さ ん

思い出作ろうね☆

平
ひ ら

岡
お か

 杏
あ ん

奈
な

ちゃん

７月９日生まれ

応募者 平岡奈津子さん

１歳おめでとう！猫
やお花が大好きな杏
ちゃん、元気いっぱ
い大きくなってね！

奥
お く

村
む ら

 映
え い

仁
と

ちゃん

７月４日生まれ

応募者 奧村久美子さん

え▶えがおキラキラ
い▶いつもニコニコ
と▶とってもげんき
映仁、大好きだよ♡

真
ま な

鍋
べ

 美
み

陽
は る

ちゃん

７月20日生まれ

応募者 真鍋篤史さん

お誕生日おめでとう
！我が家に笑顔と幸
せを運んできてくれ
てありがとう♪

杉
す ぎ

山
や ま

 海
か

生
い

ちゃん

７月25日生まれ

応募者 杉山 竜さん

かい君♡１歳おめで
とう！これからも元
気いっぱいで成長し
ようね♡大好きだよ

髙
た か

橋
は し

 紬
つむぎ

ちゃん

７月15日生まれ

応募者 髙橋量大さん

紬の笑顔に心が温か
くなるよ☆これから
も一緒にたくさん笑
って過ごそうね♪

大
お お

杉
す ぎ

 徠
き

七
な

ちゃん

７月21日生まれ

応募者 大杉晃生さん

ステキな笑顔の徠七
ちゃん。１歳おめで
とう☆いつも幸せを
ありがとう

神
か ん

田
だ

 梨
り ん

花
か

ちゃん

７月28日生まれ

応募者 神田哲義さん

可愛い笑顔の梨花ち
ゃん♡
生まれてきてくれて
ありがとう♡

正
しょう

松
ま つ

本
も と

 紘
こ う

大
だ い

ちゃん

７月15日生まれ

応募者 正松本志保さん

お誕生日おめでとう。
お姉ちゃんたちと
仲良く元気いっぱい
大きくなあれ！

小
こ

森
も り

 大
だ い

輝
き

ちゃん

７月24日生まれ

応募者 小森賢也さん

いつも満面の笑顔を
ありがとう。
元気に大きく育って
ね。

籔
や ぶ

内
う ち

 蘭
ら ん

凪
な

ちゃん

７月30日生まれ

応募者 籔内雅太さん

いつもニコニコして
いる蘭ちゃん♡
その笑顔でみんなを
明るくしてね♡

　オープンから
21年目を迎えた
久米の里が、来
客者600万人を
達成しました。
　600万人目に
なった家族に、
花束と１万円相
当の記念品（干
し肉やイチゴな
どの特産品15
点）が贈られま
した。

　親子ら27人が、昭和モダニズム建築とし
て評価が高い建物の特徴について説明を聞き
ながら見学しました。実際の音響や照明を動
かした子どもたちは「また体験したい。知ら
ないことがたくさんあった」と話しました。

　津山東高校食物調理科２年生の生徒35人が
上横野地内の圃

ほ

場
じょう

で、地域特産のショウガの
植付体験をしました。生徒は「鍬

く わ

で土を掘る
のが大変だった。自分たちが育てたもので料
理をするのが楽しみ」と話しました。

　学校・家庭・地域が連携、協力して学校づ
くりを進める、コミュニティ・スクールが、
市内で初めて津山東中学校で始まりました。
開始式では、参加した地域住民や生徒の代表
が一人ずつ活動への決意を発表しました。

　大崎保育園の園児 21 人
が、レンゲ畑（西吉田）で
遊びながらハチミツ作りを
学びました。
　レンゲ摘みやミツバチを
眺めて遊んだ後、ミツバチ
が作ったハチミツを味わい
ながら、自然を満喫してい
ました。



け
い
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）

日曜納税窓口

月　の　納　税

月中のひとの動き
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７月25日㈰ 午前9時～午後１時
納税課（市役所2階 1番窓口）

（納期限：８月２日㈪）
7

人口   99,245人(前月比△70)
　男 47,686人(同△61)
女　 51,559人(同△9）

世帯 45,683 世帯（同＋94）

転入    412人 転出   431人
出生 60人 死亡    111人

４
（５月１日現在）

●国民健康保険料　　   第１期　　　　　 （普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 第１期　　　　　 （普通徴収）
●介護保険料(普通徴収) 第２期

※５月31日現在の情報です。
　延期・中止する場合があ
　りますので、事前にご確
　認ください

検索津山市水道局

●固定資産税･都市計画税 第２期
●国民健康保険料　　   第１期　　　　　 （普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 第１期　　　　　 （普通徴収）
●介護保険料(普通徴収) 第２期

調理前、調理中
（肉や魚、卵を
触ったら必ず）、
食事前、トイレ
の後など

　
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
し
た

人
同
士
が
語
り
合
う
こ
と
で
、
悲

し
み
や
苦
し
み
を
分
か
ち
合
い
、

支
え
合
う
会
で
す
。

と
き　
７
月
２
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
美
作
保
健
所（
椿
高
下
）

申
し
込
み　
不
要

問
美
作
保
健
所
☎
23
－
０
１
４
５

と
き　
７
月
15
日
㈭
受
付
＝
午
前

11
時
～
正
午

と
こ
ろ　
神
南
備
園
（
大
谷
）

相
談
内
容　
肢
体
不
自
由
・
聴
覚

障
害
に
関
す
る
こ
と

持
っ
て
く
る
も
の　
印
鑑
、
身
体

障
害
者
手
帳
、
使
用
中
の
補
装

　
市
で
は
、
戦
争
の
記
憶
を
語
り

継
ぎ
、
後
世
に
平
和
の
尊
さ
を
伝

え
る
た
め
、
戦
争
に
関
す
る
資
料

の
収
集
と
保
管
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
随
時
、
寄
贈
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
受
け
入
れ
の
可
否
は
相
談
要
）

収
集
品
（
例
）　
軍
服
、
兵
士
の

装
備
品
、
召
集
令
状
、
千
人
針
、

防
空
頭ず

巾き
ん

、
新
聞
や
雑
誌
な
ど

戦
時
中
の
生
活
に
関
す
る
も
の

問
人
権
啓
発
課
☎
31
－
０
０
８
８

　
鞍く

ら

懸か
け

寅と
ら

二じ

郎ろ
う

（
１
８
３
４
～
７

１
）
は
、
幕
末
～
明
治
の
時
代
の

転
換
期
に
津
山
藩
士
と
し
て
活
躍

し
、
藩
が
戦
乱
に
巻
き
込
ま
れ
る

具
申
込
方
法　
障
害
福
祉
課
に
直
接

申
し
込
む

問
障
害
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
10

番
窓
口
）
☎
32
－
２
０
６
７
、

  
 

32
－
２
１
５
３

と
き　
７
月
30
日
㈮
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　
岡
山
地
方
法
務
局
津
山

支
局
（
田
町
）

相
談
内
容　
土
地
の
分
筆
、
地
目

の
変
更
、
建
物
の
新
築・増
築・

滅
失
、
不
動
産
の
相
続・売
買・

贈
与
、
抵
当
権
や
地
上
権
な
ど

応
談
者　
土
地
家
屋
調
査
士
、
司

法
書
士

申
し
込
み　
不
要

問
岡
山
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
津

山
支
部
（
石
本
さ
ん
）

　
☎
24
－
３
０
０
４

の
を
防
ぎ
ま
し
た
。

　
志
半
ば
で
凶
弾
に
倒
れ
て
か
ら

１
５
０
年
を
経
た
今
年
、
そ
の
波は

瀾ら
ん

万
丈
な
生
涯
を
紹
介
す
る
冊
子

が
有
志
に
よ
り
刊
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
立
図
書
館
（
ア
ル
ネ
・
津
山

４
階
）
で
読
む
こ
と
が
で
き
る
ほ

か
、
市
内
の
主
要
な
書
店
で
１
冊

１
５
０
０
円
で
購
入
で
き
ま
す
。

　
郷
土
の
先
人

の
生
き
ざ
ま
を

振
り
返
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

問
文
化
課（
津
山
洋
学
資
料
館
内
）

　
☎
23
－
３
３
２
４

と
き　
６
月
30
日
㈬
、
７
月
７
日

㈬
・
14
日
㈬
・
21
日
㈬
午
後
６

時
30
分
～
９
時
30
分

そ
の
他
の
相
談
は
、
25
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す　
　

　
離
職
が
原
因
で
経
済
的
に
困
窮

し
、
住
居
を
失
う
お
そ
れ
の
あ
る

人
な
ど
が
、
住
居
と
就
労
の
機
会

を
確
保
で
き
る
よ
う
、
賃
貸
住
宅

の
家
賃
に
充
て
る
た
め
の
費
用
を

支
給
し
ま
す
。

　
世
帯
人
数
に
よ
り
、

収
入
や
預
貯
金
な
ど

の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

主
な
要
件　
①
離
職
、
廃
業
後
２

年
以
内
ま
た
は
休
業
な
ど
で
収

入
が
減
少
し
た
②
離
職
前
、
世

帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
だ
っ

た
③
就
労
能
力
・
意
欲
が
あ
り
、

常
用
就
職
を
目
指
し
、
誠
実
で

熱
心
に
求
職
活
動
を
行
う
な
ど

支
給
月
額
（
上
限
）　
単
身
世
帯

＝
３
万
１
千
円
、
２
人
世
帯
＝

と
こ
ろ　
津
山
総
合
体
育
館

内
容　
「
ご
ん
ご
お
ど
り
」、「
和

っ
し
ょ
い
！
津
山
」
の
講
習

持
っ
て
く
る
も
の　
体
育
館
用
の

上
履
き

■
第
43
回
津
山
納
涼
ご
ん
ご
ま
つ

り
IN
吉
井
川

と
き　
８
月
１
日
㈰

※
ご
ん
ご
ま
つ
り
の
踊
り
へ
の
申

込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
ご
ん
ご
お
ど
り
分
科
会
事
務
局

（
津
山
市
観
光
協
会
内
）

　
☎
22
－
３
３
１
０

　
市
が
中
国
労
働
金
庫
と
提
携
し

て
行
う
低
利
な
生
活
関
連
資
金
の

貸
付
制
度
で
す
。

対
象　
市
内
に
居
住
し
、
本
人
と

３
万
７
千
円
、
３
～
５
人
世
帯

＝
４
万
円

支
給
期
間　
原
則
３
カ
月
（
要
件

を
満
た
す
場
合
は
最
長
９
カ
月
）

問
津
山
市
自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
（
生
活
福
祉
課
内
：
市
役
所

１
階
12
番
窓
口
）

　
☎
32
－
２
１
３
３

　
農
業
者
が
よ
り
豊
か
な
老
後
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
国

民
年
金
（
老
齢
基
礎
年
金
）
に
上

乗
せ
す
る
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。

対
象　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
人
①
国
民
年
金
第
１
号
被
保

険
者
②
年
間
60
日
以
上
農
業
に

従
事
し
て
い
る
③
20
～
59
歳

保
険
料
（
掛
け
金
）　
月
額
２
万

～
６
万
７
千
円
（
選
択
可
）

農
業
者
年
金
の
特
徴

◦
80
歳
ま
で
の
保
証
が
付
い
た
終

身
年
金

扶
養
家
族
の
生
計
を
維
持
す
る

た
め
の
資
金
を
必
要
と
す
る
勤

労
者
で
、
貸
付
金
の
返
済
が
確

実
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人

融
資
限
度
額　
１
５
０
万
円

融
資
期
間　
５
年
以
内

申
込
方
法　
中
国
労
働
金
庫
津
山

支
店（
林
田
）で
直
接
申
し
込
む

※
融
資
利
率
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
中
国
労
働
金
庫
津
山
支
店

　
☎
22
－
７
１
６
８

募
集
種
目　
①
一
般
曹
候
補
生
②

航
空
学
生
③
自
衛
官
候
補
生

内
容　
①
部
隊
の
中
核
と
な
る
曹

を
養
成
。
入
隊
後
２
年
９
カ
月

以
降
で
選
考
に
よ
り
３
曹
に
昇

任
②
パ
イ
ロ
ッ
ト
な
ど
を
養
成
。

入
隊
後
約
６
年
で
３
尉
に
昇
任

③
陸
上
２
年
、
海
上
・
航
空
３

年
の
任
期
制
隊
員
。
任
用
任
期

終
了
後
、
民
間
企
業
へ
の
就
職

や
継
続
任
用
可

締
め
切
り　
①
９
月
６
日
㈪
②
９

月
９
日
㈭
③
随
時

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
岡
山
ち

ほ
ん
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津

山
出
張
所
☎
22
－
５
６
３
７

◦
税
制
上
の
優
遇
措
置
あ
り

◦
条
件
に
よ
り
国
庫
助
成
あ
り

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
農
業
振

興
課
内
：
市
役
所
４
階
）

　
☎
32
－
２
１
５
９

　
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
申

請
し
、
装
具
ま
た
は
治
療
用
メ
ガ

ネ
の
療
養
費
の
給
付
を
受
け
た
場

合
、
子
ど
も
医
療
費
の
給
付
対
象

に
な
り
ま
す
。

　
治
療
用
メ
ガ
ネ
の
対
象
は
、
９

歳
未
満
で
、
給
付
額
に
上
限
が
あ

り
ま
す
。

申
請
先　
子
育
て
推
進
課
（
津
山

す
こ
や
か
・
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

内
）、
各
支
所
・
出
張
所

持
っ
て
く
る
も
の
（
コ
ピ
ー
可
）

共
通
＝
健
康
保
険
か
ら
届
く
療

養
費
の
支
給
決
定
通
知
、
子
ど

も
の
保
険
証
と
子
ど
も
医
療
費

受
給
資
格
者
証
、
保
護
者
名
義

の
口
座
が
分
か
る
も
の
、
領
収

書装
具
＝
医
師
の
意
見
書
、
装
具

装
着
証
明
書

治
療
用
メ
ガ
ネ
＝
医
師
の
意
見

書
（
診
断
書
）
ま
た
は
処
方
箋せ

ん

問
子
育
て
推
進
課

　
☎
32
－
２
０
６
５

お
知
ら
せ

食中毒に気を付けましょう
　夏季は気温と湿度が上がり、食中毒
が発生しやすくなります。
　次の点に注意し、安全に食事を楽し
みましょう。
菌を付けない
◦しっかり手洗い
◦調理と食事の箸

はし

　を使い分ける
菌を増やさない
◦調理後、早めに
　食べる
◦保存は冷蔵庫で温度管理
菌をやっつける
◦調理は中心までしっかり火を通す
◦調理器具の洗浄、消毒

■問健康増進課☎32-2069

わ
か
ち
あ
い
の
会

土
地
家
屋
調
査
士
の
日

登
記
無
料
相
談
会

津
山
納
涼
ご
ん
ご
ま
つ
り

お
ど
り
講
習
会

自
衛
官 

募
集

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

勤
労
者
融
資
制
度

（
自
治
体
提
携
ロ
ー
ン
）

冊
子
『
史
料
が
語
る 

津
山
藩
士

鞍
懸
寅
二
郎
』
刊
行

水道料金がスマートフォンアプリでも支払可能に！
　７月１日㈭から、水道料金と下水道使用料がスマートフォンアプリでも支払いできま
す。納付書のバーコードを読み込むことで、いつでもどこでもキャッシュレス決済によ
る納付ができます。利用方法など、詳しくは水道局ホームページをご覧ください。
利用できるアプリ
PayB、楽天銀行コンビニ支払サービス、LINE Pay請求書支払い、PayPay
請求書払い、銀行Pay（ゆうちょPay等)、au PAY（請求書支払い）

■問水道局業務課☎32-2106

就
労
支
援
の
た
め
の

住
居
確
保
給
付
金

装
具
・
治
療
用
メ
ガ
ネ
の

子
ど
も
医
療
費

戦
争
に
関
す
る
資
料
の
収
集

募　
　
集



け
い
じ
ば
ん
（
募
集
、
講
座
・
講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
）

け
い
じ
ば
ん
（
募
集
）

◆情報ホットライン：１日６回程度（時間帯＝58分～00分）
※放送日時は変更になる
　　　　場合があります

こんにちは市役所さん　４月16日㈭～５月24日㈰ の木曜日～日曜日
　活動的な生活を！家でも「こけないからだ体操」

☎24-4000

2021.７ 2021 2021.７

☎24-4000

◇７月のこんにちは市役所さんの放送はありません
◆情報ホットライン：１日６回程度（時間帯＝58分～00分）
※放送日時など、変更になる場合があります

◆情報ホットライン：１日６回程度（時間帯＝58分～00分）
※放送日時は変更にな
　る場合があります

こんにちは市役所さん　

☎24-4000

[通常開庁時間］午前８時30分～午後５時15分 [時間延長窓口］毎週金曜日午後７時まで
[時間延長の業務内容］戸籍、住民票、印鑑登録、印鑑証明書、パスポート交付、国民健康保険、
後期高齢者医療、年金、介護、市民税、固定資産税、税証明書、納税

■
パ
ソ
コ
ン
ワ
ー
ク
初
級
科
15
人

訓
練
期
間　
９
月
７
日
㈫
～
12
月

６
日
㈪

訓
練
場
所　
津
山
圏
域
雇
用
労
働

セ
ン
タ
ー
（
山
下
）

募
集
期
間　
７
月
１
日
㈭
～
８
月

10
日
㈫

■
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
科
20
人

訓
練
期
間　
10
月
５
日
㈫
～
令
和

４
年
３
月
15
日
㈫

訓
練
場
所　
北
部
高
等
技
術
専
門

校
（
川
崎
）

締
め
切
り　
８
月
19
日
㈭

―
―
―
― 

共
通
項
目 

―
―
―
―

対
象　
求
職
中
の
人

受
講
料　
無
料
（
教
材
費
要
）

申
込
方
法　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
に
相
談
し
、
申
し
込
む

問
北
部
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
26
－
１
１
２
５

と
き　
７
月
15
日
㈭
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
美
作
大
学
（
北
園
町
）

内
容
（
予
定
）　
保
育
教
材
の
製

作
、
保
育
園
や
幼
稚
園
の
先
生

と
の
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
な
ど

対
象　
保
育
・
教
育
現
場
へ
の
就

職
・
復
職
を
希
望
す
る
人
、
保

育
や
子
育
て
支
援
の
仕
事
に
興

味
が
あ
る
人

申
込
方
法　

美
作
大
学
、
津
山

す
こ
や
か
・
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
、

各
支
所
に
備
え
付
け
の
チ
ラ
シ

の
裏
面
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
窓
口

で
直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
７
月
13
日
㈫

問
美
作
大
学
☎
22
－
７
７
１
８

　
自
宅
に
畑
を
持
た
な
い
市
民
の

皆
さ
ん
に
、
農
業
が
体
験
で
き
る

場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ　
大
田
地
内

対
象　
市
内
に
住
所
が
あ
る
個
人

か
団
体
で
、
農
業
経
験
が
無
い

人（
営
利
目
的
で
の
利
用
不
可
）

利
用
可
能
面
積　
１
区
画
当
た
り

40
平
方
メ
ー
ト
ル

募
集
区
画
数　
３
区
画（
先
着
順
）

利
用
可
能
期
間　
最
長
５
年
間

利
用
料
（
年
額
）　
１
区
画
当
た

り
６
千
円

申
込
方
法　
農
業
振
興
課
に
備
え

付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
直
接
提
出
す
る

※
年
度
の
途
中
で
始
め
た
場
合
の

利
用
料
は
５
百
円
×
利
用
月
数

問
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
農
業

振
興
課
内
）
☎
32
－
２
０
７
９

　
寄
せ
植
え
作
り
と
交
流
会
を
通

じ
、
津
山
で
の
暮
ら
し
や
お
気
に

入
り
の
場
所
な
ど
を
語
り
合
い
、

仲
間
作
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　
７
月
22
日
㈭
㈷
午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

（
ア
ル
ネ
・
津
山
４
階
）

対
象　
津
山
市
に
移
住
し
た
人
、

移
住
を
考
え
て
い
る
人

定
員　
15
人

参
加
費　
３
千
円

締
め
切
り　
一
次
＝
６
月
30
日
㈬
、

二
次
＝
７
月
９
日
㈮

問
津
山
ぐ
ら
し
移
住
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
津
山
圏
域
雇
用
労
働

セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
24
－
３
７
８
７

　
中
心
市
街
地
の
空
き
店
舗
（
閉

鎖
し
た
状
態
が
１
カ
月
以
上
経
過

し
て
い
る
店
舗
な
ど
）
で
、
出
店

す
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
対

象
物
件
の
紹
介
や
経
営
相
談
な
ど

を
行
い
ま
す
。
審
査
に
よ
り
基
準

を
満
た
す
場
合
は
、
地
元
商
店
街

組
合
な
ど
を
通
じ
、
店
舗
の
改
装

費
用
な
ど
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

締
め
切
り　
７
月
30
日
㈮

問
津
山
市
空
き
店
舗
対
策
機
構
事

務
局（
ま
ち
な
か
サ
ロ
ン
再
々:

　
堺
町
）
☎
23
－
２
２
５
０

　
令
和
４
年
１
月
９
日
㈰
に
開
催

す
る
予
定
の
「
津
山
市
成
人
を
祝

う
会
」
の
企
画
運
営
に
参
加
す
る

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　
８
人
程
度

対
象　
平
成
13
年
４
月
２
日
～
平

成
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

　
「
津
山
市
成
人
を
祝
う
会
」
に

出
席
で
き
る
人

活
動
内
容　
式
典
の
企
画
・
運
営

（
会
議
は
４
回
程
度
）

申
込
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
電

話
番
号
を
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

締
め
切
り　
８
月
２
日
㈪

問
次
世
代
育
成
課
☎
32
－
２
０
０

　
９
、 

 

32
－
２
１
５
７
、　

 jis

　

edaiikusei@
city.tsuyam

　

a.lg.jp

　
身
近
で
体
験
し
た
思
い
や
り
の

心
や
命
の
大
切
さ
な
ど
、
人
権
の

大
切
さ
が
伝
わ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　
市
内
に
在
住・通
勤・

通
学
し
て
い
る
人

内
容　
１
人
１
点
で
自
作
・
未
発

表
の
も
の
（
１
行
詩
・
標
語
な

ど
形
式
は
不
問
）

応
募
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
年

齢
④
職
業
⑤
電
話
番
号
と
作
品

を
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
提
出
す
る

入
賞　
最
優
秀
賞
＝
１
点
、
優
秀

賞
＝
１
点
、
入
選
＝
数
点
（
各

賞
記
念
品
あ
り
）

締
め
切
り　
９
月
10
日
㈮

問
〒
７
０
８-

８
５
２
０
津
山
市

新
魚
町
17
ア
ル
ネ
・
津
山
５
階

人
権
啓
発
課
☎
31
－
０
０
８
８
、

 

31
－
２
５
３
４
、　

 jinken

　

@
city.tsuyam

a.lg.jp

募
集
人
数　
２
人

任
期　
委
嘱
日
～
令
和
５
年
３
月

31
日

対
象　
市
内
在
住
で
、
令
和
３
年

　
４
月
１
日
現
在
18
～
70
歳
の
人

報
酬　
日
額
７
１
０
０
円
（
会
議

は
年
数
回
程
度
）

応
募
方
法　
任
意
の
様
式
に
①
住

所
②
氏
名（
ふ
り
が
な
）③
生
年

月
日
④
性
別
⑤
電
話
番
号
⑥
職

業
ま
た
は
勤
務
先（
学
生
の
場

合
は
学
校
名
）⑦「
健
康
づ
く
り

　
を
推
進
す
る
た
め
に
」
に
つ
い

て
の
意
見
を
８
０
０
字
程
度
で

記
入
し
、
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま

た
は
窓
口
で
直
接
提
出
す
る

募
集
期
間　
７
月
５
日
㈪
～
８
月

５
日
㈭
午
後
５
時
15
分
必
着

問
〒
７
０
８-

８
５
０
１
津
山
市

山
北
５
２
０
健
康
増
進
課

　
☎
32
－
２
０
６
９
、

 kenko

　

u@
city.tsuyam

a.lg.jp

　
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、
生

活
を
豊
か
に
す
る
楽
し
い
活
動
を

一
緒
に
し
ま
せ
ん
か
。

対
象
者　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
、

健
康
づ
く
り
、
地
域
活
動
な
ど

に
興
味
が
あ
る
人

問
同
連
合
会
事
務
局
（
山
北
）

　
☎
23
－
５
１
３
７

■
夏
休
み
体
験
教
室

と
き　
７
月
24
日
㈯
・
31
日
㈯
、

８
月
７
日
㈯
・
21
日
㈯
・
28
日

㈯
午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時

と
こ
ろ　
勝
北
公
民
館（
新
野
東
）

対
象　
小
・
中
・
高
校
生

持
っ
て
く
る
も
の　
ハ
ン
カ
チ
、

白
い
靴
下

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

問
茶
道
教
室
（
濃
野
さ
ん
）

　
☎
29
－
２
４
１
０

　
６
月
30
日
㈬
～
７
月
26
日
㈪
に

展
示
す
る
津
山
に
関
わ
る
古
い
絵

葉
書
約
30
点
に
つ
い
て
、
所
蔵
者

で
新
修
津
山
市
史
民
俗
編
執
筆
者

の
赤
坂
健
太
郎
さ
ん
が
解
説
し
ま

す
。

と
き　
７
月
３
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時

と
こ
ろ　
市
立
図
書
館

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
か
窓
口
で
直
接

申
し
込
む

締
め
切
り　
７
月
２
日
㈮

問
市
立
図
書
館
☎
24
－
２
９
１
９

　
人
は
太
古
の
昔
か
ら
、
自
然
界

の
動
植
物
や
鉱
物
な
ど
を
薬
と
し

て
使
っ
て
き
ま
し
た
。

　
江
戸
～
明
治
時
代
に
か
け
、
当

時
の
人
々
が
薬
に
対
し
て
ど
の
よ

う
な
関
心
を
持
っ
て
い
た
か
を
紹

介
し
ま
す
。

と
き　
７
月
３
日
㈯
～
９
月
20
日

㈪
㈷

と
こ
ろ　
津
山
洋
学
資
料
館
（
西

新
町
）

主
な
展
示
資
料　
『
遠え

ん

西せ
い

医い

方ほ
う

名め
い

物ぶ
つ

考こ
う

』、
精せ

い

錡き

水す
い

看
板
な
ど
約

40
点

※
入
館
料
要

問
津
山
洋
学
資
料
館

　
☎
23
－
３
３
２
４

■
洋
学
の
糸
が
紡
い
だ 

ヒ
ン
ダ

ロ
ー
ペ
ン
の
広
が
り

　
津
山
洋
学
資
料
館
の
装
飾
に
用

い
ら
れ
て
い
る
オ
ラ
ン
ダ
の
伝
統

工
芸
ヒ
ン
ダ
ロ
ー
ペ
ン
と
、
洋
学

に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

と
き　
８
月
１
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時
30
分

と
こ
ろ　
津
山
洋
学
資
料
館

パ
ネ
リ
ス
ト　

永
江
絹
子
さ
ん

（K

キ
 
ヌ
 
コ

inuko

ヒ
ン
デ
ロ
ー
ペ
ン
ス

タ
ジ
オ
主
宰
）、
下
山
純
正
さ

ん
（
津
山
洋
学
資
料
館
名
誉
館

長
）、
岡
山
芳
治
さ
ん
（
松
浦

史
料
博
物
館
長
）

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

※
入
館
料
要

問
津
山
洋
学
資
料
館

　
☎
23
－
３
３
２
４

　
普
段
、
何
気
な
く
使
っ
て
い
る

水
道
水
が
で
き
る
ま
で
の
流
れ
に

つ
い
て
、
見
学
し
な
が
ら
学
び
ま

し
ょ
う
。

と
き　
８
月
19
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ　
小
田
中
浄
水
場

対
象　
市
内
に
在
住
し
て
い
る
人

定
員　
15
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

申
込
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
電

話
番
号
を
、
電
話
で
申
し
込
む

締
め
切
り　
７
月
28
日
㈬

問
生
涯
学
習
課
☎
32
－
２
１
１
８

子育てを手伝ってほしい人・手伝える人
ファミ・サポ 会員募集

　津山ファミリー・サポート・センター（通称：ファミ・サポ）
は、「子育て中の家庭（依頼会員）」に、「地域の会員（提
供会員）」が寄り添い、支える有償のボランティア組織です。
援助内容　保育施設などへの送迎、保育施設の開始前や終

了後の援助、親の通院･急用時の預かりなど
対象　依頼会員＝０歳〜小学６年生の子がいる家庭で、子

育てを手伝ってほしい人、提供会員＝健康で子育てを手
伝うことができる人、両方会員＝依頼会員と提供会員の
両方を兼ねる人

利用料金　基本時間（平日午前７時～午後７時）＝１時間
当たり500円、基本時間以外＝１時間当たり700円（そ
の他、実費が必要な場合あり）

※活動中の事故に備え、センターで補償保険に
　加入しています
■問津山ファミリー・サポート・センター（津山男女共同

参画センター「さん・さん」内：アルネ・津山５階）
☎31-8753

東京2020パラリンピック　メッセージ募集
　大会に向け、パラリンピック聖火の火種の一部を津山市で
も採火します。採火式では、障害がある皆さんの作品を展示
します。この作品に添える大会への応援メッセージを募集し
ます。みんなで一緒に盛り上げましょう。
応募方法　市ホームページ（https://www.city.tsuyama.lg.
　jp/life/index2.php?id=8296）から応募する
締め切り　７月31日㈯

■問障害福祉課☎32-2067

中
心
市
街
地
空
き
店
舗

出
店
者
募
集

文
化
庁
伝
統
文
化
親
子
教
室
事

業　
小
・
中
学
生
茶
道
教
室

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
就
職

支
援
セ
ミ
ナ
ー 

参
加
者
募
集

津
山
市
健
康
づ
く
り
推
進

審
議
会 

委
員
募
集

津
山
市
Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン
カ
フ
ェ

（
移
住
者
交
流
会
）
参
加
者
募
集

老
人
ク
ラ
ブ 

会
員
募
集

ひ
と
・
ふ
れ
あ
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

２
０
２
１ 

募
集

市
民
農
園 

利
用
者
募
集

イ
ベ
ン
ト

講
座
・
講
演
会

津
山
市
成
人
を
祝
う
会

実
行
委
員
募
集

北
部
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集

津
山
洋
学
資
料
館
夏
季
企
画
展

あ
れ
も
薬 

こ
れ
も
薬

大
人
の
社
会
見
学 

第
１
弾

小
田
中
浄
水
場
見
学

オ
ラ
ン
ダ
伝
統
工
芸
の

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

古
い
写
真
絵
葉
書
か
ら

見
た
津
山



け
い
じ
ば
ん

け
い
じ
ば
ん

（
イ
ベ
ン
ト
、
お
知
ら
せ
）

2021.７ 2223 2021.７

料理の味や香りのアクセントだけでなく、彩りにも欠かせない
香味野菜の青じそ。少し使った後に残ってしまい、冷蔵庫でしん
なりさせてしまうことはありませんか。
　青じそを無駄なく活用できる、簡単レシピを紹介します。

家族のこと、友だちのこと、
青少年の悩みごと
　　　　　ご相談ください

さあいざ、はろーごー

問健康増進課☎32-2069

津山市青少年育成センター
市役所２階 ☎31-8650

【材料(10食分)】
乾燥ひじき…10ｇ、青じそ…10枚、いり白ごま…小さ
じ１、油…小さじ２、みりん…大さじ３、しょうゆ…大
さじ１

【作り方】
①ひじきは洗って水で戻し、水気を切る②青じそは縦
半分に切ってから、せん切りにし、水にさらして水気
を切る③小さめのフライパンに油を熱して❶を炒め、
みりんとしょうゆで調味する④水分がとんだら、青じ
そを加えてサッと炒め、ごまを加えて火を止める

ひじきと青じその
佃煮

皆さんから寄せられた笑顔の写真や、広報津山第１号の写しなどを展示します
とき　７月６日㈫～16日㈮（土曜日・日曜日除く）
ところ　市役所１階市民ロビー　　　　　　　　　　問秘書広報室☎32-2029

広報津山800号
記念展示

　自分にとって必要なことだと思って始めても、
習慣になるまで続けるのは、なかなか難しいもの
です。
　例えば読書。始めは１日１ページ読むなど、小
さく取り組みやすい目標を設定すると良いでしょ
う。達成できた日には、カレンダーの日付を丸で
囲むなど、目に見える形にすると続けやすくなり
ます。
　｢いつ」｢どこで」など、時間や場所を決めてす
るのも１つの方法です。いろいろと工夫しながら
取り組むのも楽しいですね。
　良い習慣は、生活を豊かにしてくれます。家族
でよく話し合い、目標を持って励まし合いながら、
良い習慣づくりに取り組みましょう。

岡山県ホームページ

つくだ に

93

食品ロスを減らしてお得に！ 
　　　～食材を無駄なく使い切ろう②～

ライトダウンキャンペーン in つやま2021
　７月７日は「クールアースデー」。天の川を見
ながら地球環境の大切さを確かめ、家庭や職場で
地球温暖化防止のための取り組みを推進する日で
す。
　ライトアップ施設や家庭の電気を消すことで、
電気の大切さや省エネルギーへの関心を高め、地
球温暖化防止を進めます。
　皆さんも七夕の夜は電気を消し、ろうそくの明
かりの下で、地球のことやエネルギーのことを考
えてみませんか。
※市では７月７日㈬午後６時から市役所本庁舎な
どで一斉消灯します

※岡山県では、ライトダウンキ
　ャンペーンの取り組み報告を
　募集しています

■問環境生活課☎32-2051

良い習慣を身に付けよう

A

ここが
ポイント！

　日持ちしないので冷蔵庫に保管し、
３～４日を目安に早めに食べましょう

1食当たり
栄  養  価

エネルギー25kcal、たんぱく質0.4ｇ、
脂質1.0ｇ、炭水化物3.2ｇ、食塩相当量
0.3ｇ、カルシウム17㎎、食物繊維0.6ｇ

ご利用ください　津山市不妊治療・不育治療支援事業
　対象者、内容など、詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

■問健康増進課☎32-2069

がん検診を受けましょう
　定期的に検診を受け、自分の健康状態を把握しましょう。特定健診や他のがん検診については、お
問い合わせください。

■問健康増進課☎32-7009

世界最美の蝶と神秘の宝石
昆虫標本展

－明日へ向かって生きる勇気－
　市在住の小枝正和さんが集めた昆虫標本を展
示します。世界一美しい蝶

ちょう

と呼ばれる「モルフ
ォ蝶」や、宝石のように光る「プラチナコガ
ネ」などの標本を多
数展示します。
　生命力あふれる昆
虫標本の数々を、ぜ
ひご覧ください。
とき　７月３日㈯〜25日㈰
　午前10時〜午後６時
休館日　火曜日
ところ　ポート アート＆デザイン津山（川崎)
入館料　無料

■問ポート アート＆デザイン津山☎20-1682

と
き　
７
月
４
日
㈰
午
前
８
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ　
勝
北
マ
ル
シ
ェ
「
ほ
ほ

え
み
彩
菜
」（
杉
宮
）

内
容　
特
産
品
の
特
価
販
売
、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

問
ほ
ほ
え
み
彩
菜

　
☎
29
－
１
１
２
３

と
き　
７
月
25
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
道
の
駅
「
久
米
の
里
」

（
宮
尾
）

内
容　

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
販

売
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
ガ
ラ
ガ

ラ
抽
選
会
な
ど

問
久
米
の
里
☎
57
－
７
２
３
４

と
き　
７
月
11
日
㈰
午
前
７
時
～

10
時

と
こ
ろ　
宮
川
河
川
敷
・
城
北
橋

西
詰
（
山
北
）

問
ビ
ジ
ネ
ス
農
林
業
推
進
室

　
☎
32
－
２
１
７
８

と
き　
７
月
18
日
㈰
午
前
８
時
～

９
時

と
こ
ろ　
加
茂
町
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

問
津
山
市
観
光
協
会
北
支
部

　
☎
42
－
４
４
０
２

必ず事前に、電話また
はインターネット(24
時間対応）で申し込ん
でください
(定員になり
次第終了）

加
茂
の
朝
市

久
米
の
里　
夏
の
大
感
謝
祭

作
州
津
山
宮
川
朝
市

ほ
ほ
え
み
夏
ま
つ
り

７月の集団検診（婦人科）乳がん（マンモグラフィのみ)、子宮頸
けい

がん
とき ところ

15日㈭・16日㈮午後１時～２時 久米保健センター（中北下）
20日㈫・21日㈬午後１時～２時30分 津山すこやか・こどもセンター
26日㈪・27日㈫午後１時～２時 加茂福祉センター（加茂町小中原)
28日㈬・29日㈭午後１時～２時 勝北保健福祉センター（新野東）
※集団検診の乳がん検診は、令和３年度からマンモグラフィのみになりました

内容 助成金額 対象回数など

一般不妊治療（タイミング
法や人工授精など）

自己負担額の２分の１以内（1,000円
未満切り捨て）で、１年度に付き上限
50,000円

⃝夫婦１組に付き最大３
回まで

特定不妊治療（体外受精や
顕微授精）

医療機関が発行する領収書（受診証明
書）に記載されている金額から県の
助成額を引いた金額の２分の１以内
(1,000円未満切り捨て）で、１回の治
療に付き上限10万円

⃝夫婦１組に付き最大６
回まで

⃝男性不妊治療は15万円
を上限として上乗せ

不育治療（医療保険の対象
にならない不育治療）

受診証明書に記載されている金額の範
囲内で、１年度に付き上限30万円

⃝合計150万円まで
(1,000円未満切り捨て)



け
い
じ
ば
ん

救急医療案内
☎23-9910

小児救急医療電話相談☎＃８０００
土・日・祝18：00～翌８：00、平日19：00～翌８：00

休日診療
津山市医師会 検索

休
館
日

月

個別相談会を行います個別相談会を行います

中央児童館

阿波児童館

加茂(ぐりむ)児童館

南(ワイワイ)児童館

健　　康

相　　談

市立図書館（アルネ・津山４階）午前10時～午後７時　☎24-2919
加茂町図書館（加茂町塔中）午前10時～午後６時　☎42-7032
勝北図書館（新野東）午前10時～午後６時　☎36-8622
久米図書館（中北下）午前10時～午後６時　☎57-3444

中央児童館・南児童館・加茂児童館
５日㈪、12日㈪、18日㈰、
23日(金・祝)、24日㈯、26日㈪

七夕お話の会
とき：７月６日㈫午前11時～11時30分　対象：乳幼
児と保護者　定員：10組　申し込み：７月１日㈭～

赤ちゃんあそぼ
　とき：７月14日㈬午前10時30分～11時30分　対
象：乳児（12カ月まで）と保護者　定員：10組　申
し込み：７月７日㈬午後１時～（電話のみ、先着順）

わくわくタイム　たなばた飾りを作ろう！
とき：７月５日㈪・７日㈬・８日㈭・９日㈮午後３時
30分～４時30分　申し込み：不要

手型足型アート
　とき：７月19日㈪午前10時30分～正午　対象：未就
学児と保護者　申し込み：不要

今月の一押しイベント 阿波児童館
かも☆あばウキウキDAY

市立図書館：27日㈫
加茂町・勝北・久米図書館：５日㈪、12日㈪、
19日㈪、24日㈯、26日㈪、27日㈫

７月１日㈭から、津山市、勝央町、奈義
町、久米南町、美咲町それぞれの図書館で
借りた本などを、借りた図書館以外でも返
却することができるようになります。
■返却方法
各図書館の窓口か、イオンモール津山

(河辺）の返却ポストに返却してくださ
い。借りた図書館以
外の窓口で返すとき
は「○○図書館に返
却」と伝えてくださ
い。

休
館
日

月

検索津山市  離乳食作り

　コンクールのテーマの決め方や調べ方、作品の作り
方で分からないことを、ベテランの先生に教えてもら
いませんか。図書館の司書も手伝います。
とき　７月24日㈯・25日㈰午後１時～４時
ところ　市立図書館集会室
対象　小・中学生
申込方法　電話または窓口で直接
　申し込む
締め切り　参加する日の前日

図書館を使った調べる学習コンクール

月
問健康増進課☎32-2069

７７

2021.７ 2425 2021.７

け
い
じ
ば
ん

　阿波の木を使ったお絵描きペンダントや
マグネット作り、的当て、輪投げなどで遊
びましょう。
とき　７月26日㈪午前10時30分～正午
ところ　阿波児童館
対象 未就学児と保護者
定員　10組程度
申し込み　７月10日㈯午
前10時30分～(加茂児
童館に電話、先着順)

●図書館情報は、
　市ホームページで 図書館 検索

離乳食の作り方を動画で公開しています。

近くのまちの図書館で
本を返却できるようになります
近くのまちの図書館で

本を返却できるようになります

▶
ペ
ン
ネ
ー
ム　

エ
プ
ロ
ン

▶
稲
垣
咲
来
さ
ん
（
４
歳
）

▶
稲
垣
星
那
さ
ん
（
４
歳
）

離乳食の作
り方を動画
で紹介中➡

イオンモール津山の返却ポスト

(山北）午前10時～午後５時☎22-2099

(横山）午前10時～午後５時☎24-4400

午前10時～午後５時☎42-3168

(阿波）㈪㈬㈭㈮ 午後１時～５時☎46-2076

(加茂町
中原)

児童館 検索

７月

７月

● 児童館情報は、
市ホームページで

たなばた

内　容 と　き 受付時間
乳児健診 13日㈫､ 14日㈬

12:50~13:30１歳６カ月児健診 ６日㈫､ ７日㈬
３歳児健診 27日㈫､ 28日㈬

元気な子どもを育てるために

ところ　津山すこやか・こどもセンター
※対象者には個別に通知します。現在３歳児健診は、対
象予定月が遅れています

相　談　名 と　　き と　こ　ろ 問い合わせ先

育児相談・健康相談 5日㈪・12日㈪・19日㈪・26日㈪ 
10:00～11:30 津山すこやか・こどもセンター 健康増進課☎32‐2069

ＤＶ、人間関係、日
常生活の悩みごと相
談

月・水～金曜日 10:00～18:00
土・日曜日 10:00～17:00
(祝日・振替休日を除く）

− 津山配偶者暴力相談支援センタ
ー☎31‐2552

悩みごと無料相談 毎週月・水・金曜日 10:00～17:00
(平日のみ)

ライフサポートセンターつやま
(津山圏域雇用労働センター内)

ライフサポートセンターつやま
☎35‐2433

家庭と子どもの法律
相談(無料・予約要) 5日㈪ 13:30～16:40 津山すこやか・こどもセンター 子育て推進課☎32‐2065

ＤＶ・虐待 ハラスメント
救済 心のカウンセリング
ルーム(無料相談日）

25日㈰ 10:00～16:00(予約要) 津山男女共同参画センター｢さん・さん｣
認定NPO法人オリーブの家
☎28‐4772

olivehouse1225@gmail.com

鶴山塾教育相談
6日㈫・20日㈫ 9:00～11:00､ 8
日㈭・16日㈮ 15:00～17:00、15
日㈭ 13:30～16:30､ 29日㈭ 10:00
～12:00

教育相談センター「鶴山塾」 鶴山塾☎22‐2523

認知症・若年性認知
症相談 14日㈬ 13:15～17:15 津山市地域包括支援センター（市

役所１階）
津山市地域包括支援センター
☎23‐1004

司法書士法律相談
(無料・予約要) 7日㈬・21日㈬ 13:30～15:30 環境生活課(市役所1階消費生活セ

ンター窓口) 環境生活課☎32‐2057

弁護士法律相談
(無料・事前相談要)

9日㈮10:00～12:00、13:00～
15:00､受付=1日㈭～

環境生活課(市役所1階消費生活セ
ンター窓口) 環境生活課☎32‐2057

巡回行政相談 7日㈬ 13:00～15:00 加茂町福祉センター 加茂支所地域振興課☎32‐7032
行政相談 14日㈬ 10:00～15:00 加茂町公民館 加茂支所地域振興課☎32‐7032
福祉総合相談 14日㈬ 13:00～15:00 津山市総合福祉会館 津山市社会福祉協議会☎23‐5130
人権・行政・民生合
同相談

15日㈭  9:00～12:00 勝北保健福祉センター 勝北支所地域振興課☎32‐7023
20日㈫  9:00～12:00 久米支所 久米支所地域振興課☎32‐7011

人権相談 15日㈭  10:00～15:00 津山男女共同参画センター｢さん・さん｣ 人権啓発課☎31‐0088
行政相談委員・公証
人合同相談 16日㈮ 10:00～15:00 津山市総合福祉会館 岡山行政監視行政相談センター

☎086‐231‐4323
住宅無料相談 29日㈭ 9:00～16:00 市役所１階市民ロビー 都市計画課☎32‐2099

と　き と　こ　ろ
４日㈰ 9：00～12：00 津山歯科医療センター診療所(沼)

高齢者歯科検診・相談

内容　歯科検診、歯科相談
対象　65歳以上の人（予約要）
申込先　津山歯科医療センター診療所☎22‐4021

と　き と　こ　ろ
15日㈭ 13：30~、16：00~ 津山歯科医療センター診療所

親子歯科教室

内容　歯科検診、歯科相談
対象　未就学児と保護者（予約要）
申込先　津山歯科医療センター診療所☎22‐4021

※18ページのお知らせにも掲載があります

と　き と　こ　ろ
30日㈮ 14：00～15：00 津山すこやか・こどもセンター

離乳食教室

内容　説明、個別相談など
対象　５～11カ月児の保護者
定員　８人 (予約要)
持ってくるもの　筆記用具、親
　子(母子)健康手帳
申込先　健康増進課☎32‐2069



（有料広告）

史
歴
の
山
津

史
歴
の
山
津

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

締め切り 

2021.７ 2627 2021.７

Ｅメール　kouhou@city.tsuyama.lg.jp
ファクス　32-2152
は が き 〒708-8501 津山市役所秘書広報室行
※お便りの内容は広報紙やホームページで紹介する
　場合があります

広報津山
広告募集中

お問い合わせ―株式会社ホープ☎092-716-1404

広報津山で皆さんにＰＲしませんか？

広報クイズ＆ご意見募集

ひとりで、家族で楽しもう　津山でキャンプ！
進めよう　多文化共生のまちづくり
市からのお知らせ　国保加入のみなさんへ　ほか 
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん

けいじばん
津山の歴史あらかると
画期的な目薬「精錡水」の登場
津山自慢　城西若僧会おかげめぐり

800号
スペシャル記念品
津山の希少なブランド牛

つやま和牛
バーベキューセット
㈱曲辰提供

かねたつ

５月号の正解 城西（応募47人、正解47人）

令和３年７月20日㈫当日消印有効 

当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせ
ていただきます。

問

　　　　　　応募方法 　　　　　 ①答え②氏名③郵便番号・住所④広報紙
への感想・市政へのご意見⑤つやま和牛のイメー

ジと食べたい場面を書いて、秘書広報室に送る

８(はっ)ぴーなみんなの笑顔で◯◯◯号！
◯に入る数字３文字は？

７月号
目次

……●❷
…………………●❻

…●❽
………………●16

………………………………●18

………●26
…●28

岡山県岡山市北区下石井2-1-3岡山第一生命ビル8F

正解者の中から

抽選で３人に当
たる！

く
、
画
期
的
な
目
薬
と
し
て
広
く
普
及
し
ま
し
た
。
吟
香
は
、

上
海
市
（
中
国
）
に
精
錡
水
の
取
次
所
、
銀
座
（
東
京
都
）

に
精
錡
水
調
合
所
（
の
ち
の
楽
善
堂
）
を
設
け
、
販
路
を
広

げ
て
い
き
ま
す
。
売
れ
行
き
は
好
調
で
、
精
錡
水
の
偽
物
が

出
回
る
ほ
ど
の
人
気
で
し
た
。

　
精
錡
水
の
主
成
分
は
硫
酸
亜
鉛
で
、
現
代
の
目
薬
に
も
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
亜
鉛
（Zinc

）
は
、
当
時
の
上
海
地
域

で
は「
シ
ン
キ
」と
発
音
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
、商
品
名
の「
精

錡
」
は
、
そ
の
当
て
字
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
漢
字
に
素
養
の

あ
っ
た
吟
香
ら
し
い
命
名
と
い
え
ま
す
。

　
吟
香
は
、
看
板
や
引ひ

き

札ふ
だ

（
広
告
チ
ラ
シ
）、
新
聞
広
告
を

巧
み
に
活
用
し
、
精
錡
水
を
宣
伝
し
ま
し
た
。
写
真
の
看
板

（
津
山
洋
学
資
料
館
寄
託
・
和
田
家
資
料
）
も
そ
の
一
つ
で

す
。
西
今
町
の
翁お

き
な

橋ば
し

の
た
も
と
で
薬
や
雑
貨
を
扱
っ
た
永
野

屋
の
軒
に
掛
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
高
さ
は
約
１・
５
メ
ー

ト
ル
も
あ
り
ま
す
。
左
側
に
「
岸
田
吟
香
謹
製
」
と
刻
ま
れ

て
い
ま
す
が
、
よ

く
見
る
と
「
吟
」

の
文
字
が
古
い
書

体
で
書
か
れ
て
い

て
、
吟
香
の
教
養

の
深
さ
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。

　
日
本
に
お
け
る
液
体
目

薬
の
販
売
は
、
明
治
時
代

に
人
気
を
博
し
た
精
錡
水

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
精
錡

水
は
、
久
米
北
条
郡
中
垪

和
谷
村
（
現
在
の
久
米
郡

美
咲
町
）
出
身
の
岸き

し

田だ

吟ぎ
ん

香こ
う

（
１
８
３
３
～
１
９
０
５
）
が
、

慶
応
３
年
（
１
８
６
７
）
に
製
造
販
売
を
開
始
し
た
、
西
洋

医
学
に
基
づ
く
目
薬
で
す
。
吟
香
は
15
歳
で
津
山
に
来
て
、

学
問
修
行
に
励
み
ま
し
た
。

　
元
治
元
年
（
１
８
６
４
）
、
眼
病
を
患
っ
て
い
た
吟
香
は
、

横
浜
で
開
業
し
て
い
た
ア
メ
リ
カ
人
宣
教
医
ヘ
ボ
ン
の
治
療

を
受
け
ま
し
た
。
こ
の
出
会
い
を
き
っ
か
け
に
、
吟
香
は
、

ヘ
ボ
ン
が
取
り
組
ん
で
い
た
日
本
で
最
初
の
和
英
辞
典
『
和

英
語
林
集
成
』
の
出
版
に
協
力
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ

し
て
、
ヘ
ボ
ン
の
信
頼
を
得
た
吟
香
は
、
目
薬
の
製
法
を
伝

授
さ
れ
、
精
錡
水
と
名
付
け
て
販
売
し
た
の
で
し
た
。

　
江
戸
時
代
の
日
本
で
は
、
貝
殻
に
入
っ
た
練
り
薬
や
、
粉

薬
を
水
で
溶
き
糊の

り

状
に
し
た
薬
を
面
相
筆
な
ど
で
、
閉
じ
た

瞼ま
ぶ
た

や
目
尻
に
塗
る
治
療
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
薬
を
水

に
溶
い
て
で
き
た
上
澄
み
液
を
垂
ら
し
、
目
を
洗
う
目
洗
い

薬
も
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
時
代
に
、
薬
液
を
点
眼
す
る
精
錡
水
は
珍
し

問
津
山
洋
学
資
料
館
（
西
新
町
）

☎
23
－
３
３
２
４

画
期
的
な
目
薬

「
精
錡
水
（
せ
い
き
す
い
）」
の
登
場

岸田吟香肖像写真

※
こ
の
看
板
は
、
７
月
３
日
㈯
か
ら
開
催
す
る
津
山
洋
学

資
料
館
の
夏
季
企
画
展
で
展
示
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
21
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
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   津
山
市
企
画
財
政
部
秘
書
広
報
室（
市
役
所
３
階
）

　
  　

〒
708－8501 岡

山
県
津
山
市
山
北
520

広
報
津
山
は
、
環
境
保
護
の
た
め
再

生
紙
と
植
物
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
読
み
終
え
た
後
は
リ
サ
イ

ク
ル
（
雑
誌
）
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

☎
0868－32－2029

FAX0868－32－2152
 kouhou@

city.tsuyam
a.lg.jp

2021
（令和３年）

号
月

広
報
津
山

電
子
版

津
山
市
公
式

フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク

津
山
市
公
式

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム

津
山
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

❼
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No.800 寺町の歴史と魅力に触れる
城西若僧会 おかげめぐり

つやまじまん

vol.1

ええととここ
いいっっぱいぱい
え ええととここ

いいっっぱいぱい
え

城西若僧会の皆さん城西若僧会の皆さん

2021（令和3年)
No.800

2021.７ 28

７

　津山の人・物・技術
など、明日誰かに自慢
したくなる津山のいい
ところを紹介します

城西まち歩き 若僧会 先達といくおかげめぐり
とき　７月25日㈰までの土曜日・日曜日午後３
時～(７月末までの平日は相談による)
参加人数　２～10人のグループ
参加費　１人1,000円（小学生以下は無料）
申込方法　参加希望日の前日までに、城西ま
ちづくり協議会に電話で申し込む
問城西まちづくり協議会（城西浪漫館内）
　☎22-8688

●住職さんの案内や座禅
　など、普段体験できな
　い時間を過ごすことが
　できた
●地元なのに知らなかった
　ことがたくさんあった

参加者の声

はっ

８ぴーな
みんなの笑顔で800号はっ

８ぴーな
みんなの笑顔で800号

慢慢慢津山

ええとこいっぱい

　国の重要伝統的建造物群保存地区に選
ばれた城西地区。若手の僧

そう

侶
りょ

８人で作る
城西若僧会の皆さんが、僧侶と巡るまち
歩き「おかげめぐり」を始めました。
　寺町の歴史や魅力に触れることができ
る「おかげめぐり」の内容、参加者の声
を紹介します。

み
ん
な
で
協
力
し
て
地
域
に
貢
献

　
５
年
前
、
宗
派
を
超
え
て
活
動
す
る

「
城
西
若
僧
会
」
を
立
ち
上
げ
、
花
ま

つ
り
（
お
釈し

ゃ

迦か

様
の
誕
生
日
）
の
御
朱

印
巡
り
を
始
め
ま
し
た
。

　
夏
は
各
寺
の
持
ち
回
り
で
、
地
域
の

子
ど
も
た
ち
に
寺
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ

て
も
ら
い
な
が
ら
ラ
ジ
オ
体
操
、
秋
は

「
城
西
ま
る
ご
と
博
物
館
フ
ェ
ア
」
で

相
談
ブ
ー
ス
を
設
け
る
な
ど
、
皆
さ
ん

と
の
交
流
を
通
し
て
、
地
域
に
貢
献
し

た
い
と
い
う
思
い
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

重
伝
建
地
区
の
選
定
を
き
っ
か
け
に

　
昨
年
12
月
、
わ
た
し
た
ち
の
拠
点
の

城
西
地
区
が
、
国
の
重
要
伝
統
的
建
造

物
群
保
存
地
区
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
選

考
の
中
で
高
く
評
価
さ
れ
た
、
寺
社
が

集
ま
る
寺
町
の
魅
力
を
た
く
さ
ん
の
人

に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
僧
侶

と
巡
る
ま
ち
歩
き
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

津
山
城
を
築
い
た
森
家
の
菩ぼ

提だ
い

寺じ

「
本ほ

ん

源げ
ん

寺じ

」、
森
家
の
後
に
藩
主
に
な
っ

た
松
平
家
の
菩
提
寺
「
泰た

い

安あ
ん

寺じ

」
な
ど
、

城
西
地
区
の
歴
史
に
つ
い
て
触
れ
な
が

ら
、
約
１
時
間
、
わ
た
し
た
ち
が
寺
社

や
町
並
み
を
案
内
し
ま
す
。
普
段
は
入

る
機
会
が
少
な
い
寺
の
本
堂
の
中
な
ど

に
も
入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
抹
茶
、
写
経
、
座
禅
・
瞑め

い

想そ
う

の
ど
れ
か
を
選
び
、
約
30
分
体
験
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
ち
歩
き
の
行
き
先
は
、
案
内
す
る

僧
侶
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
季
節
に

よ
っ
て
も
行
き
先
を
変
え
て
い
き
た
い

で
す
。
ま
た
、
宗
派
に
よ
っ
て
異
な
る

参
拝
の
作
法
な
ど
も
勉
強
で
き
ま
す
。

何
回
も
参
加
し
て
、
新
し
い
発
見
や
違

い
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

　
普
段
の
観
光
と
は
少
し
異
な
る
、
寺

町
な
ら
で
は
の
空
気
を
感
じ
、
体
も
心

も
癒い

や
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
ま
ち
歩
き
を
通
し
て
、
市
内
外
を
問

わ
ず
た
く
さ
ん
の
人
に
寺
町
の
歴
史
や

魅
力
を
広
め
、
い
つ
か
は
、
わ
た
し
た

ち
が
案
内
し
な
く
て
も
、
訪
れ
た
皆
さ

ん
が
自
然
に
ま
ち
を
周
遊
し
て
く
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
た
く
さ
ん
の
笑
顔
の
写
真
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
手
紙
や
メ

ー
ル
を
開
く
度
、
元
気
を
も
ら
い
ま

し
た
。「
不
安
な
毎
日
の
中
に
小
さ
な

幸
せ
が
見
付
け
ら
れ
ま
す
よ
う
に
」

写
真
に
添
え
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
で

す
。
記
念
号
を
一
緒
に
作
っ
て
く
れ

た
皆
さ
ん
の
素
敵
な
笑
顔
が
、
一
人

で
も
た
く
さ
ん
の
人
に
幸
せ
な
気
持
ち

を
届
け
て
く
れ
ま
す
よ
う
に
。（
☽
）

　
来
客
者
６
百
万
人
を
達
成
し
た
、

道
の
駅
「
久
米
の
里
」
を
取
材
し
ま

し
た
。
学
生
の
時
、
バ
イ
ク
旅
行
が

好
き
で
北
海
道
や
四
国
に
行
っ
た
際
、

必
ず
立
ち
寄
っ
た
の
が
道
の
駅
で
す
。

地
元
特
産
品
を
知
る
こ
と
が
で
き
る

場
所
に
立
ち
寄
る
こ
と
は
、
旅
の
楽

し
み
の
１
つ
で
し
た
。
市
内
唯
一
の

道
の
駅
「
久
米
の
里
」
の
活
躍
を
こ

れ
か
ら
も
応
援
し
て
い
ま
す
。（
三
） 

　
取
材
で
写
真
撮
影
を
す
る
う
ち
に
、

い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
気
兼
ね
な
く
撮

り
た
く
な
り
、
思
い
切
っ
て
カ
メ
ラ

を
購
入
し
ま
し
た
。
職
場
の
カ
メ
ラ

と
比
べ
て
機
能
は
控
え
め
で
す
が
、

そ
の
分
小
さ
く
軽
い
の
で
、
あ
ち
こ

ち
に
持
っ
て
出
か
け
る
こ
と
が
で
き

そ
う
で
す
。
梅
雨
が
明
け
、
良
く
晴

れ
た
夜
に
は
、
天
の
川
の
撮
影
に
挑

戦
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。（
☀☀
）

※５月31日現在の情報です。内容を変更、中止する場合もあります。写真は、感染症対策に配慮して撮影しました




