
簡単「ローリングストック」

ローリングストックって何？
ふだん食べている食品を少し多めに買い置きして、賞味期限の近いものから食べ、
食べたらその分を買い足していく備蓄の方法です。
いざという時にも、食べ慣れた食品を食べることができます。
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