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１ ひいばあちゃん 見守ってるよ どこまでも ひいおばあちゃんがトイレに行く時、心配でついて行きます。 ８歳 塩にぎり

２ わすれても いつまでもいっしょだよ だいじょうぶ ７歳 ぺこりん
３ だいじょうぶ ゆっくりいっしょに いきていこう ７歳 ぺこりん
４ またあした つぎのひあうと あんただれ？ おかあさんから認知症の話しを聞いて考えました。 ６歳 ゆな

５ ぼく、何歳？ 何度も続く 自己紹介
お母さんが働いているデイサービスについて行った時、おばあ
ちゃんからずっと同じ事をきかれました。

９歳 こうすけ

６ 怒らないで 認知症でも 心はあるよ

曾祖母が認知症です。毎日怒られ泣いていました。どれだけ
怒っても治る事はないのに。曾祖母の辛さが増える一方でし
た。認知症になってしまっても同じ人間であることをわすれな
いでほしい。

１４歳 村人C

７ 父ちゃんの 名まえでぼくを よばないで ８歳 岩尾 圭祐
８ 孫の顔 見たら元気に すたこらさ ７歳 わかにゃんぶー
９ ぼくたちは みんなのことを みまもるよ ぼくたちはいつまでも見守る。 ９歳 山本 ほまれ
１０ いつまでも ずっとずっと 家族だよ 忘れても いつまでも家族でいてほしいから。 ９歳 山本 莉子
１１ 認知症 忘れられても 家族だよ 忘れられても自分たちは忘れてないから最後まで家族だよ。 ９歳 矢山 哲成

１２ 認知症 あったかほっこり みなかぞく
認知症でもあったかくて、ほっこりして、あんしんできるよう
に。

９歳 よしはら いずむ

１３ おばあちゃん わすれちゃっても 家族だよ
認知症で忘れたから家族じゃない、じゃなくてずっと家族だ
よ。そういう気持ちで書いた。

９歳 まつ本 星か

１４ わすれても いつまでもかぞく だいじょうぶ 認知症でも家族だと思いながら。 ９歳 本田 柊仁

１５ わすれない そのやさしさを いつまでも
私のおばあちゃんは認知症ではないですが、ひいおばあちゃん
が９３歳で認知症です。そのひいおばあちゃんが私をみたら笑
うんです。その優しい笑顔が好きなので、川柳にしました。

９歳 新田 凛

１６ 「大好きだよ。」 そのひとことで 伝わるね
認知症でも良くない事ばかり考えるより、いいことを考えた方
がいいと思いました。わからなくても、「大好きだよ」と言わ
れたら誰だってうれしいと思います。

９歳 新田 凛

１７ 認知症、安心してね 大丈夫 認知症になっても安心してもらえるように。 ９歳 あおせかのん
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１８ おばあちゃん みんなのことを わすれたの
もしおばあちゃんにみんなを忘れられても、みんなで世話をし
てあげる。

９歳 天野 颯也

１９ 認知症でも 忘れられない 思いある 大切な思いがある。 ９歳 有岡 龍哉
２０ わすれない おばあちゃんとの おもいでは おばあちゃんが認知症になって私を忘れても私は忘れない。 ９歳 安東 麻妃奈
２１ 大丈夫 わたしわすれない お母さん お母さんを安心させたい ９歳 安東 麻妃奈
２２ おばあちゃん 私はわすれない たいせつだ おばあちゃんは親切にしないとあぶないから １０歳 内薗 千奈美
２３ おばあちゃん そのやさしさを いつまでも かわらないおばあちゃんでいてほしい ９歳 金もり けい人
２４ ひいバアバ みんなをわすれても 大丈夫 お年寄りに認知症になってほしくないと思った。 ９歳 木村 竜真
２５ おばあちゃん 認知症でも かわらない おばあちゃんが認知症でもそのままのおばあちゃん ９歳 田口 智捺
２６ にんちしょう わすれてしまい たいへんだ おばあちゃんにがんばって思い出してほしい ９歳 友次 美と

２７ ものわすれを 直してくれよ 神様よ
ものわすれをして、神様になおしてほしいと思うようにつくり
ました。

１１歳 匿名希望

２８ 夫婦げんか ５分で忘れて 仲良しこよし
もしけんかをしてもすぐに忘れて仲直りできる夫婦になりた
い。

１１歳 匿名希望

２９ 認知症 みんなで病気を認知しよう
認知症のことをみんなで認知して、認知症の人が住みやすい町
になってほしいです。（ダジャレ）

９歳 上谷 陽南

３０ だいじょうぶ わたしがあなたを おぼえてる
認知症で自分の事を忘れられても私はあなたのことを覚えてる
から大丈夫ですよ。という家族愛

６歳 ＹＵＮＯ

３１ 大丈夫 戸締り確認したよ もう行こう ８歳 餅原 優希
３２ じいちゃん ぼくが覚えているから 大丈夫 ８歳 餅原 優希
３３ お守りは 生きててくれる おじいちゃん １１歳 岸本 琉花
３４ わすれても そばにいるから だいじょうぶ １１歳 岸本 琉花

３５ すぐ走れない 青信号でも 止まっているよ おばあちゃん
信号が青になってもハンドルを握ったまま発車しなかった時、
孫が青だよと教えた時の言葉です。

７歳 優優

３６ めしまだか めしはまだかと 午前二時
ご飯を食べたことを忘れ、飯はまだかと夜中になっても言って
いる様子。

１４歳 すがの

３７ その話 何度きいても おもしろい 何回同じ話をきいても面白いと優しく受け入れる様子。 １４歳 すがの
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３８ くり返す あの日々・思い出 何度でも
認知症の方は一番楽しかったころの日々や鮮明に覚えている思
い出をくり返しながらプライドをもっていきているのではない
でしょうか。

１５歳 高橋はるひ

３９ 覚えたい だから名前を また聞くの

認知症になると人の名前を間違えてしまったり、繰り返し聞い
たりします。忘れられてしまったのかと悲しくなることもある
けれど、あなたの事をずっと覚えていたいから何度も繰り返し
聞いて覚えようとしているんだと考える。

１５歳 高橋はるひ

４０ 朝起きて まず一番に 祖母探す
私のモーニングルーティーンは祖母を探す事から始まります。
祖母がいるとほっとして安心します。

１４歳 もどもどね

４１ 昼食べて 三分後には 「お昼まだ？」
すぐ食べた事を忘れるおばあちゃん。そういうところも愛おし
くて、胃袋ブラックホールかな？

１４歳 もどもどね

４２ 覚えてて 僕だけでなく 思い出を
もし、おばあちゃんが認知症になってしまっても、僕だけでな
く僕と過ごした思い出も覚えていてほしいなと、思います。

１３歳 小林 篤生

４３ 忘れたの？ ぼくが覚えてるから 大丈夫 忘れたとしても皆で支えたら大丈夫と伝えたかった。 １１歳 宇佐美 大地
４４ 大丈夫 ぼくたちみんな 味方だよ 一人で悩まないで欲しいと思って書きました。 １１歳 宇佐美 大地

４５ ももちゃんや じいちゃんそれは ねこの名よ
私の事をおじいちゃんが昔飼っていた猫と間違えて呼んだこと
がありました。みんなで笑った楽しい思い出です。

１２歳 竹原 美桜

４６ 「ええ子だな。」 おぼえがないけど ほめられる いつもほめてくれます。 ８歳 吉岡 宥輝

４７ なんどでも ぼくのなまえを つたえるよ ８歳 岩尾 圭祐

４８ ごはんまえ いればをたべる ひいばあちゃん ７歳 わかにゃんぶー

４９ 認知症 わすれられても 家族だよ 認知症で忘れられてしまっても家族。 ９歳 天野 颯也


