
やき

つぶ

―

・―

・―

・―

・―

・―

・―

・―

・

―

・―

・―

・―

・―

・―

・―

・―

・

編
集
・
発
行

   津
山
市
企
画
財
政
部
秘
書
広
報
室（
市
役
所
３
階
）

　
  　
　
〒
708－8501 岡

山
県
津
山
市
山
北
520

広
報
津
山
は
、
環
境
保
護
の
た
め
再

生
紙
と
植
物
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
読
み
終
え
た
後
は
リ
サ
イ

ク
ル
（
雑
誌
）
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

 ☎
0868－32－2029

 FAX  0868－32－2152
 kouhou@

city.tsuyam
a.lg.jp

2021
（令和３年）

号
月

広
報
津
山

電
子
版

津
山
市
公
式

フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク

津
山
市
公
式

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム

津
山
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

❷

2

No.795 地域商社つやまエリア
株式会社「

かねたつ

曲辰」代表
岡田 裕治さん（上河原)

つやまじまん

えとこ
いっぱい
え

市からのお知らせ(津山地域おこし協力隊の活動を紹介します ほか）
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん(令和２年２月生まれ）
けいじばん
津山の歴史  あ･ら･か･る･と(美作河井駅始発運行開始式）
津山自慢(岡田裕治さん）
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令和2年度 津山市文化功労者表彰

ツリークライミングに挑戦！
11月23日(月·祝)久米ロッジ(神代）

２
　津山の人・物・技術
など、明日誰かに自慢
したくなる津山のいい
ところを紹介します

慢慢津山



2021.２ 23 2021.２

日笠 治郎さん（種)
写真前列・左

令和2年度 津山市文化功労者表彰

しごと座談会、企業説明会
■問津山広域事務組合(津山圏域雇
　用労働センター内)☎24-3633

つやまエリアオープンジョブ
■問仕事・移住支援室
　　　☎24-3633

津山市地域おこし協力隊の活動を紹介します
■問地域づくり推進室☎32-2032

津山市史資料編「考古」を販売しています
■問津山市史編さん室☎22-5820、津山郷土博物館☎22-4567

地域を知る！ 地元で就活

地域で輝く！

地域を知る！

　本格的な就職活動を前に、オンラインシス
テム「Ｚｏｏｍ」を活用し、企業や業務内容
の紹介、社員との座談会を通して、津山地域
の魅力ある企業を知ることができます。
とき　2月26日㈮午前９時30分～午後５時
20分

内容　１コース80分（複数コース参加可）
対象　令和４年3月以降卒業予定の大学、高
等専門学校、高校などの学生

締め切り　２月19日㈮
※全５コースで各コース２社ずつ体験します
※申込方法など、詳しくはお問い合わせくだ
さい

　参加企業、コースの
　詳細はこちら　　　▶

　地域おこし協力隊は、地域外からの人材を受け入れ、地域協力活動に取り組むことで、地域力の維持・
強化を目指しています。令和２年４月～９月の活動を紹介します。

岡山県北企業×オカジョブ　しごと座談会
　県北企業の先輩社員と話すことができます。
とき　２月24日㈬午前10時30分～午後２時30分
ところ　岡山第一セントラルビル（岡山市）
岡山県北地域企業説明会
とき　３月５日㈮午後１時～３時30分
ところ　津山総合体育館
―――――――――­  共通項目  ――――――――――

対象　令和４年３月に卒業予定の大学・短期大学・高
等専門学校・専門学校などに在学中の人

参加企業　県北企業30社

　　集しています　就活学生登録者
　　登録した人（高校生の就職を除く）に県北地
域の企業を掲載した冊子『つやま広域企業ガイ
ド』の配布や情報提供をしています。

　新修津山市史資料編「考古」は、旧石器時代か
ら近代までの市内の考古遺跡のうち、考古学上、
重要なものや特色がある225の遺跡を、歴史時代
の区分に分けて、文章・写真・図面などで紹介し
ています。
　市の代表的な遺跡を知るための概説書です。
販売価格　１冊7,000円（税込み）
販売場所　津山郷土博物館（山下)、市内書店

◆活動拠点（堀坂）
　アグリ堀坂
………………………………………
◆取組内容
・米、麦、野菜などの栽培支援
・農業技術の習得
・農業収益向上活動

◆活動拠点（中之町）
　城東まちづくり協議会
………………………………………
◆取組内容
・地域住民への弁当販売の支援
・｢津

つ

山
やま

和
だ っ ち

蘭珈
こー

琲
ひー

」の開発
・灯

とう

籠
ろう

で町を彩るイベント開催

◆活動拠点（阿波）
　あば村運営協議会
………………………………………
◆取組内容
・古民家の改修、特産品の開発
・地域材を活用した木製ドーム型
　テントの開発

◆活動拠点（山下）
　津山市観光協会
………………………………………
◆取組内容
・SNSを活用した津山の魅力発信
・観光客の年齢層に的を絞った旅
　行プランの提案、調査

　11月22日、津山市文化功労者表彰
伝達式を行いました。
　文化功労者表彰では、長年にわたり
市の社会・文化・自治・産業などで活
躍され、市政の進展・市民福祉の向上
に特筆すべき功績のあった人や団体を
表彰しています。

　日笠さんは、平成２年に農業委員に
就任し、令和２年7月に退任されるまで
30年にわたり、農業委員会活動に積極
的に取り組まれました。平成14年から
は津山市農業委員会会長として、市の
地域農業の振興に尽力されました。
　地域や農業者の声を農政へ届けるた
めの意見集約、優良農地の確保や有効
活用、後進の育成にも努められ、魅力
とやりがいのある農業経営の基盤を確

立されました。さらに、農業者戸別所得補償や中山間地域等直接支払など、農業者が農業経営を
続けるための制度の普及啓発に積極的に取り組まれました。
　平成18年からは岡山県農業会議の副会長を務められ、県内の農業発展の牽

けん

引
いん

役としてリーダ
ーシップを発揮されました。
　長きにわたり、農業の振興に携わってこられた日笠さんの功績は誠に顕著であるといえます。

問秘書広報室（秘書）☎32-2026

※12月23日現在の情報です。延期・中止する場合がありますので、事前にご確認ください

｢Z
ズ ー ム

oom」で繋
つな

がろう　学生のための 新規学卒者向け

樫村幸弘さん 土山浩司さん

岩野大輔さん 灘岡弘二さん

募

城
東
地
区
を
活
性
化
！

も
う
か
る
農
業
の
実
現
！

観
光
の
魅
力
を
ア
ッ
プ
！

木
工
職
人
の
技
で
貢
献
！
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市・県民税と所得税の申告は　２月16日㈫～３月15日㈪に ■問課税課市民税係（市役所２
階３番窓口）☎32-2015

検索確定申告

■■ 印鑑（スタンプ印は不可）
■■ 個人番号（マイナンバー）の確認、身元確認のための書類…次の①～③のいずれか
　①マイナンバーカード
　②個人番号通知カードと運転免許証やパスポートなどの顔写真付きの身分証明書
　③個人番号が記載された住民票の写しと運転免許証やパスポートなどの顔写真付きの身分証明書
　※詳しくは、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/) をご覧ください
収入と経費が分かる資料
■■ 給与所得または年金所得のある人…給与、公的年金の源泉徴収票
■■ 事業所得（自営業、農業など）や不動産所得がある人…収入金額と必要経費をまとめたもの
■■ その他所得（一時所得、雑所得〈個人年金、報酬など〉、配当所得など）がある人…その支払調書など
各種控除を受けるための資料
■■ 医療費控除…医療費控除の明細書（医療を受けた人・病院ごとに医療費の合計金額を計算したもの。

市ホームページから印刷可）、加入する健康保険から送付された医療費通知
■■ 社会保険料や生命保険料、地震保険料などの控除…支払った保険料の証明書や領収書
■■ 寄附金控除…領収書、証明書　■■ 障害者控除…障害者手帳などの証明書
※事業所得（自営業、農業など）がある人や医療費控除を受ける人は、必ず事前に領収書などを整理、
計算して会場にお越しください

※新型コロナウイルス感染症の影響に伴う給付金などのうち、事業支援に当たるもの（持続化給付金など）
は収入として申告が必要です

旧津山地域・市内全域 勝北地域・加茂地域・阿波地域 久米地域
会場 市役所２階 大会議室 会場 会場 久米支所会議室

2月16日 ㈫ 城東・城南・中央

勝
北
地
域

大吉・大岩

勝北保健福祉
センター

坪井下

17日 ㈬ 鶴城・城北・城西（小田
中を除く） 市場・奥津川 中北上・坪井上

18日 ㈭ 志戸部・勝部・籾保 西中・西下 宮部上・宮部下

19日 ㈮ 紫保井・大田・沼・弥生
町　　　　　　 新野東・西上 中北下・神代

20日 ㈯ 休 休 休21日 ㈰ ＜市内全域＞

22日 ㈪ 川崎・野介代・福岡 新野山形 勝北保健福祉
センター 南方中・一色

23日 ㈫㈷ 休 休 休
24日 ㈬ 北園町・山北 上村・中村・上野田 久米川南
25日 ㈭ 総社・小原 安井・坂上 勝北保健福祉

センター
領家・宮尾

26日 ㈮ 二宮・院庄 日本原・杉宮・原・
下野田 戸脇・桑下

27日 ㈯ 休
休 休28日 ㈰ ＜市内全域＞

3月１ 日 ㈪ 小田中・上河原 八社・福田下・桑上
２ 日 ㈫ 高倉・河辺

加
茂
地
域

上加茂地区

加茂町公民館

里公文・里公文上

３ 日 ㈬ 佐良山・福南 新加茂地区 油木上・油木下・油
木北

４ 日 ㈭ 一宮・高田 西加茂地区
５ 日 ㈮ 林田・田邑 東加茂地区
６ 日 ㈯ 休 休７ 日 ㈰ ＜市内全域＞

８ 日 ㈪ 神庭・成名・高野・滝尾・
広野・大崎 ＜加茂地区全域＞ 加茂町公民館

９ 日 ㈫

＜市内全域＞
10日 ㈬ 休

11日 ㈭ 阿
波
地
域

下沢・西谷・中土居
・大畑 阿波出張所

会議室12日 ㈮ 尾所・大杉・大高下
・竹之下

13日 ㈯ 休
14日 ㈰ ＜市内全域＞15日 ㈪

申告に必要なもの

対象　令和２年中（令和２年１月１日〜12月31日）の所得

申告相談日程・会場　　【受付時間】午前９時〜午後４時
　混雑を避けるため、できるだけ地区ごとの日程・会場をご利用ください。

　市・県民税と所得税の申告は、令和３年度の市・県民税の計算や、令和２年中の所得税の精算をする
ための大切な手続きです。給与所得者でも、その他の所得がある人や各種控除を受けようとする人は申
告が必要です。

市・県民税 所得税及び復興特別所得税

申
告
が
必
要
な
人

■自営業や農業などの事業を営んでいる人、ま
たは配当・不動産の売却・個人年金・報酬な
どの所得がある人で、所得税が掛からない人

■給与所得者（サラリーマンなど）で、給与支
払報告書（源泉徴収票）が市役所へ提出され
ていない人

■医療費控除や障害者控除などの控除を受けよ
うとする人

※申告していない所得の資料が確認できた場
合、年度の途中から税額が掛かったり、増税
になったりする場合があります

■所得の合計額が所得控除の合計額を超える人
で、次のいずれかに当てはまる人

○商業・工業・医業・農業などを営んでいる
○配当・不動産の売却などの所得がある
■給与所得者（サラリーマンなど）で、次のい

ずれかに当てはまる人
○給与などの収入金額が2,000万円を超える
○年末調整済みの給与以外の所得が20万円を

超える
○２カ所以上から給与を受けている
■所得税の還付を受けようとする人

会
場

市内の各会場（右ページの申告相談日程表をご
確認ください）

津山税務署（期間中の土曜日・日曜日・祝日は
休み）と市内の各会場

■問課税課（市役所２階３番窓口）☎32-2015 ■問津山税務署（田町）☎22-3147
　所得税の確定申告をする人のうち、次の人は税務署での申告をお願いします。
◆青色申告をする人　◆株式譲渡所得・配当所得・先物取引所得がある人、損失の繰り越しをする人
◆雑損控除を申告する人　◆土地・建物の譲渡所得のある人　◆住宅ローン控除を初めて申告する人
◆亡くなった人の確定申告（準確定申告）をする人　◆過年分の申告をする人
※上記以外の場合でも、税法の適用が複雑なものは、市で相談を受けることができない場合があります

津山税務署からのお知らせ（税務署での申告を予定している人へ )
　確定申告会場の混雑緩和のため、入場には「入場整理券」が必要です。「入
場整理券」は税務署で当日配布するほか、ＬＩＮＥでも事前に発行します。
　「入場整理券」の配布状況によっては、後日の来場をお願いすることがあ
ります。感染リスク軽減のため、自宅からスマートフォンやパソコンによ
るｅ－Ｔａｘ（電子申告）をぜひご利用ください。　　　　■問☎22-3147

※本庁舎では、期間中
すべての日曜日に申
告相談を受け付けま
す
※土曜日と2月23日(火・祝)
の申告相談は、すべ
ての地域で休みです
※申告に来られる際は
必ずマスクを着用し
てください
※該当する日に都合が
悪い場合は、別の日
を利用することもで
きます

国税庁確定申告
ホームページ
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市
職
員
の
給
与
と
職
員
数

お知らせ
します

退職手当

　
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
の
市
職
員
の
給
与
と
定
員

管
理
な
ど
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■問
人
事
課
☎
32
－
２
０
４
３

■分限処分の状況 ■懲戒処分の状況
職員の分限および懲戒処分（平成31年４月１日～令和２年３月31日）

職員の平均年齢と平均給料月額

ラスパイレス指数（各年４月１日現在）

その他手当

職員給与費（令和元年度 普通会計決算）

特別職の報酬など（令和２年12月１日現在）

人件費（令和元年度 普通会計決算）

※平均給料月額とは、各職種ごとの職員の基本給の平均のことです

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の
給与水準を示す指数です

※職員手当には退職手当を含みません
※職員数は、平成31年４月１日現在の人数です

初任給

職員数の状況（各年４月１日現在）

職員数の推移（各年４月１日現在）

期末手当・勤勉手当（令和２年12月１日現在）

※職員数は、一般職に属する
職員の数です

※[     ］内は、条例定数の
合計です

区分 自己都合 応募認定・定年
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.0395月分 33.27075月分

勤続35年 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分
降任 免職 休職 降級 失職 計

0人 0人 17人 0人 0人 17人

戒告 減給 停職 免職 計
0人 1人 1人 0人 2人

区分
一般行政職 教育職

平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額
津山市 43.0歳 328,951円 39.1歳 298,176円

国 43.2歳 327,564円

区分 平成
26年度

平成
27年度

平成
28年度

平成
29年度

平成
30年度

令和
元年度

令和
２年度

津山市 99.9 99.8 100.1 99.9 100.0 100.0 99.5

全国市平均 98.6 98.7 99.1 99.1 99.2 98.9 98.9

手当名 内容
地域手当 支給率：岡山市在勤者３％、東京都特別区在勤者20％、大阪市在勤者16％
扶養手当 配偶者、子どもなどの区分により扶養親族１人に付き6,500円～15,000円
住居手当 家賃の額により上限27,000円
通勤手当 距離や通勤用具の区分により5,300円～55,000円

時間外勤務手当 支給割合：125/100～160/100
特殊勤務手当 滞納整理業務手当、廃棄物処理業務手当、保健指導業務手当など13種類

職員数
（Ａ）

給与費 一人当たり
給与費

（B／A）給料 職員手当 期末・
勤勉手当

計
（Ｂ）

732人 2,854,238
（千円)

505,608
（千円)

1,143,124
（千円)

4,502,970
（千円)

6,152
（千円)

区分 給料・報酬の月額 期末手当など 退職手当

給料
市長 686,000円

（30％減額後の額） 3.56月分
(20％減額後の率)

月額給料×在職月数
×0.53×0.7

副市長 663,000円
（15％減額後の額）

月額給料×在職月数
×0.35×0.85

報酬
議長 555,000円

2.88月分
(20％減額後の率)

※特例条例により、特別職の各
種手当と、市長・副市長の
給料月額を減額しています

副議長 515,000円
議員 465,000円

住民基本台帳
人口

(令和元年度末)

歳出額
（Ａ） 実質収支 人件費

（Ｂ）
人件費率
（B／A）

100,105人 49,061,541
（千円)

940,969
（千円)

7,060,449
（千円) 14.4％

区分
一般行政職 教育職

大卒 高卒 大卒
津山市 182,200円 150,600円 182,200円

国 182,200円 150,600円

区分　　　部門 一般行政
教育 小計

(A)議会 総務 税務 民生 衛生 労働 農林 商工 土木 計

職員数
（人）

令和元年 9 175 55 99 63 8 68 30 85 592 140 732

令和２年 9 176 57 101 63 7 66 39 78 596 138 734

対前年増減数 0 1 2 2 0 △ 1 △ 2 9 △ 7 4 △ 2 2

区分 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和２年
職員数(人) 840 834 835 827 824 819

対前年増減数 　△ 12 △ 6 1 △ 8 △ 3 △ 5

区分　　　部門 公営企業など会計 合計
(A＋B)水道 下水道 その他 小計(B)

職員数
（人）

令和元年 35 25 46 106 838［1,080]

令和２年 36 25 46 107 841［1,080]

対前年増減数 1 0 0 1 3

手当名 期末手当 勤勉手当
月数 2.55月分 1.90月分
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　広報津山２月号の内容は、12月23日現在の情報です。状況により内容が変わる場合
があります。新型コロナウイルス感染症の情報は、市ホームページに掲載しています。
情報は随時更新しているので、ご覧ください。

津山市新型コロナウイルス感染症対策本部
総合相談窓口
　☎32-2062(平日午前９時～午後５時）
■厚生労働省電話相談窓口(午前９時～午後９時）
　☎0120-565653(フリーダイヤル)
　　03-3595-2756
■岡山県新型コロナウイルス感染症電話相談窓口
　☎086-226-7877(24時間）
　　086-225-7283(平日午前９時～午後５時）

手洗い マスクの着用 人との距離 換気と保湿

岡山県 新型コロナ

■問国民健康保険＝医療保険課（市役所１階９番窓口）☎32-2071、後期高齢者医療制度＝医療保険課
（市役所１階８番窓口）☎32-2073、介護保険＝高齢介護課（市役所１階11番窓口）☎32-2070

■問税制課☎32-2017

バランスのよい食事 運動 睡眠 心の充実

元気なからだとこころで感染症を予防しよう！
　基本の感染症対策と健康づくりで、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザなどを予防しましょう。

■問医療保険課国民健康保険係(市役所１階９番窓口)☎32-
2071、高齢者医療係(市役所１階８番窓口)☎32-2073

■問健康増進課☎32-2069、
各支所・出張所

基本の
感染症対策

体と心の
健康づくり

厚生労働省ホームページ

仕事や生活に不安やスト
レスを抱えている人への
アドバイスや相
談窓口などを紹
介しています

働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト

こころの耳

　　発熱や風邪のときは、かかりつけ医または
　　身近な医療機関に電話で相談しましょう
※どこに相談すればよいか分からないときは、
　新型コロナウイルス受診相談センターに電
　話、または県ホームページで診療・検査医
　療機関を検索してください
●平日午前９時～午後５時
　　美作保健所 ☎23-0163、 　 23-6129
●土曜日・日曜日・祝日午前８時～午後６時
　　担当医療機関に転送 ☎086-226-7925

｢新型コロナウイルス感染症」についての相談は

感染症の影響で収入が減った場合の保険料の減免制度

お忘れなく軽自動車税(種別割)の申告と変更手続き
　条件など、詳しくはお問い合わせください。
対象　次のすべてに当てはまる人
●雇用主から給与などの支払いを受けている国民健康保険ま
たは後期高齢者医療保険の加入者
●新型コロナウイルス感染症に感染する、または発熱などの
症状があって感染が疑われたため仕事を休み、休んだ期
間の給与などの支払いを受けることができない

支給対象期間　令和２年１月１日～令和３年３月31日の間
で、療養のため仕事を休んだ日から起算して３日を経過
した日から仕事を休んだ期間のうち、勤務を予定してい
た日（入院が継続する場合などは最長１年６カ月まで）

支給額

対象　①令和２年４月２日～令和３年
４月１日に65、70、75、80、85、
90、95、100歳になる人で、市が
実施する定期接種と任意の助成を受
けていない人②60～64歳で、心臓、
腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫
不全ウイルスによる免疫機能の障害
がある人

接種費用　5,300円（助成
　後の自己負担額）
接種回数　１回
助成期間　３月31日㈬まで
※住民税非課税世帯の人と生活保護を
受給している人は減免制度がありま
す。接種前に申請が必要です

　新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年の収入が前年より一定程度減少した場合など、保険
料が減免になることがあります。減免には申請が必要です。申請期限は３月31日㈬必着です。早めにご
相談ください。詳しくは、各窓口にお問い合わせください。

*１世帯の主な生計維持者
*２減少する額から保険金、損害賠償金などで補

ほ

填
てん

される額を除いた額が対象となります

軽自動車税（種別割）は４月１日現在の所有者に課税されます
　軽自動車を所有している人が、市外に引っ越すときや、車両を他人に譲渡するまたは廃車するときは、
３月31日㈬までに手続きしてください。
　引っ越しの届け出をしただけでは、軽自動車税（種別割）の登録は変更されません。また、廃車や名義
変更などの手続きをしない場合、登録上の所有者に引き続き課税されるので、ご注意ください。
乗用型のトラクター・コンバイン・田植え機も課税対象になります
　乗用可能な農耕車両は、道路を走行しない場合でも、ナンバープレートの登録手続きが必要です。
　「新たに購入した」「譲り受けた」「廃棄または譲り渡した」などの場合は、３月 31日㈬までに手続き
を行ってください。

直近の継続した３カ月
間の給与収入の合計額
―

勤務日数
× ３分

の２ × 支給対象
期間

傷病手当金を支給します
高齢者肺炎球菌感染症の療養で仕事を休んだ人に
予防接種費用の助成

車種 窓口 電話番号
原動機付自転車（125cc以下)､
農耕車などの小型特殊自動車

税制課（市役所２階２番窓口)、
各支所・出張所 ☎32-2017（税制課）

軽二輪車、二輪小型自動車 中国運輸局岡山運輸支局（岡山市） ☎050-5540-2072
軽自動車 軽自動車検査協会岡山事務所（岡山市） ☎050-3816-3084

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料 介護保険料
対象

国民健康保険

後期高齢者医療

介護保険

次のいずれかに該当する世帯
①感染症が原因で、世帯主など(*１)が死

亡、または重篤な傷病を負った
②感染症の影響で、世帯主など(*１)の令

和２年中の事業収入、不動産収入、山
林収入または給与収入のいずれかが、
令和元年に比べ10分の３以上減少し
(*２)、所得が次のすべてに該当する

●令和元年の所得の合計額が1,000万円
以下

●減少した事業収入などの所得以外の令
和元年の所得の合計額が400万円以下

次のいずれかに該当する人
①感染症が原因で、第１号被保険者（65

歳以上の人）が属する世帯の世帯主な
ど(*１)が死亡、または重篤な傷病を負
った

②感染症の影響で、第１号被保険者（65
歳以上の人）が属する世帯の世帯主な
ど(*１)の令和２年中の事業収入、不動
産収入、山林収入または給与収入のい
ずれかが、令和元年に比べ10分の３以
上減少し(*２)、所得が次に該当する

●減少した事業収入などの所得以外の令
和元年の所得の合計額が400万円以下

必要書類など
①減免申請書、医師の診断書、印鑑など
②減免申請書、収入申告書、令和元年分確定申告書の写し、収入が減少したことを

確認できるもの（事業収入が分かる帳簿、給与明細など)、印鑑など
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■問健康増進課（津山すこやか・こどもセンター内）☎32-2069

■問市民窓口課(市役所１階７番窓口)
☎32-2072

■問健康増進課（津山すこやか・こどもセンター内)
　☎32-2069

■問津山ファミリー・サポート・センター（津山男女共同参画センター「さん・さん」内：
アルネ・津山５階）☎31-8753

■問国民健康保険＝医療保険課（市役所１階９番窓口）☎32-2071、後期高齢者医療制度＝医療保険課
（市役所１階８番窓口）☎32-2073、介護保険＝高齢介護課（市役所１階11番窓口）☎32-2070

不育治療

不妊治療

*同じ保険に加入する人の年間の合計額

支給

離乳食はどんなもの
を作ればいいの？

子育ての話ができ
る仲間が欲しい

お兄ちゃんが赤
ちゃん返りして
困っています

産後の家事を助けて
欲しい

声

声

●仕事で帰りが遅くなるときも
子どもを預かってもらえるの
で、安心して仕事ができます。

●近くに
しんせき

親戚がいないので、引
っ越してきた頃は不安だらけ
でした。お世話になっている
提供会員の皆さんは、強力な
サポーターです。

●関わった子どもの成長を見る
ことができます。今では家族
ぐるみで交流もしています。
子どもたちが可愛いので、毎
回のサポートが楽しみです。

●一緒に遊んでいると時間が経
つのを忘れてしまいます。子
どもの笑顔は元気の源です。

依頼
会員の

提供
会員の

　  どんなことを手伝ってもらえるの？
●子どもの預かり（保護者の病気や冠婚葬祭など
の急用時、保育施設の開始前や終了後、学校
の放課後など）
●保育施設などへの送迎
　  利用方法は？
①ファミ・サポに会員登録する
②依頼会員と提供会員の顔合わせをする
③依頼があったとき都合が合えば、援助する
④終了後、依頼会員が提供会員に費用を支払う
　  費用はどのくらいかかるの？
●基本時間(平日午前７時～午後７時)＝１時間
当たり500円
●基本時間以外＝１時間当たり700円
※軽度の病児は１時間当たり700円
※食費・交通費などの実費要
※活動中の事故に備え、ファミ・サポで補償保険
に加入しています

　妊娠期から子育て期にわたるまで切れ目なく支援するため、
津山すこやか・こどもセンター内に母子保健コーディネータ
ーを配置し、妊娠や出産、子育てに関するさまざまな不安や
悩みなどの相談を受けています。
　必要に応じて、地区担当保健師や関係機関と協力し、一人
ひとりの要望に合わせて支援します。
　お気軽にご相談ください。

　不妊治療
一般不妊治療
対象となる治療　タイミング法や人工授精など
(体外受精や顕微授精を目的とした薬物療法と
手術療法を除く）

助成額　自己負担額の２分の１以内（1,000円未
満は切り捨て）で、一年度に付き上限５万円

助成回数　夫婦１組に付き通算３回まで
特定不妊治療
対象となる治療　体外受精や顕微授精
助成額　医療機関が発行する領収書（受診証明
書）に記載されている金額から県の助成額を
引いた金額の２分の１以内（1,000円未満は切
り捨て）で、１回の治療に付き上限10万円
(男性不妊治療を行った場合は上限15万円を上
乗せ）

助成回数　夫婦１組に付き通算６回まで

　不育治療
対象となる治療　医療保険の対象とならない不育
治療

助成額　受診証明書に記載されている金額の範囲
内（1,000円未満は切り捨て）で、一年度に付
き上限30万円

助成限度額　通算150万円まで

対象　同一世帯で同じ医療保険に加入している人
対象期間　令和元年８月１日～令和２年７月31
日

申請先　令和２年７月31日時点で加入している
医療保険の窓口
※対象期間中に医療保険が変わった世帯員がいる
場合は、変更前の医療保険での自己負担額証
明書が必要です その他の医療保険の加入者

　該当する人は、加入している医療保険に申
請してください。申請方法など、詳しくは加
入中の医療保険の窓口にお問い合わせくださ
い。
※介護保険の自己負担額証明書が必要となる
場合があります。高齢介護課または各支
所・出張所にご相談ください

ご利用ください不妊治療･不育治療支援

　国民年金保険料の納付は、口座振替
が便利です。
　前納や早割制度で支払うと、保険料
の割り引きを受けることができます。
クレジットカードで前納も可能です。
申込方法　市民窓口課、各支所・出張
所、津山年金事務所（田町）に備
え付けの書類に必要事項を記入し、
提出する
※口座振替やクレジットカードによ
る前納（２年分・１年分・６カ月
分：４月末引き落とし）の締め切
りは２月26日㈮

　１年間に支払った医療保険と介護保険の自己負担額の合計が、一定の額（自己負担限度額）を超えた場
合に、超えた金額が支給されます。自己負担限度額は、市民税の課税状況などによって異なります。

国民健康保険、後期高齢者医療制度の加入者
　該当する人に、医療保険課または岡山県後
期高齢者医療広域連合から２月中に申請の案
内を送ります。
申請先　医療保険課または各支所・出張所

　不妊治療や不育治療を受けた夫婦の経済的な負担を軽減するため、治療費の一部を助成しています。
　対象者や内容など、詳しくは市ホームページをご覧いただくか、健康増進課にお問い合わせください。　津山ファミリー・サポート・センター（通称：ファミ・サポ）は、子育てを手伝ってほしい依頼会員と

手伝うことができる提供会員が登録して助け合う、有償ボランティア組織です。鏡野町、久米南町、美咲
町の人も利用できます。支え合うことで安心して子育てができる地域を目指し、会員を募集しています。

子育て世代包括支援センター 国民年金保険料
ご利用ください 納付は口座振替で

ファミ･サポは子育て中の家庭を応援しています

ご存じですか？高額医療･高額介護合算制度

医療保険の
自己負担額(*)

介護保険の
自己負担額(*)

同じ保険に加入する人の
自己負担限度額（年間）

限度額を
超えた金額

支給



問秘書広報室(広報)☎32-2029
応募方法　赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日」と、応募者の「氏
名、住所、連絡先、お子様へのひとこと」を明記し、写真を添えて、
Ｅメールまたは郵送で送付（Ｅメールの容量は10メガバイト以内)
送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp　または〒708-8501津山市
山北520秘書広報室
※お子様へのひとことは36文字以内（記号を含む)　
※応募者多数の場合は抽選

４
対象　令和３年４月に満１歳の誕生日を迎える赤ちゃん（津山
　市在住）　締め切り　２月10日㈬午後５時必着

2

令和２年２

2021.２ 1213 2021.２

津山城のイラストでＰＲ

IOTの活用で生産性を向上

鉄道がもたらした町の発展

ご飯の前はおやつを食べない！

　津山商業高校情報ビジネス科３年生が、東小学校
(山北）でプログラミング教室を開催しました。子
どもたちは、高校生に教えてもらいながら、｢離
陸」｢上100㎝」などの指示を組み合わせてプログ
ラムを作り、ドローンの自動操縦に挑戦。ドローン
が目標のフラフープの輪をくぐると、大きな歓声が
上がりました。

安らぎを感じてください

おめでとう赤ちゃん　市ホームページに掲載中！ 
赤ちゃんのかわいい表情（全体写真）をご覧ください。
https://www.city.tsuyama.lg.jp/city/index2.php?id=3137

ラッピング自動販売機のお披露目

｢のこさず食べよう!」食品ロスの出前授業

IOT(モノのインターネット)改善体験研修岡山県産材の木製ベンチの寄贈

城西公民館(小田中)城西地区歴史講座

上手に操縦できたよ！
小学校・高校連携プログラミング教室

写真は市ホーム
ページでも紹介！

じょう　ず

池
い け

上
が み

 碧
あ お

ちゃん

２月20日生まれ

応募者 池上合美さん

笑顔がとってもかわ
いい碧くん♡元気に
すくすく大きくなあ
れ☆

真
ま

名
な

子
ご

 文
あ や

ちゃん

２月26日生まれ

応募者 真名子圭介さん

１歳おめでとう！お
兄ちゃんと仲良く、
元気に大きく育って
ね。

　産業遺産に精通し、新修津山市史の執筆に携
わる小西伸彦さんが、鉄道開通当時の町の様子
について、新聞記事や写真などを使って解説し
ました。参加者は、大きくうなずいて共感する
など、興味深く聴いていました。

　津山地域の製造業８社が参加し、工場に見
立てたボールを運ぶ模型に、インターネット
を介して運んだ個数や時間のデータを送るセ
ンサーを取り付け、模型の動きの改善前後の
データ確認の方法などを体験しました。

　自動販売機デザインコンテストグランプリ
３点の表彰式とお披露目を行いました。３人
を代表して市役所を訪れた奥明香里さん（紫
保井）は、表彰後、自分がデザインした自動
販売機の利用者第１号になりました。

　津山工業高校建築科３年生から市役所に、
岡山県産のヒノキを使った木製ベンチの寄贈
を受けました。訪れた生徒は「手触りの良さ
にこだわって作ったので、たくさんの人に使
って欲しい」と話してくれました。

　美作大学食物学科４年生の６人が、広戸小
学校（市場）で出前授業を行いました。子ど
もたちは、学生が作ったすごろくやかるた、
紙芝居を通して「好き嫌いしないで残さず食
べる」「必要な量だけ買い物する」など、食
品ロスを作らないための方法について学びま
した。

岡
お か

本
も と

 慶
よ し

紀
き

ちゃん

２月５日生まれ

応募者 岡本愛さん

１歳おめでとう！笑
顔が可愛い慶ちゃん、
お兄ちゃんと仲良く
元気に育ってね。

大
お お

本
も と

 千
ち

巴
は

弥
や

ちゃん

２月15日生まれ

応募者 大本栄治さん

１歳おめでとう☆素敵
な笑顔のちはやちゃ
ん！これからも元気に
大きくなってね！

柴
し ば

田
た

 桜
お う

太
た

朗
ろ う

ちゃん

２月23日生まれ

応募者 柴田真希さん

お姉ちゃんラブな桜
太朗くん☆１歳おめ
でと～！姉弟仲良く
元気に育ってね♡

則
の り

本
も と

 夕
ゆ う

陽
ひ

ちゃん

２月５日生まれ

応募者 則本愛美さん

食いしん坊の夕陽！
お姉ちゃんと仲良く
元気に大きくなって
ね♡

上
う え

村
む ら

 蒔
ま

惟
い

ちゃん

２月21日生まれ

応募者 上村憂惟さん

まいの笑顔でいつも
癒
い

やされてるよ♡お
願いだからお姉ちゃ
んと仲良くしてね！

内
う ち

田
だ

 彩
あ や

音
ね

ちゃん

２月６日生まれ

応募者 内田千春さん

我が家のアイドル彩
音ちゃん♡歌やリズ
ムが大好き♪１歳お
めでとう

堀
ほ り

 栞
か ん

太
た

ちゃん

２月８日生まれ

応募者 堀愛理さん

家族みんなかんちゃ
んの事が大好きだよ。
元気いっぱい大きく
なってね！

清
き よ

友
と も

 玲
れ

奈
な

ちゃん

２月21日生まれ

応募者 清友信吾さん

いつもかわいい笑顔
をありがとう♡１歳
おめでとう！元気に
育ってね☆

八
は ち

幡
ま ん

 芽
め

愛
い

ちゃん

２月11日生まれ

応募者 八幡一宏さん

生まれてきてくれて
ありがとう。元気い
っぱいに育ってね♪
１歳おめでとう。

井
い の

上
う え

 絢
あ や

登
と

ちゃん

２月23日生まれ

応募者 井上義久さん

ニコニコ笑顔で元気
に大きくなってね！
生まれてきてくれて
ありがとう♡



け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
）

日曜納税窓口

月　の　納　税

月中のひとの動き

2021.２ 1415 2021.２

屋外スケート場「アイスランド津山」は、新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、今季の開場を中止しています。問津山陸上競技場（志戸部）☎24-4900

アイスランド津山
中止のお知らせ

２月28日㈰ 午前9時～午後４時
納税課（市役所2階 1番窓口）

（納期限：３月１日㈪）
2

人口   99,875人(前月比△53)
　男　48,016人(同△25)
　女　 51,859人(同△28）
世帯 45,548 世帯（同＋6）
転入    169人 転出    172人
出生      62人 死亡    112人

11
（12月１日現在）

●国民健康保険料　　    第８期　　　　　  （普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 第８期　　　　　  （普通徴収）
●介護保険料(普通徴収) 第９期

　
悩
み
を
持
つ
子
や
保
護
者
か
ら

の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

と
き　
２
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午

後
１
時
～
４
時
、
２
月
12
日
㈮

午
前
９
時
～
午
後
８
時

と
こ
ろ　
鶴
山
塾
（
小
田
中
）

問
鶴
山
塾
☎
22-

２
５
２
３

　
津
山
圏
域
に
住
ん
で
い
る
、
ま

た
は
津
山
圏
域
に
就
職
を
希
望
す

る
人
の
求
職
登
録
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　
専
門
の
相
談
員
が
、
一
人
ひ
と

り
の
希
望
職
種
や
希
望
内
容
を
聞

き
取
り
、
登
録
者
の
仕
事
探
し
を

支
援
し
ま
す
。

　
農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地
を

転
用
し
、
農
業
以
外
の
目
的
で
使

用
す
る
場
合
な
ど
に
は
、
事
前
に

手
続
き
が
必
要
で
す
。

受
付
期
間　
２
月
１
日
㈪
～
26
日

㈮
（
平
日
の
み
）

受
付
場
所　
農
業
振
興
課
（
市
役

所
４
階
）

問
農
業
振
興
課
☎
32-

２
１
５
９

と
き　
２
月
16
日
㈫
午
前
９
時
～

午
後
３
時
（
な
く
な
り
次
第
終

了
）

と
こ
ろ　
ま
ほ
ら
フ
ァ
ー
ム
入
口

付
近
（
野
村
）

提
供
方
法　
受
付
簿
に
記
入
し
、

各
自
で
持
っ
て
き
た
袋
に
詰
め

と
き　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
15
分
、
毎
月
第
２
・
第
４
日

曜
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
津
山
圏
域
無
料
職
業
紹

介
セ
ン
タ
ー
（
津
山
圏
域
雇
用

労
働
セ
ン
タ
ー
内
：
山
下
）

問
津
山
圏
域
無
料
職
業
紹
介
セ
ン

タ
ー
☎
24-

３
６
３
３

と
き　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４

時
（
事
前
予
約
要
）

と
こ
ろ　
自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
（
市
役
所
１
階
12
番
窓
口
）

相
談
内
容　
生
活
費
や
仕
事
な
ど

に
関
す
る
困
り
ご
と

問
生
活
福
祉
課
☎
32-

２
１
３
３

　
飲
酒
の
悩
み
を
抱
え
る
人
や
家

族
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　
毎
月
第
１
か
第

て
持
ち
帰
る

※
天
候
に
よ
り
中
止
の
場
合
あ
り

※
軽
ト
ラ
ッ
ク
に
機
械
で
積
み
込

む
場
合
、
実
費
が
必
要

※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
わ
ず
か

問
津
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
23-

５
３
７
８

対
象　
生
活
保
護
の
受
給
世
帯
か

市
民
税
所
得
割
非
課
税
世
帯
の

遺
児

支
給
内
容
・
要
件　
①
入
学
激
励

金
＝
小
・
中
学
校
に
入
学
す
る

時
②
卒
業
激
励
金
＝
中
学
校
を

卒
業
す
る
時
③
保
護
者
死
亡
見

舞
金
＝
義
務
教
育
期
間
中
に
遺

児
に
な
っ
た
時

支
給
額　
①
②
③
各
１
万
円

申
請
方
法　
子
育
て
推
進
課
（
津

３
日
曜
日
午
後
３
時
～
５
時
＝

中
央
公
民
館
（
大
谷
）、
毎
月

第
２
・
第
４
火
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）
午
前
10
時
～
正
午
＝
希

望
ヶ
丘
ホ
ス
ピ
タ
ル
（
田
町
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
岡
山
県
津
山
断
酒

新
生
会
家
族
会
結
の
華
（
楢
原

さ
ん
）
☎
０
８
０-

１
９
０
２

-

９
５
２
４

そ
の
他
の
相
談
は
、
21
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す　
　

　
有
害
鳥
獣
か
ら
、
田
畑
の
農
作

物
を
守
る
た
め
の
防
護
柵
を
設
置

す
る
個
人
に
補
助
し
ま
す
。

対
象　

新
規
に
50
ｍ
以
上
の
鳥

獣
害
防
護
柵
を
設
置
す
る
農
家

（
１
戸
ま
た
は
２
戸
）

補
助
率　
資
材
経
費
の
２
分
の
１

以
内
（
上
限
10
万
円
）

申
請
期
間　
２
月
１
日
㈪
～
３
月

山
す
こ
や
か
・
こ
ど
も
セ
ン
タ

ー
内
）
に
備
え
付
け
の
申
請
書

に
記
入
し
、
直
接
提
出
す
る

締
め
切
り　
２
月
26
日
㈮

問
子
育
て
推
進
課

　
☎
32-

２
０
６
５

　
認
知
症
啓
発
活
動
で
使
用
す
る
、

オ
レ
ン
ジ
色
の
布
を
集
め
て
い
ま

す
。
布
の
大
き
さ
は
、
四
方
が
20

～
25
セ
ン
チ
程
度
の
も
の
で
す
。

持
込
方
法　
津
山
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
１
階
）

に
直
接
持
ち
込
む

締
め
切
り　
２
月
26
日
㈮

※
柄
の
あ
る
布
も
可

問
津
山
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
23-

１
０
０
４

31
日
㈬
（
先
着
順
）

※
４
月
以
降
も
予
算
が
終
了
す
る

ま
で
受
け
付
け
ま
す

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
森
林
課（
市
役
所
４
階
）☎
32-

２
０
７
８
、
各
支
所
・
出
張
所

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
「
社
会
保

険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

照
明
書
」
が
対
象
者
に
送
付
さ
れ

ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り

ま
す
。
確
定
申
告
の
際
に
ご
使
用

く
だ
さ
い
。

対
象
者　
令
和
２
年
10
月
～
12
月

に
初
め
て
納
付
し
た
人

送
付
時
期　
２
月
上
旬

問
津
山
年
金
事
務
所
（
田
町
）

　
☎
31-

２
３
６
０

標
語　
絶
や
す
ま
い　
返
還
つ
な

ぐ　
強
い
声

　
北
方
領
土
の
返
還
運
動
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運

動
県
民
会
議
事
務
局
（
県
庁
公

聴
広
報
課
内
：
岡
山
市
）

　
☎
０
８
６-

２
２
６-

７
１
５
８

　
事
業
所
や
職
場
、
各
種
団
体
の

研
修
や
催
し
な
ど
に
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
９

時
申
込
方
法　
窓
口
に
備
え
付
け
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

直
接
提
出
す
る

問
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー

　
☎
24-

３
６
３
３

　
水
道
局
で
は
、
８
年
間
の
有
効

期
限
を
迎
え
る
前
に
、
水
道
メ
ー

タ
ー
を
交
換
し
て
い
ま
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
交
換
前
に
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す

●
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
た
指
定

工
事
事
業
者
が
作
業
し
ま
す

●
作
業
は
約
20
分
で
す
（
大
型
メ

ー
タ
ー
を
除
く
）。
作
業
の
間

は
、
水
道
を
使
用
で
き
ま
せ
ん

●
不
在
で
も
交
換
作
業
し
ま
す

●
交
換
作
業
で
は
、
作
業
料
は
い

た
だ
き
ま
せ
ん

●
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
や
周
囲
に

物
を
置
か
な
い
よ
う
お
願
い
し

ま
す

●
交
換
後
、
ま
れ
に
水
が
濁
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
し
ば
ら
く
水

を
出
す
と
き
れ
い
に
な
り
ま
す

問
水
道
局
業
務
課

　
☎
32-

２
１
０
６

　
メ
デ
ィ
ア
・
リ
テ
ラ
シ
ー
と
は
、

新
聞
や
テ
レ
ビ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
の
情
報
を
、
正
確
に
理
解

し
て
活
用
す
る
能
力
の
こ
と
で
す
。

　
情
報
を
発
信
し
伝
え
る
こ
と
が

簡
単
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
一

方
で
、
嘘
の
情
報
や
誹ひ

謗ぼ
う

中
傷
、

発
信
者
の
固
定
概
念
や
感
情
論
が

含
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
共
感
し

て
い
く
う
ち
に
そ
の
情
報
が
正
し

い
と
思
い
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　
嘘
の
情
報
な
ど
に
惑
わ
さ
れ
な

い
よ
う
、
正
確
な
理
解
と
判
断
を

す
る
た
め
、
自
分
や
周
り
の
人
を

守
る
た
め
に
、
メ
デ
ィ
ア
・
リ
テ

ラ
シ
ー
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

問
人
権
啓
発
課
☎
31-

２
５
３
３

お
知
ら
せ

会
議
施
設
を
利
用
で
き
ま
す

津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー

宝くじの助成金で建てました
　令和２年度
自治宝くじの
助成を受け、
榎町内会が公
会堂を建てま
した。

■問地域づくり推進室☎32-2032

交通事故での治療は
届け出が必要です

　交通事故など、相手が原因で治療を受
けた場合、治療費は加害者と被害者が、
過失割合に応じて負担します。
　健康保険証を使って治療を受けた時は、
必ず届け出をしてください。
届け出が必要な例　相手のいる交通事故、

けんかによるけが、飲食店での食中毒、
他人が飼う犬や猫によるけがなど

届け出先　国民健康保険・後期高齢者医
療保険＝医療保険課、各支所・出張所、
その他の保険＝加入している健康保険
の窓口

持ってくるもの　健康保険証、印鑑、交
通事故証明書など

※届け出のない治療は、世帯主に問い合
わせる場合があります

※届け出には相手の氏名や住所などが必
要です

※自損事故で同乗者がけがをした場合も
届け出が必要です

■問医療保険課国民健康保険係（市役所１
階９番窓口）☎32-2071、高齢者医
療係（市役所１階８番窓口）☎32-20

　73

※12月23日現在の情報です。延期・中止する場合がありますので、事前にご確認ください

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
を
送

付
し
ま
す（
国
民
年
金
保
険
料
）

農
振
農
用
地
か
ら
の
除
外
申
出

メ
デ
ィ
ア
・
リ
テ
ラ
シ
ー
を

身
に
付
け
ま
し
ょ
う

生
活
困
窮
者
自
立
相
談

鶴
山
塾　
休
日
・
延
長
相
談

就
職
を
希
望
す
る
人
へ　
津
山

圏
域
無
料
職
業
紹
介
セ
ン
タ
ー

農
作
物
鳥
獣
害
防
護
柵

補
助
（
個
人
設
置
）

お
酒
を
や
め
ら
れ
な
い
悩
み

の
あ
る
人
、
家
族
の
人
へ

水
道
メ
ー
タ
ー
の
定
期
交
換

認
知
症
啓
発
活
動　
オ
レ
ン

ジ
色
の
布
を
集
め
て
い
ま
す

北
方
領
土
の
早
期
返
還
を

２
月
７
日
は
北
方
領
土
の
日

津
山
市
遺
児
激
励
金

樹
木
剪せ

ん
定て

い
チ
ッ
プ
の
無
料
提
供



け
い
じ
ば
ん
（
講
座
・
講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
）

け
い
じ
ば
ん
（
募
集
、
講
座
・
講
演
会
）

2021.２ 1617 2021.２

[通常開庁時間］午前８時30分～午後５時15分　[時間延長窓口］毎週金曜日午後７時まで
[時間延長の業務内容］戸籍、住民票、印鑑登録、印鑑証明書、パスポート交付、国民健康保険、
　 後期高齢者医療、年金、介護、市民税、固定資産税、納税証明書、納税相談

こんにちは市役所さん　平日＝午後１時30分～、土・日曜日＝午前８時30分～
活動的な生活を！家でも「こけないからだ体操」再放送中（15分間）
◆情報ホットライン：１日６回程度（時間帯＝58分～00分）

※放送日時は変
　更になる場合
　があります

募
集
種
目　
予
備
自
衛
官（
一
般・

技
能
）、
自
衛
官
候
補
生

待
遇
な
ど　
予
備
自
衛
官
＝
一
般

社
会
人
や
学
生
な
ど
の
自
衛
官

未
経
験
者
を
、
自
衛
官
教
育
終

了
後
、
採
用
す
る　
自
衛
官
候

補
生
＝
２
年
ま
た
は
３
年
を
１

任
期
と
す
る
任
期
制
隊
員
。
任

期
満
了
後
は
継
続
か
就
職
を
選

択
で
き
、
就
職
の
場
合
は
、
自

衛
隊
の
就
職
支
援
策
を
利
用
し

て
、
民
間
企
業
へ
の
就
職
支
援

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

受
付
期
間　
通
年

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津

山
出
張
所
☎
22-

５
６
３
７

　
年
齢
、
性
別
に
関
係
な
く
市
内

で
働
き
た
い
人
が
対
象
で
す
。

と
き　
２
月
６
日
㈯
直
前
就
活
セ

ミ
ナ
ー
＝
午
後
１
時
～
、
合
同

就
職
面
接
会
＝
午
後
１
時
45
分

～
４
時

と
こ
ろ　
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ

ン
タ
ー

対
象
者　
就
職
、
転
職
、
パ
ー
ト

勤
務
し
た
い
人

参
加
企
業　
23
社
（
予
定
）

申
込
方
法　
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
窓
口
で
直
接

申
し
込
む

問
津
山
市
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

（
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ
ン
タ

ー
内
）
☎
24-

３
６
３
３
、

  
 

22-

９
６
４
７
、

 info@

tsuyam
a-koyou.jp

と
き　
２
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ　
津
山
陸
上
競
技
場

対
象　
大
学
生
以
上
の
軟
式
野
球

チ
ー
ム
（
市
外
も
可
）

問
津
山
野
球
協
会
（
山
根
さ
ん
）

　
☎
０
９
０-

８
０
６
９-

５
１

　
７
０

　
市
内
の
事
業
者
に
就
職
し
た
新

規
学
卒
者
な
ど
に
、
就
職
奨
励
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
申
請
し
て
い
な
い
人
は
、
早
め

に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

交
付
額　
３
万
円
（
就
活
学
生
登

録
者
に
は
２
万
円
加
算
）

対
象　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
人
①
学
校
を
卒
業
か
中
退
し

て
２
年
以
内
に
常
用
雇
用
者
と

し
て
市
内
の
民
間
事
業
所
に
就

職
②
就
職
し
て
１
年
以
内
③
市

内
に
住
所
が
あ
る
④
公
務
員
ま

た
は
独
立
行
政
法
人
の
職
員
で

な
い
⑤
過
去
に
こ
の
奨
励
金
を

受
け
て
い
な
い

※
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
仕
事
・
移
住
支
援
室
（
津
山
圏

域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
24-

３
６
３
３

と
き　
３
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午

前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
阿
波
こ
ぶ
し
ア
リ
ー
ナ

（
阿
波
）

対
象　
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
す
る
人
（
27
日
＝
小
・
中

学
生
、28
日
＝
高
校
生
・一
般
）

参
加
費　
２
千
円

申
込
方
法　
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

通
勤
・
通
学
先
、
電
話
番
号
を

メ
ー
ル
か
ハ
ガ
キ
に
記
入
し
て

申
し
込
む

締
め
切
り　
２
月
25
日
㈭
（
消
印

有
効
）

問
〒
７
０
９-

３
９
５
１
津
山
市

阿
波
１
２
２
０
あ
ば
村
運
営
協

議
会
☎
46-

２
０
０
２
、

　

 abam
ura@

tvt.ne.jp

主
な
応
募
資
格　
岡
山
県
に
本
籍

か
縁
故
が
あ
り
、
４
月
か
ら
東

京
都
か
周
辺
の
大
学
（
短
期
大

学
と
夜
間
部
は
除
く
）
に
在
籍

す
る
１
～
３
年
生
の
男
子

募
集
人
数　
15
人
程
度

月
額　
約
４
万
６
千
円
（
食
費
含

む
）

応
募
方
法　
必
要
書
類
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
鶴
山
館

　
か
ら
取
り
寄
せ
て

　
郵
送
す
る

締
め
切
り　
３
月
９
日
㈫
必
着

問
〒
２
０
２-

０
０
１
３
東
京
都

西
東
京
市
中
町
５
丁
目
10-

８

鶴
山
館
☎
０
４
２-

４
２
２-

５
９
５
１

　
現
場
で
生
か
せ
る「
絵
本
」「
配

慮
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
と
の
関

わ
り
」
の
講
話
、
現
職
保
育
士
や

幼
稚
園
教
諭
と
の
意
見
交
換
な
ど

を
行
い
ま
す
。

と
き　
２
月
５
日
㈮
午
前
９
時
40

分
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
津
山
す
こ
や
か
・
こ
ど

も
セ
ン
タ
ー

対
象　
保
育・教
育
現
場
に
就
職・

復
職
を
考
え
て
い
る
人
、
保
育

や
子
育
て
支
援
の
仕
事
に
興
味

の
あ
る
人

申
込
方
法　

美
作
大
学
（
北
園

町
）、
津
山
す
こ
や
か
・
こ
ど

も
セ
ン
タ
ー
、
各
支
所
に
備
え

付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
窓
口
に
提
出
す
る

締
め
切
り　
２
月
３
日
㈬

問
美
作
大
学
☎
22-

７
７
１
８

　
養
育
費
の
取
り
決
め
方
法
や
、

支
払
い
が
な
い
場
合
の
対
処
方
法

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き　
２
月
21
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
津
山
す
こ
や
か
・
こ
ど

も
セ
ン
タ
ー

講
師　
山
本
高
弘
さ
ん（
家
庭
問
題

情
報
セ
ン
タ
ー
主
任
研
究
員
）

対
象　
ひ
と
り
親
家
庭
の
人
、
養

育
費
に
つ
い
て
学
び
た
い
人

※
託
児
あ
り
（
予
約
要
）

問
子
育
て
推
進
課

　
☎
32-

２
０
６
５

　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
防
止
対
策
や

同
一
労
働
、
同
一
賃
金
の
原
則
を

学
び
ま
す
。
企
業
担
当
者
は
必
見

で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　
２
月
26
日
㈮
午
後
２
時
～

３
時
30
分

と
こ
ろ　
さ
ん
・
さ
ん

講
師　
土
井
康
徳
さ
ん
（
社
会
保

険
労
務
士
）

定
員　
20
人
程
度
（
先
着
順
）

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31-

２
５
３
３

と
き　
３
月
21
日
㈰
午
後
３
時
～

５
時

対
象　

20
～
40
代
の
独
身
男
女

（
男
性
は
津
山
圏
域
に
在
住
ま

た
は
勤
務
す
る
人
）

定
員　
男
女
各
９
人
（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
１
人
１
千
円

締
め
切
り　
３
月
10
日
㈬

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
を
元
気
に
す
る
会
Ｇ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会

　
☎
24-

２
２
７
５

「
あ
り
が
と
う
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
こ
れ
ま
で
の
ご
愛
顧
に
感
謝
し
、

プ
ー
ル
を
半
額
で
利
用
で
き
ま
す
。

と
き　
２
月
11
日
㈭
㈷
～
14
日
㈰

対
象　
来
館
者
全
員

料
金　
基
本
料
金
の
半
額

※
ナ
イ
ト
タ
イ
ム
料
金
は
対
象
外

親
子
ｄ
ｅ
運
動
遊
び

　
親
子
で
遊
び
な
が
ら
、
子
ど
も

の
運
動
神
経
や
運
動
能
力
の
発
達

を
促
す
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。
日

頃
の
運
動
不
足
も
解
消
で
き
ま
す
。

と
き　
２
月
14
日
㈰
第
１
部
＝
午

後
１
時
～
２
時
、
第
２
部
＝
午

後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
屋
外
広

場
定
員　
各
20
組
（
大
人
１
人
に
付

き
子
ど
も
１
人
）

参
加
費　
１
組
あ
た
り
１
千
５
百

円
（
税
込
）

持
っ
て
く
る
も
の　
飲
み
物
、
防

寒
対
策
の
上
着
、
マ
ス
ク

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
２
月
７
日
㈰

※
悪
天
候
の
場
合
、
２
月
21
日
㈰

に
延
期
。
21
日
も
悪
天
候
の
場

合
は
中
止

問
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
（
大
田
）

　
☎
27-

７
１
４
０

　
岡
山
県
産
か
き
の
販
売
な
ど
を

行
い
ま
す
。

と
き　
２
月
６
日
㈯
午
前
９
時
～

と
こ
ろ　
勝
北
マ
ル
シ
ェ
「
ほ
ほ

え
み
彩
菜
」（
杉
宮
）

問
勝
北
マ
ル
シ
ェ
「
ほ
ほ
え
み
彩

菜
」
☎
29-

１
１
２
３

と
き　
２
月
７
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
道
の
駅
「
久
米
の
里
」

（
宮
尾
）

内
容　
買
い
上
げ
金
額
に
応
じ
、

商
品
券
と
し
て
使
え
る
ス
ク
ラ

ッ
チ
カ
ー
ド
を
進
呈

問
道
の
駅
「
久
米
の
里
」

　
☎
57-

７
２
３
４

　
ま
む
し
除よ

け
と
安
産
の
神
様
と

し
て
知
ら
れ
る
福
力
荒
神
社
の
大

祭
で
す
。

　
神
事
の
み
行
い
、
集
客
イ
ベ
ン

ト
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と
き　
２
月
12
日
㈮
～
14
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
福
力
荒
神
社
（
福
力
）

問
観
光
振
興
課

　
☎
32-

２
０
８
２

　
13
歳
の
子
ど
も
が
お
参
り
す
る

と
、
福
徳
・
威
力
・
智
恵
の
３
つ

の
徳
を
授
か
る
と
い
わ
れ
る
「
十

三
参
り
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

と
き　
２
月
26
日
㈮
～
28
日
㈰

と
こ
ろ　
萬
福
寺
（
東
田
辺
）

問
萬
福
寺
☎
27-

０
３
１
６

と
き　
２
月
14
日
㈰
午
前
８
時
～

11
時

と
こ
ろ　
宮
川
河
川
敷
・
城
北
橋

西
詰
（
山
北
）

※
出
店
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
ビ
ジ
ネ
ス
農
林
業
推
進
室
（
市

役
所
４
階
）
☎
32-

２
１
７
８

と
き　
２
月
21
日
㈰
午
前
９
時
～

10
時

と
こ
ろ　
加
茂
町
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

問
津
山
市
観
光
協
会
北
支
部

　
☎
42-

７
０
１
１

新
規
学
卒
者
等
就
職
奨
励
金

申
請
者
募
集

養
育
費
セ
ミ
ナ
ー

※12月23日現在の情報です。延期・中止する場合がありますので、事前にご確認ください

イ
ベ
ン
ト

道
の
駅
「
久
米
の
里
」

冬
の
大
感
謝
祭

働き女子応援講座
アロマで簡単セルフケア
　アロマの香りでリラックスし、仕
事や家事・育児の疲れを解消しまし
ょう。アロマバスソルト作りやハン
ドマッサージを体験できます。
とき　２月14日㈰午後２時～３時30
分

ところ　津山男女共同参画センター
「さん・さん」（アルネ・津山５階)

講師　久門田栄子さん（アロマイン
ストラクター）

定員　10人程度（先着順）
参加費　500円
締め切り　２月７日㈰
※託児あり（予約要）

■問さん・さん☎31-2533

津
山
合
同
就
職
面
接
会

（
直
前
就
活
セ
ミ
ナ
ー
）

講
座
・
講
演
会

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

勝
北
マ
ル
シ
ェ 

か
き
祭
り

鶴
山
館
入
館
生
募
集

公用車にｅ-ｍｏ(超小型電
気自動車)を使用しています
　株式会社パドック（下田邑）が、
令和元年に超小型
モビリティeイ ー モ-mo
を開発しました。
　市では、令和２
年11月から車両
を借り、公用車に
導入する実証実験
を始めています。
　詳しくは、市ホ
ームページをご覧
ください。

■問環境生活課低炭素都市推
　進係☎32-2051
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Let’s
Exerc  se
Let’s
Exerc  se

い　 す

■問健康増進課(津山すこやか・こどもセンター内）☎32-2069

冬野菜たっぷり
和風クラムチャウダー

【イラスト・レシピ作成：津山東高校】

【材料】(４人分）カキ…12粒、酒…100ml、ハクサイ…400g、
ブロッコリー…100g、タマネギ…100g、ニンジン…80g、
ショウガ…20g、豆乳…600ml、  み　 そ味噌…50g、オリーブオイル
…大さじ３、こしょう…少々
【作り方】(時間30分）①タマネギ・ニンジン・ハクサイ・ショ
　ウガは１㎝角の薄い正方形に切る。ブロッコリーは小房に分け、茎を２㎜の厚さに切る②カキを鍋に
入れ、酒を振り、ふたをして火が通り過ぎないように軽く蒸す③別の鍋にオリーブオイルを入れ、
ショウガを炒めたら、タマネギ・ニンジン・ハクサイ・ブロッコリーの茎を加え、しんなりするまで
炒める④❸に❷の煮汁・ブロッコリー・豆乳を加え、沸騰直前にカキと味噌を入れ、こしょうで味を
調える⑤器に盛り、オリーブオイルを回しかける。

食物調理科 ３年
山本あかねさん・横部逸希さん

 津山東高校
地産地消
　　　レシピ

●息を止めず、呼吸をしながら行いましょう
●痛みがなく、気持ちが良い範囲でしましょう
●反動をつけず、10～15秒かけてゆっくり伸ばしましょう

2021.２ 1819 2021.２

←詳しくは、ホ
　ームページを
　ご覧ください

基本の姿勢
椅子に座って両足を肩幅に開き、背
筋を伸ばし、両手でタオルを握る
腕の上げ下ろし
①両手をゆっくり頭の上に伸ばす
②脇を締めるように両手をゆっく
　り頭の後ろに下ろす

背中のストレッチ
①両手をゆっくり前方に伸ばす
②ゆっくりと背中を丸め、おへそ
　を見るようにして、両手を前へ
　押し出す

脇腹のストレッチ
①両手をゆっくり頭の上に伸ばす
②片側にゆっくり倒す
※反対側も同じ様に行う

　寒い日が続くと体が縮こまり、肩こりを感じる人もいるのではないでしょうか。タオル体操は、タオ
ルの持ち方や使い方を変えることで、体をほぐすストレッチや筋力トレーニングができます。
　今回は、肩周りのストレッチをするタオル体操を紹介します。仕事の合間に体操をして肩の疲れを取
り、気分もリフレッシュしましょう。

■問秘書広報室☎32-2029

タオル体操で　　こり予防肩

トライフープ岡山　津山総合体育館でのホームゲーム（２月）
とき　２月27日㈯午後４時５分～、28日㈰午後１時５分～
問トライフープ岡山運営事務局☎０８６-２３０-３８８６

① ②

① ②

① ②

　カロテンが豊富なニンジンやブ
ロッコリー、ビタミンＣやミネラ
ルが豊富なハクサイなど、冬場は
葉物野菜や根菜が豊富です。海の
ミルクといわれるカキと組み合わ
せ、栄養満点のスープを作りまし
た。豆乳と味噌で和風に仕上げて
いるので、幅広い年代の皆さんに
喜んでもらえると思います。

vol.5

ここが
　ポイント

今月の
津山産食材

ブロッコリー 学ぼう！体験しよう！中央公民館　２月の講座

参加を希望する講座について電話または窓口で直接申し込んでください　■問中央公民館☎24-5111

募集します！
津山市男女共同参画まちづくり審議会委員
応募資格　次のすべてに当てはまる人　①市内在
住②令和３年６月１日現在で18歳～70歳③男
女共同参画の推進に関心がある④平日に開催す
る審議会に出席できる

募集人員　２人以内
任期　６月１日～令和５
　年３月31日
報酬　日額7,100円（年
　２～３回程度の予定）
応募方法　任意の様式に
　①住所②氏名とふりがな③生年月日④性別⑤電
話番号⑥職業または勤務先（学生の場合は学校
名）⑦小論文「私が考える男女共同参画｣ (400
～800字程度）を記載し、郵送または直接提出
する

受付期間　２月１日㈪～３月１日㈪
※提出された書類に基づいて選考し、結果を通知
します。応募書類は返却しません

■問〒708-8520津山市新魚町17 アルネ･津山５階
　　津山男女共同参画センター「さん･さん」
　　☎31-2533（火曜日・祝日は休館）

農地法関係の申請締め切り日と審議日

※日程を変更する場合があります。市ホーム
ページを確認してください

■問農業委員会事務局(農業振興課内)☎32-2159

※12月23日現在の情報です。延期・中止する場合がありますので、事前にご確認ください

こども体験の国｢親子でＡＩ･機械学習体験｣
　親子でＡＩ（人工知能）について学び、機械
学習を体験してみませんか。
とき　２月27日㈯午後１時～２時30分
講師　井上高志さん（合同会社M

ム ー ヴ

ove o
オ ン

n代表
社員）

対象　小学生とその保護者
定員　５組（応募者多数の時は抽選）
締め切り　２月19日㈮

ス マートフォン初心者教室
　スマートフォンの使い方を学びませんか。
とき　①３月１日㈪②８日㈪午前10時～11時
30分（希望する日を選んでください）

講師　井上高志さん（合同会社Move on代表
社員）

持ってくるもの　スマートフォン、充電器
定員　各回８人（応募者多数の時は抽選）
締め切り　２月22日㈪

かんたん 薬 膳教室
　身近な食材で作ることができる薬

やく

膳
ぜん

を学び、
自然の恵みの力で心と体を整えませんか。
とき　２月10日㈬午前10時～正午
講師　久保敦子さん（国際中医薬膳師）
定員　８人（応募者多数の時は抽選）
参加費　1,000円程度（材料費）
締め切り　２月４日㈭
※講話に変わる場合があります

かんたん エ コバック作り講座
　自分好みの布でエコバックを作りませんか。
とき　２月18日㈭午前10時～正午
講師　小西知恵己さん（クラフトハートトーカ
イ津山店店長）

定員　５人（応募者多数の時は抽選）
参加費　1,000円
持ってくるもの　裁ちばさみ、まち針
締め切り　２月10日㈬

男女が互いに人権を尊
重し、責任を分かち合
い、性別に関わりなく、
個性と能力を十分に発
揮できる社会の実現を
目指し、審議します

利用権設定
の申請

締め切り日

農地法許可
などの申請
締め切り日

農業委員会
総会(審議)日

2月26日㈮ 3月19日㈮ 4月12日㈪
3月31日㈬ 4月16日㈮ 5月10日㈪
4月30日㈮ 5月25日㈫ 6月10日㈭
5月31日㈪ 6月25日㈮ 7月12日㈪
6月30日㈬ 7月21日㈬ 8月10日㈫
7月30日㈮ 8月25日㈬ 9月10日㈮
8月31日㈫ 9月24日㈮ 10月11日㈪
9月30日㈭ 10月25日㈪ 11月10日㈬
10月29日㈮ 11月15日㈪ 12月3日㈮

11月30日㈫ 12月15日㈬ 令和4年　　
1月11日㈫

12月28日㈫ 令和4年　　
1月25日㈫ 2月10日㈭

令和4年　　
1月31日㈪ 2月18日㈮ 3月10日㈭
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救急医療案内
☎23-9910

小児救急医療電話相談☎＃８０００
土・日・祝18：00～翌８：00、平日19：00～翌８：00

休日診療　
津山市医師会 検索

休
館
日

2月

中央児童館

阿波児童館

加茂(ぐりむ)児童館

南(ワイワイ)児童館

　津山市出身の関屋敏隆さんの絵本「りゅうじんさま
は歯がいたい」は、かっぱで医者の伝助とりゅうじん
さまの話です。津山の
夏まつりの主役｢かっ
ぱ（ごんご)｣を思い浮か
べて作ったそうです。
　絵本の読み聞かせ動画
を津山市公式Youtube
チャンネルで配信してい
ます。

健　　康

相　　談

市立図書館（アルネ・津山４階）午前10時～午後７時　☎24-2919
加茂町図書館（加茂町塔中）午前10時～午後６時　☎42-7032
勝北図書館（新野東）午前10時～午後６時　☎36-8622
久米図書館（中北下）午前10時～午後６時　☎57-3444

中央児童館・南児童館・加茂児童館
　１日㈪、８日㈪、12日㈮、15日㈪、
　21日㈰、24日㈬

豆まきお話の会　節分にちなんだ話を聞いたり紙芝居な
どを見たりしよう　とき：２月２日㈫午後１時30分～
２時　対象：どなたでも　申し込み：不要

ぺったんの日　足型を押して子どもの成長記録を作ろう
　とき：２月22日㈪午前10時30分～正午、午後１時～
２時　対象：どなたでも　申し込み：不要

わくわくタイム　毛糸であそぼう！
　とき：２月１日㈪・３日㈬・４日㈭・５日㈮午後３時
30分～４時30分　申し込み：不要

あそぼっと　カレンダー作り
　とき：２月14日㈰午前10時30分～正午　対象：小学
生以上　定員：10人　申し込み：２月２日㈫午前10
時30分～（電話のみ・先着順）

今月の一押しイベント 南児童館
赤ちゃんあそぼ

市立図書館：16日㈫
加茂町・勝北・久米図書館：１日㈪、８日㈪、
　12日㈮、15日㈪、16日㈫、22日㈪、24日㈬
※６日㈯は機器入れ替えのため業務の一部を停止

　写真アルバム「津山・美作・真庭の昭和｣
が12月に発行されました。昭和の懐かし
い景色の写真が収録
されています。
　図書館には、他に
も郷土の風景の写真
集があります。
　本の世界で昔の津
山の町を探検してみ
ませんか。

休
館
日

2月

月
問健康増進課☎32 - 2069

２

2021.２ 2021 2021.２
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　赤ちゃんと手遊びをしたり歌ったりして、
のんびりゆったり遊びましょう。
とき　２月10日㈬午前10時30分～11時30
分　
対象　12カ月までの
乳児と保護者
定員　10組
申し込み　２月３日
㈬午後１時～（電
話のみ・先着順）

●図書館情報は、
　市ホームページで 図書館 検索

本の世界でタイムトラベル♪読み聞かせ動画を配信中
津山市出身関屋 敏隆さんの絵本 郷土資料のご案内

▶
ペ
ン
ネ
ー
ム  

ガ
ッ
キ
ー ▲太田 博久さん

▶
ペ
ン
ネ
ー
ム  

あ
き
ら

(山北）午前10時～午後５時☎22-2099

(横山）午前10時～午後５時☎24-4400

午前10時～午後５時☎42-3168

(阿波）㈪㈬㈭㈮ 午後１時～５時☎46-2076

(加茂町
 中原)

動画の読み聞かせ＝あい
あいスマイル、編集協力
＝作陽高等学校教諭  貞
廣幸大さん

児童館 検索

２月

２月

● 児童館情報は、
市ホームページで

相　談　名 と　　き と　こ　ろ 問い合わせ先

育児相談・健康相談 １日㈪・８日㈪・15日㈪・22日㈪ 
10：00〜11：30 津山すこやか・こどもセンター 健康増進課☎32‐2069

女性の悩みごと相談 ３日㈬・10日㈬・17日㈬・24日㈬
10：00〜16：00 津山男女共同参画センター｢さん・さん｣ さん・さん☎31‐2533

家庭と子どもの法律
相談(無料・予約要) １日㈪ 13：30〜16：40 津山すこやか・こどもセンター 子育て推進課☎32‐2065

ＤＶ・虐待 ハラスメント
救済 心のカウンセリング
ルーム(無料・予約要）

28日㈰ 10：00〜16：00 津山男女共同参画センター｢さん・さん｣
認定NPO法人オリーブの家
☎28-4772
　 olivehouse1225@gmail.com

鶴山塾教育相談
４日㈭・18日㈭ 13：30〜16：30、
８日㈪・22日㈪ 9：00〜11：00、 18
日㈭ 15：00〜17：00、 19日㈮ 13：30
〜15：30、25日㈭ 10：00〜12：00

教育相談センター「鶴山塾」 鶴山塾☎22‐2523

司法書士法律相談
(無料・予約要) ３日㈬・17日㈬ 13：30〜15：30 環境生活課(市役所１階１番窓口) 環境生活課☎32‐2057

弁護士法律相談
(無料・事前相談要)

12日㈮ 10：00〜12：00、13：00〜
15：00、 受付＝１日㈪〜 環境生活課(市役所１階１番窓口) 環境生活課☎32‐2057

人権・行政相談 ９日㈫ 10：00〜12：00 阿波公民館 阿波出張所地域振興課☎32-7042
福祉総合相談 10日㈬ 13：00〜15：00 津山市総合福祉会館 津山市社会福祉協議会☎23‐5130
巡回行政相談 10日㈬ 13：00〜15：00 加茂町福祉センター 加茂支所地域振興課☎32‐7032
行政相談 17日㈬ 10：00〜15：00 加茂町公民館 加茂支所地域振興課☎32‐7032
人権・行政・民生合
同相談 18日㈭ 9：00〜12：00 勝北公民館 勝北支所地域振興課☎32‐7023

行政相談委員・公証
人合同相談 19日㈮ 10：00〜15：00 津山市総合福祉会館 岡山行政監視行政相談センター

☎086-231-4323
行政・民生合同相談 22日㈪ 10：00〜15：00 久米支所 久米支所地域振興課☎32‐7011
住宅無料相談 25日㈭ 13：30〜16：30 市役所１階市民ロビー 都市計画課☎32‐2099

と　き と　こ　ろ
７日㈰ 9：00～12：00 津山歯科医療センター診療所(沼)

高齢者歯科検診・相談

内容　歯科検診、歯科相談
対象　65歳以上の人（予約要）
申込先　津山歯科医療センター診療所☎22-4021

※14ページのお知らせにも掲載があります

※12月23日現在の情報です。延期・中止する場合がありますので、事前にご確認ください

内　容 と　き 時　間
乳児健診 ９日㈫､ 16日㈫ 12:50

～
13:30

１歳６カ月児健診 ２日㈫､ ３日㈬､ ５日㈮
３歳児健診 17日㈬､ 19日㈮､ 24日㈬

元気な子どもを育てるために

ところ　津山すこやか・こどもセンター
※対象者には個別に通知します。現在１歳６カ月児健診

と３歳児健診は、対象予定月が遅れています

と　き と　こ　ろ
18日㈭ 13：30～16：00 津山歯科医療センター診療所

妊婦歯科検診

内容　歯科検診、歯科相談
対象　初産婦
対象　12人（先着順・予約要）
申込先　健康増進課☎32-2069

と　き と　こ　ろ
26日㈮ 10：00～11：30

12：30～15：30
市役所１階市民ロビー
※400ml献血のみの受付

「愛の献血」にご協力を



問

締め切り 

当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせて
いただきます。

　　　　　　応募方法 　　　　　 ①答え　②氏名　③郵便番号・住所
④良かった記事・感想・ご意見　⑤次のⒶ～Ⓕの記
念品の中から１つを書いて、秘書広報室へ送る

史
歴
の
山
津

正解者の中から抽選
で５人に当たる！  

12月号の正解 こけない（応募54人、正解54人）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

有料広告ページ

記念品 

Ⓐあば温泉無料入浴券（５枚）
Ⓑ百々温泉めぐみ荘無料入浴券（５枚）
Ⓒ津山郷土博物館招待券（２枚）
Ⓓ津山洋学資料館無料招待券（２枚）
Ⓔ津山まなびの鉄道館無料入館券（２枚）
Ⓕベルフォーレ津山  映画鑑賞チケット（２枚）
令和３年２月20日㈯当日消印有効 

津山市史資料編「●◯●◯」
●◯●に入る漢字２文字は？
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８月号

Ｅメール　kouhou@city.tsuyama.lg.jp
ファクス　32-2152
は が き　〒708-8501 津山市役所秘書広報室行
※お便りの内容は広報紙やホームページで紹介す
　る場合があります

春のイラスト・絵手紙(※希望者には作品を返却)
絵を描いたはがきに、①氏名とふりがな ②ペンネ
ーム (ある場合）③住所 ④年齢 (学生は学校名・
学年も）⑤右の記念品のうち１つを明記し送る

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
写
真
を
見
る
と
、
列
車
の
出
発
を
記
念
し
て
、
町
長
が
テ

ー
プ
カ
ッ
ト
を
す
る
場
面
を
、
大
勢
の
人
が
ホ
ー
ム
で
に
こ

や
か
に
見
守
る
様
子
が
伺
え
ま
す
。

　
当
時
の
加
茂
町
の
広
報
紙
に
「
地
元
部
落
と
阿
波
村
住
民

が
、
と
も
に
待
ち
わ
び
て
い
た
気
動
車
（
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
）

が
10
月
１
日
か
ら
開
通
し
、
今
後
多
数
の
利
用
客
の
あ
る
よ

う
期
待
さ
れ
て
い
る
」
と
あ
り
、
近
隣
地
区
に
住
む
人
々
の

期
待
の
高
さ
を
見
て
取
れ
ま
す
。

　
地
元
の
生
活
を
支
え
、
移
動
手
段
と
し
て
活
躍
し
て
き
た

因
美
線
で
す
が
、
過
疎
化
と
自
動
車
の
普
及
と
い
う
時
代
の

波
に
押
さ
れ
て
利
用
者
が
減
少
し
、
し
だ
い
に
運
行
本
数
が

減
っ
て
い
き
ま
す
。

　
現
在
で
は
、
こ
の
７
時
20
分
発
の
列
車
も
無
く
、
美
作
河

井
駅
を
発
着
す
る
便
は
１
日
で
上
下
線
各
６
本
と
、
わ
ず
か

な
本
数
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
写
真
は
、
昭
和
42
年
10
月
１
日
の
国
鉄
（
現
在
の
Ｊ
Ｒ
）

ダ
イ
ヤ
改
正
で
、
因
美
線
の
美
作
河
井
駅
を
始
発
に
津
山
方

面
へ
向
か
う
列
車
の
運
行
開
始
式
を
写
し
た
も
の
で
す
。
こ

の
列
車
は
、
午
前
７
時
20
分
に
美
作
河
井
駅
を
出
発
し
、
美

作
加
茂
駅
で
津
山
方
面
に
折
り
返
す
列
車
と
連
結
す
る
こ
と

問
津
山
郷
土
博
物
館
（
山
下
）
☎
22
－
４
５
６
７

美
作
河
井
駅
始
発
運
行
開
始
式

 

　
　
　
　 
（
昭
和
42
年
10
月
1
日
撮
影
）

◀現在の美作河井駅
　※ＪＲ西日本岡山支社
　　の許可を得て撮影

美作河井駅

鳥取・智頭方面

津山方面

写
真
：
津
山
市
所
蔵
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   津
山
市
企
画
財
政
部
秘
書
広
報
室（
市
役
所
３
階
）

　
  　
　
〒
708－8501 岡

山
県
津
山
市
山
北
520

広
報
津
山
は
、
環
境
保
護
の
た
め
再

生
紙
と
植
物
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
読
み
終
え
た
後
は
リ
サ
イ

ク
ル
（
雑
誌
）
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

 ☎
0868－32－2029

 FAX  0868－32－2152
 kouhou@

city.tsuyam
a.lg.jp

2021
（令和３年）

号
月

広
報
津
山

電
子
版

津
山
市
公
式

フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク

津
山
市
公
式

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム

津
山
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

❷

2

No.795 地域商社つやまエリア
株式会社「

かねたつ

曲辰」代表
岡田 裕治さん（上河原)

つやまじまん

えとこ
いっぱい
え

市からのお知らせ(津山地域おこし協力隊の活動を紹介します ほか）
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん(令和２年２月生まれ）
けいじばん
津山の歴史  あ･ら･か･る･と(美作河井駅始発運行開始式）
津山自慢(岡田裕治さん）

❸
12･13
14
22
24

❷

2021（令和3年)
No.795

2021.２ 24

令和2年度 津山市文化功労者表彰

ツリークライミングに挑戦！
11月23日(月·祝)久米ロッジ(神代）

２
　津山の人・物・技術
など、明日誰かに自慢
したくなる津山のいい
ところを紹介します

慢慢津山

　
市
が
公
募
し
た
地
域
商
社
の
代
表
と

し
て
昨
年
10
月
に
着
任
し
た
岡
田
裕
治

さ
ん
。
市
内
で
製
粉
業
を
営
む
株
式
会

社
半
鐘
屋
の
代
表
も
務
め
て
い
ま
す
。

応
募
の
動
機
は
「
農
業
生
産
者
に
恩
返

し
を
し
た
い
」。
農
業
生
産
者
に
特
別

な
思
い
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
「
祖
父
の
影
響
が
大
き
い
で
す
。
米

や
大
豆
の
製
粉
を
生な

り

業わ
い

に
し
て
い
る
の

で
、
農
業
生
産
者
が
い
な
い
と
商
売
が

成
立
し
ま
せ
ん
。
農
業
生
産
者
に
足
を

向
け
て
寝
ら
れ
な
い
と
、
よ
く
祖
父
か

ら
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。
祖
父
は
昭
和
時

代
に
、
自
社
の
利
益
を
損
な
う
と
知
り

な
が
ら
、
地
域
の
た
め
と
大
型
ス
ー
パ

ー
の
誘
致
に
関
わ
り
ま
し
た
。
こ
の
祖

父
の
魂
を
受
け
継
ぎ
、
地
域
の
た
め
、

農
業
生
産
者
の
た
め
と
い
う
強
い
思
い

が
あ
る
」
と
岡
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
こ
の
思
い
は
、
農
産
物
に
新
た
な
価

値
を
付
け
て
販
路
拡
大
を
目
指
す
地
域

商
社
の
目
的
と
一
致
し
た
そ
う
で
す
。

　
「
津
山
地
域
で
生
産
さ
れ
る
農
産
物

の
品
質
の
良
さ
は
、
こ
れ
ま
で
手
掛
け

て
き
た
商
品
か
ら
実
感
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
和
菓
子
、
酒
や
味み

噌そ

な
ど
の
原

料
に
な
る
加
工
用
米
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
加
工
用
米
は
契
約

栽
培
の
た
め
価
格
が
安
定
し
、
一
定
金

額
の
収
入
が
見
込
め
る
と
い
っ
た
強
み

が
あ
り
ま
す
」
と
今
後
を
見
据
え
ま
す
。

　
「
地
域
の
農
産
物
を
商
品
化
す
る
ま

で
、
津
山
地
域
内
で
完
結
し
た
い
。
企

業
が
持
つ
加
工
技
術
や
設
備
、
体
制
を

生
か
し
な
が
ら
、
需
要
に
見
合
っ
た
農

産
物
を
安
定
し
て
供
給
す
る
仕
組
み
を
、

皆
さ
ん
と
協
力
し
て
作
り
た
い
で
す
。

例
え
ば
お
じ
い
さ
ん
が
栽
培
し
た
米
を
、

地
域
内
の
企
業
が
買
い
取
り
、
加
工
す

る
こ
と
で
１
０
０
％
津
山
産
の
商
品
が

で
き
る
。
孫
が
そ
れ
を
食
べ
て
成
長
し
、

祖
父
が
作
っ
た
農
産
物
が
使
わ
れ
て
い

る
と
知
る
こ
と
で
、
地
域
に
誇
り
を
持

っ
た
り
、
後
継
者
に
育
っ
た
り
す
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
」
と
力
を
込
め
ま
す
。

　
「
地
域
農
産
物
の
米
・
麦
・
ぶ
ど
う

な
ど
は
、
１
年
に
１
回
し
か
収
穫
で
き

ま
せ
ん
。
焦
る
気
持
ち
を
抑
え
な
が
ら

２
年
先
、
３
年
先
を
見
据
え
、
適
切
な

時
期
に
適
切
な
行
動
を
取
り
た
い
。
そ

し
て
、
地
域
の
農
業
生
産
者
の
所
得
向

上
と
持
続
可
能
な
農
業
を
目
指
し
て
い

き
た
い
」
と
新
た
な
挑
戦
に
向
け
、
決

意
を
語
り
ま
し
た
。

　令和２年10月に設立した地域商社
「曲辰」。社名の由来は、さまざまな角度
から材を見るために大工が使う曲

かね

尺
じゃく

の
「曲」、日時を示す「辰」。「曲」と「辰」
を組み合わせると「農」になります。
　地域の農業と生産者に特別な思いを抱
く岡田さんの挑戦とは。

地
域
の
た
め
、
農
業
生
産
者
の
た
め
に
―
―

動
き
出
し
た
地
域
商
社
「
曲
辰
」
の
挑
戦

　
ま
ち
か
ど
写
真
館
で
紹
介
し
た
自

動
販
売
機
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
で

表
彰
を
受
け
た
奥
さ
ん
は
、
津
山
工

業
高
校
デ
ザ
イ
ン
科
の
出
身
で
、
当

時
、
原
動
機
付
自
転
車
の
津
山
市
ご

当
地
プ
レ
ー
ト
の
一
つ
を
デ
ザ
イ
ン

し
ま
し
た
。
18
歳
の
崖が

け

が
課
題
と
い

わ
れ
る
中
、
卒
業
後
も
引
き
続
き
津

山
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
姿
に
出
会
え
、

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。（
☽
）

　
日
笠
治
郎
さ
ん
と
初
め
て
会
っ
た

の
は
８
年
前
で
す
。
そ
の
後
も
仕
事

上
で
の
関
わ
り
が
６
年
間
続
き
ま
し

た
。
農
業
を
振
興
す
る
た
め
、
真し

ん

摯し

に
取
り
組
ま
れ
る
姿
を
日
々
、
垣
間

見
続
け
て
い
ま
し
た
。
懐
の
深
い
人

柄
だ
か
ら
こ
そ
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

を
解
決
で
き
た
印
象
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
度
の
文
化
功
労
者
の
受
賞
、
誠

に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
三
）

　
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会
を

取
材
し
ま
し
た
。
登
っ
て
い
く
子
ど

も
た
ち
を
撮
影
中
、「
上
か
ら
撮
っ

て
み
た
ら
？
」
と
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
、
わ
た
し
も

体
験
す
る
こ
と
に
。
木
の
上
で
は
な

か
な
か
思
い
通
り
に
撮
影
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
遠
く
の
景
色
を
眺
め

た
り
、
心
地
よ
い
風
を
感
じ
た
り
と
、

森
に
親
し
み
を
感
じ
ま
し
た
。（
☀☀
）


