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参
加
者
が
語
る
こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操

　
こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
の
こ
と
は
、
参
加
し
て
い
る
皆
さ
ん
が
一
番
よ
く
ご
存
じ
で
す
。
き
っ
か
け
、
魅
力
、
長
く
続
く

秘
け
つ
、
こ
れ
か
ら
の
課
題
な
ど
、
各
地
域
で
こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
を
世
話
役
と
し
て
引
っ
張
っ
て
い
る
皆
さ
ん
に
語
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

体
操
し
て
み
よ
う
！

いちき串木野市健康増進課
主査　久保由美さん・中袴
田洋絵さん

聞

動

津山から世界に広がる元気の輪

こけないからだでイキイキ輝く！

※

写
真
は
、
感
染
症
対
策
を
行
っ
た
上
で
マ
ス
ク
を
外
し
て
撮
影
し
ま
し
た

　
平
成
26
年
、
国

の
事
業
の
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
だ
っ
た
安

本
さ
ん
を
招
き
、
介
護
予
防
市
民
講

座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
講
演
に
刺
激
を
受
け
た
市
民
の
皆

さ
ん
の
「
自
分
た
ち
も
や
っ
て
み
た

い
」と
い
う
熱
い
要
望
を
受
け
て「
こ

ろ
ば
ん
体
操
」と
い
う
名
前
で
開
始
。

３
月
末
現
在
、
95
カ
所
で
約
２
千
人

が
参
加
し
て
い
ま
す
。口
腔
機
能
向

上
の
た
め
の「
ひ
っ
か
け
ん
体
操（
の

ど
に
詰
ま
ら
せ
な
い
と
い
う
意
味
）」

を
考
案
し
、
こ
ろ
ば
ん
体
操
と
一
緒

に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
体
力
的
な
効
果
は
も
ち
ろ
ん
、
地

域
の
つ
な
が
り
や
人
と
の
交
流
が
深

ま
っ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。

鹿
児
島
県

い
ち
き
串

木
野
市
で
も

取
り
組
ん
で

い
ま
す
！

　こけないからだ体操は、町内会単
位で行っています。体操に参加した
い、グループを新しく立ち上げたい
など、高齢介護課にご相談ください。

椅
子
か
ら
立
ち
上
が
る
運
動

みんなですっが、
ころばん体操！
（みんなでしよう、
ころばん体操！）

太もも、尻、ふく
らはぎなど下半身
を鍛えることで転
びにくくなります

こ
う
く
う
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駐
車
場
係
は
民
生
委
員
、
受
付
は
愛

育
委
員
、
中
学
生
の
吹
奏
楽
な
ど
、

　
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
人
が
活

動
を
応
援
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

電
撃
の
復
活
劇

安
本　
西
田
辺
は
消
滅
の
危
機
が
あ
っ

た
そ
う
で
す
ね
。

矢
野　
復
活
し
て
、
３
年
目
に
な
り
ま

す
。
一
時
期
は
表
彰
ま
で
さ
れ
た
体

操
の
人
数
が
２
人
に
減
り
、
ど
う
に

か
続
け
た
い
と
、
町
内
会
長
か
ら
相

談
が
あ
り
ま
し
た
。
当
時
、
民
生
委

員
を
し
て
い
て
、
周
囲
の
人
に
声
を

掛
け
た
と
こ
ろ
、
あ
の
人
が
す
る
な

ら
わ
た
し
も
し
て
み
よ
う
と
、
15
人

ほ
ど
が
集
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

当
た
り
前
に
来
て
も
ら
え
る
場
に

矢
野　
人
が
増
え
た
理
由
は
、
は
っ
き

き
っ
か
け
は
衝
撃
の
映
像

安
本　
大
崎
は
、
モ
デ
ル
地
区
と
し
て

平
成
16
年
か
ら
始
め
た
先
駆
け
の
地

域
で
す
よ
ね
。

龍
門　
愛
育
委
員
だ
っ
た
当
時
、
保
健

師
さ
ん
か
ら
ビ
デ
オ
を
見
せ
て
も
ら

っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
両
脇
を

抱
え
ら
れ
て
歩
い
て
い
た
高
齢
者
が
、

３
カ
月
後
に
は
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で

歩
い
て
い
る
。
わ
た
し
た
ち
の
地
区

は
、
大
崎
の
中
で
も
高
齢
化
が
一
番

進
み
、
介
護
予
防
は
課
題
の
一
つ
だ

っ
た
の
で
、
す
ぐ
に
地
域
で
相
談
し

ま
し
た
。
み
ん
な
に
も
ビ
デ
オ
を
見

て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
賛
同
が
得
ら

れ
、
各
戸
を
一
つ
ず
つ
訪
ね
て
説
明

し
、
開
始
し
ま
し
た
。

変
わ
ら
な
い
こ
と
が
悔
し
い
⁈

龍
門　
体
操
を
始
め
て
10
年
後
の
身
体

測
定
で
「
10
年
も
続
け
た
の
に
、
身

体
機
能
が
変
わ
っ
て
い
な
い
」
と
悔

し
が
っ
た
人
が
い
ま
し
た
。
改
善
す

る
こ
と
が
目
標
だ
っ
た
本
人
に
は
辛

か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
10

り
分
か
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
わ
ざ
わ

ざ
出
掛
け
な
く
て
も
、
集
ま
り
や
す

い
近
所
の
公
会
堂
で
、
み
ん
な
の
顔

を
見
て
、
体
操
し
な
が
ら
お
し
ゃ
べ

り
で
き
る
時
間
を
、
週
１
回
の
習
慣

と
し
て
皆
さ
ん
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
90
代
の
人
も
元
気
に
参
加
。
ス

ク
ワ
ッ
ト
（
下
段
で
紹
介
）
を
し
な

が
ら
、
話
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　
　
コ
ロ
ナ
で
中
止
に
な
っ
た
と
き
も
、

再
開
し
た
そ
の
日
か
ら
、
皆
さ
ん
参

加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
自
分
の
こ
と
、

家
族
の
こ
と
、
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の

事
情
が
あ
る
中
で
、
強
制
で
も
何
で

も
な
く
、
当
た
り
前
に
来
て
も
ら
え

る
場
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
う
れ
し

い
で
す
。

声
を
掛
け
、
つ
な
げ
て
い
き
た
い

安
本　
新
し
い
人
の
参
加
は
、
ど
の
グ

ル
ー
プ
に
も
共
通
す
る
課
題
で
す
ね
。

矢
野　
活
動
の
復
活
後
、
新
し
い
人
に

声
を
掛
け
、
一
度
は
参
加
し
て
も
ら

え
て
も
、
次
に
続
か
な
い
の
が
悩
み

で
す
。

　
　
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
人
が
参
加
す

る
こ
と
が
、
み
ん
な
の
刺
激
に
な
り

ま
す
。
慣
れ
な
い
人
で
も
気
負
わ
ず

参
加
で
き
る
よ
う
、
定
期
的
に
声
を

掛
け
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

龍
門　
体
操
は
、
誰
の
た
め
で
も
な
く

自
分
の
た
め
に
す
る
も
の
で
す
。
重

年
経
っ
て
も
変
わ
ら
ず
機
能
を
維
持

で
き
る
こ
と
は
、
高
齢
に
な
る
と
実

は
す
ご
い
こ
と
で
す
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
も
い
い
刺
激

安
本　
酒
井
さ
ん
の
地
域
は
11
年
前
に

立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
よ
ね
。

酒
井　
町
内
会
長
だ
っ
た
わ
た
し
に
、

隣
の
集
落
ま
で
出
掛
け
て
体
操
に
参

加
し
て
い
た
人
か
ら
、
地
域
で
取
り

組
み
た
い
と
強
い
要
望
が
あ
り
、
周

囲
に
声
掛
け
し
て
始
め
ま
し
た
。
こ

け
な
い
か
ら
だ
体
操
の
こ
と
は
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
　
お
菓
子
、
手
作
り
シ
ソ
ジ
ュ
ー
ス
、

ふ
か
し
い
も
な
ど
、
毎
回
、
誰
か
が

何
か
を
持
ち
寄
り
ま
す
。
体
操
中
に

「
こ
の
服
え
え
な
ぁ
」「
孫
に
も
ら
っ

た
ん
で
」
と
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

が
始
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
体
操

は
き
っ
か
け
で
、
明
日
は
何
を
持
っ

て
行
こ
う
、
何
を
着
て
い
こ
う
と
楽

し
み
に
思
い
、
人
の
中
に
出
る
こ
と

が
い
い
刺
激
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
と

思
い
ま
す
。

た
か
っ
た
台
車
を
押
す
仕
事
が
、
体

操
を
始
め
て
３
カ
月
後
、
軽
く
感
じ

る
よ
う
に
な
り
、
力
こ
ぶ
を
見
た
子

ど
も
に
驚
か
れ
ま
し
た
。
短
い
期
間

で
は
実
感
で
き
ま
せ
ん
が
、
３
カ
月
、

１
年
、
５
年
と
長
い
期
間
で
比
べ
る

と
、
改
善
、
維
持
な
ど
効
果
が
見
え

て
き
ま
す
。
自
分
自
身
続
け
て
い
き

た
い
し
、
皆
さ
ん
に
も
こ
の
感
覚
を

体
験
し
て
ほ
し
い
で
す
。

酒
井　
体
操
は
、
楽
し
い
話
は
も
ち
ろ

ん
、
防
犯
な
ど
の
役
立
つ
話
、
困
り

ご
と
な
ど
、
情
報
交
換
の
場
に
な
っ

て
い
ま
す
。
週
１
回
集
ま
っ
て
、
話

が
で
き
る
こ
と
で
、
お
互
い
の
様
子

が
よ
く
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
人
暮
ら
し
や
見
守
り
が
必
要
な
人

な
ど
を
、
地
域
で
見
守
る
関
係
が
自

　

然
と
で
き
て
い
ま
す
。「
毎
回
で
な

く
て
も
大
丈
夫
」「
お
茶
だ
け
で
も
」

な
ど
、
気
楽
に
参
加
で
き
る
雰
囲
気

を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

安
本　
皆
さ
ん
の
地
域
へ
の
愛
を
感
じ

ま
し
た
。
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
、
顔

な
じ
み
の
人
た
ち
と
一
緒
に
生
き
生

き
し
た
毎
日
を
過
ご
す
こ
と
。
体
の

健
康
は
も
ち
ろ
ん
、
社
会
的
な
関
わ

り
の
中
で
心
も
元
気
に
な
る
こ
と
が
、

結
果
、
介
護
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
　
一
人
ひ
と
り
の
輝
き
が
ま
ち
全
体

を
元
気
に
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
一
緒
に
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

地
域
の
み
ん
な
が
応
援

安
本　
全
地
区
で
取
り
組
ん
で
い
る
勝

北
地
域
で
は
、
年
１
回
全
員
が
集
ま

る
大
会
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

酒
井　
感
染
症
の
影
響
で
今
年
は
中
止

し
ま
し
た
が
、
今
ま
で
８
回
行
い
、

　
毎
回
約
３
百
人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

方
法　
①
椅い

子す

に
座
り
、
背
も
た
れ

か
ら
背
中
を
離
し
、
背
筋
を
伸
ば

す
②
腕
を
体
の
前
で
組
み
、
両
足

を
肩
幅
に
開
く
③
８
秒
か
け
て
立

　
ち
上
が
り
、
８
秒
か
け
て
座
る（
10

回
繰
り
返
す
）

※
立
ち
上
が
る
と
き
、
膝
が
つ
ま
先

よ
り
前
に
出
な
い
よ
う
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。
腰
な
ど
に
痛
み
が
あ

る
人
は
、
両
手

　
を
膝
や
机
に
添

　
え
な
が
ら
し
て

　
み
ま
し
ょ
う

※
体
操
は
、
市
公

式
Ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ

ル
で
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す

写真左から矢野宏美さん（西田辺なかよし会：一宮）、
安本作業療法士、龍門由美さん（植木白山クラブ：大崎）､
酒井威津夫さん（市場幸せ会：広戸西）


