
家族で話そう
子どものスマートフォンの使い方

他人ごと

じゃない

スマホなどの利用で困ったときは
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危
険
性
に
つ
い
て
知
っ
て
い
る
？

家
庭
で
の
利
用
の
ル
ー
ル
は
？

家庭でのスマホ利用のルールがある

ス
マ
ホ
と
上
手
に
付
き
合
う
た
め
に…

子どもたちも頑張っています！

　ス
マ
ホ
な
ど
の
販
売
店
で
は
、
不
適
切
な
サ
イ
ト
の
閲
覧
や
、
ア
プ

リ
の
利
用
な
ど
を
制
限
す
る
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
ス
マ
ホ
を
購
入
す
る
時
や
、
設
定
変
更
の
方
法
が
分
か
ら
な

い
時
は
、
販
売
店
の
窓
口
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

POINT

津山市教育相談電話　☎32-2124
相談時間　月・火・木・金曜日　午後１時15分
　～５時15分

｢スマホ」購入 虎の巻

各学校で
挑戦中！

スマホ利用の啓発動画を作成
　生徒会の生徒が出演し、スマホ利用に潜む危険や利
用時間を減らすアイデアを、在校生に紹介しました。

津山東中学校、清泉小学校加茂中学校、津山西中学校

中学生が出前授業
　生徒会の生徒が、スマホでで
きることやインターネット上の
マナーなどについて、小学生に
出前授業を行いました。

※令和元年10月に撮影したものです

津山西中学校生徒会の皆さん

加茂中学校生徒会の皆さん

じ
ょ
う
　ず

後で「しまった！」と思っても、もう遅い！

　スマホ利用に関すること以外にも、児童・生
徒の皆さんの学校生活などの悩みや、保護者の
皆さんが子育てで困っていることなど、お気軽
にご相談ください。

　岡山県の相談窓口やフィルタリング
サービスなどについて紹
介しています。
県教育委員会
のページ

メディアコントロール週間
　自分たちでスマホやゲームを使う時間や場所を決めて、守ることができたかを記録し学
校に提出します。学習時間や、早寝・早起きなどの生活習慣を定めている学校もあります。
　家庭でも挑戦してみませんか。

スライドを使ってインターネッ
ト依存の怖さについて説明

インターネット依存度をチェッ
クリストで確認

みんなでスマホの正しい使い
方を身につけ、上手に学習に
取り入れたいです。

自分たちの体験や、インターネ
ットモラル教室で大事だと思っ
たことを取り上げました。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
危
険
性
に
つ
い

て
学
ん
だ
こ
と
が
あ
る
と
答
え
た
子
ど

も
は
、
小
中
学
生
と
も
に
80
％
を
超
え

ま
し
た
。

　知
ら
な
い
人
と
の
や
り
取
り

　
小
中
学
生
あ
わ
せ
て
約
30
％
の
子
ど

も
が
、
面
識
の
な
い
人
と
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
上
で
や
り
取
り
し
た
こ
と
が
あ
る

と
回
答
し
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
便
利
な
反
面
、

気
付
か
な
い
う
ち
に
人
を
傷
つ
け
た
り
、

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た
り
す
る
危

険
が
あ
り
ま
す
。

　
危
険
性
を
学
ん
で
い
て
も
、「
楽
し

い
か
ら
」「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
思
っ

て
し
ま
う
よ
う
で
す
。

　
ス
マ
ホ
な
ど
の
利
用
に
つ
い
て
家
庭

の
ル
ー
ル
が
あ
る
と
答
え
た
割
合
は
、

小
学
生
59
％
、
中
学
生
57
％
で
し
た
。

　
ル
ー
ル
の
内
容
は
、「
午
後
９
時
以

降
は
使
用
し
な
い
」
な
ど
利
用
時
間
を

決
め
る
も
の
や
、「
知
ら
な
い
人
か
ら

の
メ
ー
ル
に
返
信
し
な
い
」
な
ど
子
ど

も
の
安
全
を
守
る
た
め
の
も
の
が
多
い

よ
う
で
す
。

　
長
時
間
の
利
用
に
よ
る
睡
眠
や
学
習

時
間
の
減
少
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
、
必
ず
家
庭

で
の
ル
ー
ル
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

　
ス
マ
ホ
な
ど
を
持
た
せ
る
前
に
、
子
ど
も
と
一
緒
に
ル
ー
ル
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
使
い
始
め
て
か
ら
も
、
子
ど
も
の
年
齢
や
家
庭
の
状
況
に
応
じ
て
、
ル

ー
ル
の
見
直
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

ど
ん
な
ル
ー
ル
を
作
れ
ば
い
い
の
？

●
ス
マ
ホ
依
存
に
な
ら
な
い
た
め
に

✓□
場
所
を
決
め
て
使
う

✓□
使
う
時
間
を
決
め
る

✓□
決
め
た
時
間
以
外
は
保
護
者
が
預
か
る

●
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に

✓□
個
人
情
報
を
書
き
込
ま
な
い

✓□
ネ
ッ
ト
で
知
り
合
っ
た
人
に
会
わ
な
い

✓□
危
険
な
サ
イ
ト
を
閲
覧
し
な
い

✓□
自
分
が
言
わ
れ
て
嫌
な
言
葉
や
う
わ
さ
を
書
き
込
ま
な
い

✓□
困
っ
た
と
き
は
保
護
者
や
先
生
に
相
談
す
る

●
ル
ー
ル
を
守
り
続
け
る
た
め
に

✓□
保
護
者
が
通
話
や
ア
ク
セ
ス
履
歴
を
確
認
す
る

✓□
親
子
で
一
緒
に
料
金
明
細
や
デ
ー
タ
使
用
量
を
確
認
す
る

✓□
家
族
全
員
で
取
り
組
む

実際にあったトラブル
・ＳＮＳなどのグループから自
分だけ外された
・勝手に自分の個人情報や写真
を投稿された
・心当たりのない利用料金など
を請求された
・知らない人からしつこくメー
ルを送られた


