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No.791 イタリアと津山にアトリエを構える
彫刻家・画家

武藤 順九さん（昭和町)
市からのお知らせ(ウイルスから自分を、家族を守ろう！ ほか）
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん(令和元年10月生まれ）
けいじばん
津山の歴史  あ･ら･か･る･と(市役所庁舎の棟上式）
注目！今月の津山人(武藤順九さん）

❻
16･17
18
26
28

❷

2020（令和2年）
No.791

2020.10 28

津山に拠点を移したきっかけは？
　今まで50年近くを国外で過ごし、素敵だと感じた場所で
仕事をしてきました。70歳になり、日本の自然や地域の持
つ歴史に触れながら、日本でのんびり仕事をしたくなりまし
た。妻の実家が津山というのもありますが、古代の日本にと
って中国地方、特に津山地域は出雲と京都・奈良を結ぶ重要
地でした。語り継がれた歴史と日本の原風景が津山地域には
あります。自分の残りの人生を津山で過ごしたいと思い、拠
点を移しました。
新型コロナウイルスの拡大で仕事に影響はありますか？
　コロナという存在は生き物であり、どう向き合うかを問わ
れたと思います。イタリアと津山を行き来する予定でしたが、
津山から動かないという選択をしました。おかげで、これま
でにないほど充実した作品作りの時間を過ごしています。
今後はどのような展開を目指していますか？
　外国では、アイデンティティ（自分が自分をどう思ってい
るか、どう表現できるか）を問われます。このことを将来を
担う日本の子どもたちに伝えたい。子どもたちには、長いも
のに巻かれるのではなく、自分の思いや考えを周囲に伝え、
表現できる日本人に育ってほしいです。
　８月から県北の小学生を対象にした体験イベント「お絵か
き寺子屋」を始めました。わたしが絵の描き方を教える場で
はありません。子どもたち自身が、墨絵で自由なイメージを
長さ６メートルの和紙に描き、物語を完成させます。絵巻物
は、いつでも自分の思いや考えを振り返り、見つめ直すこと
ができる宝物として残ります。
　わたしが70年生きてきた中で経験してもらいたいことを、
このイベントを通じて、皆さんに伝えていきたいです。

　1950(昭和25)年宮城県生まれ。1973
(昭和48)年に東京芸術大学を卒業後ヨ
ーロッパに渡り、1975(昭和50)年イタ
リアにアトリエを構えた。大理石の彫刻
を中心に、抽象的なテーマの作品を手掛
け、2000(平成12)年に抽象彫刻として
は歴史上初めてローマ法王の公邸内に
永久設置された。2019(令和元)年６月
に東京都で大理石彫刻園を開園した後、
10月から津山市に拠点を移す。70歳。
●ホームページ(武藤順九の宇宙)http:
//www.junkyu.jp、●昭島・昭和の森 
武藤順九彫刻園(東京都）http://www.
june9-showa-no-mori-akishima.jp

８月１日㈯
津山城(鶴山公園)二の丸東側
石垣修復工事現場見学会
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家族で話そう
子どものスマートフォンの使い方
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自分専用のスマホなどを持っている

平日１日の利用時間

何の時間が減った？

睡眠時間

学習時間

食事の時間

運動の時間

ネット以外の 　 
趣味の時間

本を読む時間

マンガ、雑誌を　
読む時間

テレビを見る時間

外出する時間

家族と過ごす時間

友達と過ごす時間

その他

家族で話そう
子どものスマートフォンの使い方

家族で話そう
子どものスマートフォンの使い方

気になる

気をつけ
たい

　大人だけでなく、子どもたちにも急速に普及しているスマートフォン。便利になった一方で、スマー
トフォンへの依存や、インターネット上でのトラブルの増加などが問題になっています。
　市では、子どもたちへの指導や保護者への啓発に生かすため、平成27年度から市立の小学５年生と中
学２年生を対象に、子どもたちのスマートフォンや携帯電話（以下スマホなど）の利用状況の調査を行
っています。
　調査結果から、スマホなどの使い方について、家族で一緒に考えてみましょう。

■問学校教育課☎32-2115

グラフと数値は令和元年度調査結果（津山市）

　大人だけでなく、子どもたちにも急速に普及しているスマートフォン。便利になった一方で、スマー
トフォンへの依存や、インターネット上でのトラブルの増加などが問題になっています。
　市では、子どもたちへの指導や保護者への啓発に生かすため、平成27年度から市立の小学５年生と中
学２年生を対象に、子どもたちのスマートフォンや携帯電話（以下スマホなど）の利用状況の調査を行
っています。
　調査結果から、スマホなどの使い方について、家族で一緒に考えてみましょう。

■問学校教育課☎32-2115

持
っ
て
い
る
子
ど
も
の
割
合
は
？

１
日
ど
れ
く
ら
い
使
っ
て
い
る
の
？

ス
マ
ホ
な
ど
を
使
う
た
め
に

減
っ
た
時
間
は
あ
る
？

目
標
は
１
日
２
時
間
以
内

　
市
で
は
、
平
日
１
日
の
ス
マ
ホ
や
ゲ

ー
ム
な
ど
の
利
用
時
間
を
、
２
時
間
以

内
に
す
る
目
標
を
定
め
て
い
ま
す
。
１

日
２
時
間
以
上
利
用
す
る
と
答
え
た
子

ど
も
の
割
合
は
、
小
学
生
23
％
、
中
学

生
56
％
で
、
中
学
生
で
は
半
数
を
上
回

る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ス
マ
ホ
な
ど
を
利
用
す
る
時

間
帯
に
つ
い
て
、「
家
で
一
人
で
い
る

時
間
」
と
並
ん
で
「
家
で
家
族
と
い
る

時
間
」
が
小
中
学
生
と
も
多
く
、
中
学

生
で
は
、「
深
夜
（
午
後
11
時
以
降
）」

や
「
登
校
前
」
が
い
ず
れ
も
20
％
を
超

え
ま
し
た
。

減
っ
た
時
間
が
あ
る
子
ど
も

　
小
学
生　
26
％

　
中
学
生　
37
％

睡
眠
や
学
習
の
時
間
が
犠
牲
に

　
減
っ
た
時
間
が
あ
る
と
答
え
た
子
ど

も
の
う
ち
、
小
学
生
で
20
％
以
上
、
中

学
生
で
40
％
以
上
の
子
ど
も
が
、
睡
眠

や
学
習
の
時
間
が
減
っ
た
と
回
答
し
ま

し
た
。

　

睡
眠
不
足
に
よ
る
集
中
力
の
低
下

や
、
学
力
の
低
下
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　
ス
マ
ホ
中
心
の
生
活
に

　
小
中
学
生
と
も
「
テ
レ
ビ
を
見
る
時

間
が
減
っ
た
」
と
答
え
た
子
ど
も
が
多

く
い
ま
し
た
。

　
ス
マ
ホ
は
好
き
な
時
に
好
き
な
だ
け

利
用
で
き
る
た
め
、
「
午
後
９
時
か
ら

の
テ
レ
ビ
が
見
た
い
か
ら
、
宿
題
や
入

浴
は
始
ま
る
ま
で
に
済
ま
せ
よ
う
」
な

ど
、
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
過
ご
し
方
を
し

に
く
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
自
分
専
用
の
ス
マ
ホ
な
ど
を
持
っ
て

い
る
小
学
５
年
生
は
43
％
、
中
学
２
年

生
は
73
％
で
、
年
々
増
え
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

　
「
家
族
の
ス
マ
ホ
な
ど
を
使
っ
て
い

る
」
と
答
え
た
子
ど
も
と
合
わ
せ
る
と
、

小
学
生
で
73
％
、
中
学
生
で
85
％
に
上

り
ま
す
。

　
岡
山
県
が
、
県
内
の
公
立
小
中
学
校

か
ら
抽
出
し
て
行
っ
た
調
査
の
結
果
と

比
べ
る
と
、
小
中
学
生
と
も
に
市
内
の

子
ど
も
の
所
持
率
が
上
回
っ
て
い
ま
し

た
。

　　　　家族といる時間の
スマホ利用

　小学生の59％、中学生の48％が、家で家
族といる時もスマホを使うと回答しています。
　家族の中での会話が少なくなっていません
か。子どもと一緒にいる時、スマホを手元に
置いていませんか。スマホから一旦離れて、
家族で過ごす時間を大切にしましょう。

　　　　 スマホなどを持ったきっかけ
※小は小学生、㊥は中学生

・家族との連絡のため（小75.6％　㊥67.5％)
・親が持たせてくれた（小43.1％　㊥45.4％)
・友だちと話すため　（小26.5％　㊥45.7％)

　学習塾や習い事の迎えの連絡の他に、子ども
の居場所の確認など、安全のために持たせてい
る保護者も多いようです。
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他人ごと

じゃない

スマホなどの利用で困ったときは
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危
険
性
に
つ
い
て
知
っ
て
い
る
？

家
庭
で
の
利
用
の
ル
ー
ル
は
？

家庭でのスマホ利用のルールがある

ス
マ
ホ
と
上
手
に
付
き
合
う
た
め
に…

子どもたちも頑張っています！

　ス
マ
ホ
な
ど
の
販
売
店
で
は
、
不
適
切
な
サ
イ
ト
の
閲
覧
や
、
ア
プ

リ
の
利
用
な
ど
を
制
限
す
る
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
ス
マ
ホ
を
購
入
す
る
時
や
、
設
定
変
更
の
方
法
が
分
か
ら
な

い
時
は
、
販
売
店
の
窓
口
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

POINT

津山市教育相談電話　☎32-2124
相談時間　月・火・木・金曜日　午後１時15分
　～５時15分

｢スマホ」購入 虎の巻

各学校で
挑戦中！

スマホ利用の啓発動画を作成
　生徒会の生徒が出演し、スマホ利用に潜む危険や利
用時間を減らすアイデアを、在校生に紹介しました。

津山東中学校、清泉小学校加茂中学校、津山西中学校

中学生が出前授業
　生徒会の生徒が、スマホでで
きることやインターネット上の
マナーなどについて、小学生に
出前授業を行いました。

※令和元年10月に撮影したものです

津山西中学校生徒会の皆さん

加茂中学校生徒会の皆さん

じ
ょ
う
　ず

後で「しまった！」と思っても、もう遅い！

　スマホ利用に関すること以外にも、児童・生
徒の皆さんの学校生活などの悩みや、保護者の
皆さんが子育てで困っていることなど、お気軽
にご相談ください。

　岡山県の相談窓口やフィルタリング
サービスなどについて紹
介しています。
県教育委員会
のページ

メディアコントロール週間
　自分たちでスマホやゲームを使う時間や場所を決めて、守ることができたかを記録し学
校に提出します。学習時間や、早寝・早起きなどの生活習慣を定めている学校もあります。
　家庭でも挑戦してみませんか。

スライドを使ってインターネッ
ト依存の怖さについて説明

インターネット依存度をチェッ
クリストで確認

みんなでスマホの正しい使い
方を身につけ、上手に学習に
取り入れたいです。

自分たちの体験や、インターネ
ットモラル教室で大事だと思っ
たことを取り上げました。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
危
険
性
に
つ
い

て
学
ん
だ
こ
と
が
あ
る
と
答
え
た
子
ど

も
は
、
小
中
学
生
と
も
に
80
％
を
超
え

ま
し
た
。

　
知
ら
な
い
人
と
の
や
り
取
り

　
小
中
学
生
あ
わ
せ
て
約
30
％
の
子
ど

も
が
、
面
識
の
な
い
人
と
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
上
で
や
り
取
り
し
た
こ
と
が
あ
る

と
回
答
し
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
便
利
な
反
面
、

気
付
か
な
い
う
ち
に
人
を
傷
つ
け
た
り
、

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た
り
す
る
危

険
が
あ
り
ま
す
。

　

危
険
性
を
学
ん
で
い
て
も
、「
楽
し

い
か
ら
」「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
思
っ

て
し
ま
う
よ
う
で
す
。

　
ス
マ
ホ
な
ど
の
利
用
に
つ
い
て
家
庭

の
ル
ー
ル
が
あ
る
と
答
え
た
割
合
は
、

小
学
生
59
％
、
中
学
生
57
％
で
し
た
。

　

ル
ー
ル
の
内
容
は
、「
午
後
９
時
以

降
は
使
用
し
な
い
」
な
ど
利
用
時
間
を

決
め
る
も
の
や
、「
知
ら
な
い
人
か
ら

の
メ
ー
ル
に
返
信
し
な
い
」
な
ど
子
ど

も
の
安
全
を
守
る
た
め
の
も
の
が
多
い

よ
う
で
す
。

　
長
時
間
の
利
用
に
よ
る
睡
眠
や
学
習

時
間
の
減
少
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
、
必
ず
家
庭

で
の
ル
ー
ル
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

　
ス
マ
ホ
な
ど
を
持
た
せ
る
前
に
、
子
ど
も
と
一
緒
に
ル
ー
ル
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
使
い
始
め
て
か
ら
も
、
子
ど
も
の
年
齢
や
家
庭
の
状
況
に
応
じ
て
、
ル

ー
ル
の
見
直
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

ど
ん
な
ル
ー
ル
を
作
れ
ば
い
い
の
？

●
ス
マ
ホ
依
存
に
な
ら
な
い
た
め
に

✓□
場
所
を
決
め
て
使
う

✓□
使
う
時
間
を
決
め
る

✓□
決
め
た
時
間
以
外
は
保
護
者
が
預
か
る

●
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に

✓□
個
人
情
報
を
書
き
込
ま
な
い

✓□
ネ
ッ
ト
で
知
り
合
っ
た
人
に
会
わ
な
い

✓□
危
険
な
サ
イ
ト
を
閲
覧
し
な
い

✓□
自
分
が
言
わ
れ
て
嫌
な
言
葉
や
う
わ
さ
を
書
き
込
ま
な
い

✓□
困
っ
た
と
き
は
保
護
者
や
先
生
に
相
談
す
る

●
ル
ー
ル
を
守
り
続
け
る
た
め
に

✓□
保
護
者
が
通
話
や
ア
ク
セ
ス
履
歴
を
確
認
す
る

✓□
親
子
で
一
緒
に
料
金
明
細
や
デ
ー
タ
使
用
量
を
確
認
す
る

✓□
家
族
全
員
で
取
り
組
む

実際にあったトラブル
・ＳＮＳなどのグループから自
分だけ外された

・勝手に自分の個人情報や写真
を投稿された

・心当たりのない利用料金など
を請求された

・知らない人からしつこくメー
ルを送られた
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　広報津山10月号の内容は、９月２日現在の情報です。状況により内容が変わる場合
があります。新型コロナウイルス感染症の情報は、市ホームページに掲載しています。
情報は随時更新しているので、ご覧ください。

津山市新型コロナウイルス感染症対策本部総合相談窓口 ☎32-2062(平日午前９時～午後５時）
　■厚生労働省電話相談窓口 ☎0120-565653（フリーダイヤル)、　03-3595-2756(電話・ファク
　　ス＝午前９時～午後９時）
　■岡山県新型コロナウイルス感染症電話相談窓口 ☎086-226-7877、　086-225-7283(電話＝24
　　時間対応可、ファクス＝平日午前９時～午後５時）

　秋から冬にかけては、インフルエンザなどのウイルスによる感染症の流行に注意が必要です。
　感染症の基本的な予防対策は、新型コロナウイルス感染症の予防にもつながります。予防対策をして、
あなた自身とあなたの大切な人を守りましょう。

　感染症に負けないために、｢バランスの
良い食事」｢運動」｢睡眠」も重要です。
　生活習慣を見直してみましょう。

病院を受診する際は、必ずマスクを着用！
　発熱などがあって、かかりつけ医を受診
するときは、事前に電話で相談してから受
診しましょう

新型コロナウイルスやインフルエンザなどへの感染が疑われるとき、かかったとき
家庭で注意したい８つのポイント

部屋を分ける
部屋を分けることができないとき
●２メート以上の距離を保つ
●仕切りやカーテンなどを着ける
●寝るときは頭の位置を互い違いにするなど
※トイレ、風呂など共有部分の利用は最小限に

限られた人で世話する
持病のある人、糖尿病の人、免疫の低下した人、
妊娠中の人などは、できるだけ避ける

マスクを付ける
使ったマスクを、他の部屋に持ち出さない
●マスクの表面に触れない
●マスクを外したら、石けんで手洗い

こまめな手洗い
石けんで手を洗い、アルコール消毒する

定期的な換気
共有部分や他の部屋の換気も忘れない

手で触れる共有部分の消毒
●ドアの取っ手など＝0.05％に薄めた家庭用塩
　素系漂白剤で

ふ

拭いた後、水拭きする
●トイレや洗面所＝家庭用洗剤ですすぎ、家庭
　用消毒剤でこまめに消毒する
※タオルなどを共有しない

汚れたシーツや衣服は洗濯
●洗濯するときは、手袋とマスクを着ける
●家庭用洗剤で洗濯し、完全に乾かす

ごみは密閉して捨てる
●直接触れないよう、ビニール袋などに入れる
●室外に出すときは、ビニール袋などの口をし
　っかり縛って出す
●ごみを捨てた後、石けんでしっかり手を洗う

　市独自の経済対策として、5,000円で7,000円分の飲食などができ
るプレミアム率40％のグルメ券を販売します。市内の登録飲食店とタ
クシー・運転代行で使用できます。
　詳しくは、折り込みチラシをご覧ください。
販売価格　１冊5,000円（500円券14枚綴り）
販売・問い合わせ先　津山市都市整備公社(市役所６階)☎32-2126

■問商業・交通政策課
☎32-2081

■問商業・交通政策課☎32-2081

感染症経済対策
プレミアム付
グルメ券を販売します

■問健康増進課（津山すこやか・こどもセンター内）☎32-2069予防接種で感染症を予防

乗って残そう公共交通 みんなで防ごう感染症
一人ひとりの心掛けが大切です

■問人権啓発課☎31-0088
戦う相手はウイルスです

ウイルスから自分を守ろう！家族を守ろう！
インフルエンザなどにも注意

できていますか？３つの基本
人との間隔（できるだけ１ｍ以上空ける)
　✓□買い物は１人か少人数で
　✓□大人数での会食は避けて

マスクの着用
　✓□マスクがないときは、せきエチケット
　✓□水分補給を忘れずに

手洗い（手や顔を洗う）
　✓□帰宅後はすぐに着替える、シャワー
　　を浴びる

■10月１日～ ▶▶▶ インフルエンザ予防接種の費用を助成します

■10月１日～ ▶▶▶ ロタウイルスワクチンの予防接種が定期接種になります

｢感染したかも」と思ったら　
新型コロナウイルス受診相談センター(美作保健所内) ☎23-0163、　23-6129(電話＝24
　時間対応可（時間帯により留守番電話での対応)、 ファクス＝平日午前９時～午後５時）

｢新型コロナウイルス感染症」についての相談は

　公共交通は、市民の皆さんの大切な移動手段です。皆
さんが安心安全に利用できるよう、新型コロナウイルス
感染症の予防対策を行いながら運行しています。
　｢体調の悪いときは利用しない」｢車内ではマスクを
着用する」｢大きな声での
会話は控える」など、安心
して利用できるよう一人ひ
とりが感染症の予防を心掛
け、みんなで利用しましょ
う。

　治療を受けている人やその家族、勤務先、
最前線で治療を続けている医療関係者、生
活必需品を届けるために仕事をしている配
送員などを誤解や偏見、うわさで傷つけて
いる事例が見られます。
　戦う相手はウイルスで、人ではありませ
ん。不確かな情報や誤った認識に惑わされ、
人権侵害につながることがないよう、国や
自治体が提供している正しい情報を入手し、
冷静に行動しましょう。

　インフルエンザの予防接種の対象者や助成額を拡大しました。申請は不要です。ワクチンは、接種後２
週間頃から効き始め、約５カ月間持続します。接種を希望する人は、流行する前に受けましょう。
　接種できる医療機関など、詳しくは折り込みチラシをご覧いただくか、お問い合わせください。
◦生後６カ月～64歳
助成額　高校生以下＝2,000円、64歳以下＝1,000円
◦65歳以上または60～64歳で身体障害者手帳１級相当の障害（心臓・腎臓・呼吸器またはヒト免疫不全
　ウイルスによる免疫機能の障害）のある人
自己負担額　1,000円（市県民税非課税世帯か生活保護を受けている人は、申請により無料）

　ロタウイルスは、急性胃腸炎を起こすウイルスです。一生のうちに何度も感染するウイルスですが、初
めて感染したときは、特に重症化しやすく、まれに脳や腎臓に影響を及ぼすこともあります。
　対象者は、無料で接種できます。接種できる医療機関など、詳しくはお問い合わせください。
対象　令和２年８月１日以降生まれの人（９月30日までに接種した場合、費用は自己負担となります）

接種場所　市内の実施医療機関または契約している県内の医療機関（事前予約要）
※接種後（特に１～２週間）は、腸重積症の症状に注意が必要です。次の症状が一つでも出た場合は、接

種した医療機関を受診してください（腸重積症の症状例＝突然激しく泣く、嘔
おう

吐
と

を繰り返す、便に血
が混じる、ぐったりして顔色が悪い、機嫌が良かったり不機嫌になったりを繰り返す）

ワクチン名 ロタリックス（１価) ロタテック（５価)
対象者 出生６週０日後～24週０日後 出生６週０日後～32週０日後
標準的な接種時期 初回接種は生後２カ月に至った日～出生14週６日後
接種回数 ２回（27日以上間隔を空ける) ３回（27日以上間隔を空ける)

通勤・通学時間は特に配慮を！
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友
好
交
流
都
市
縁
組
を
締
結
し
て
40
年
目

津
山
市
友
好
交
流
都
市

　
　
　
　
　
出
雲
市
・
諫
早
市
三
市
交
流
展

津
山
洋
学
資
料
館
新
館
開
館
10
周
年
記
念
企
画
展

シ
ー
ボ
ル
ト
と
岡
山
の
洋
学
者
た
ち

津
山
文
化
セ
ン
タ
ー
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
岡
山
放
送
局
開
局

90
年
記
念「
ベ
ス
ト
オ
ブ
ク
ラ
シ
ッ
ク
」
公
開
録
音

つ
や
ま
城
東
ま
ち
歩
き
２
０
２
０
秋

第
６
回
ア
ー
ト
＆
ク
ラ
フ
ト
展
＋
手
仕
事
体
験

津
山
文
化
セ
ン
タ
ー
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念
公
演

野
村
万
作
・
萬
斎
「
狂
言
の
会
」

津山郷土博物館（山下）
　　　　　　☎22-4567

津山洋学資料館（西新町） ☎23-3324

津山市民限定！11月30日㈪まで市内の一部の施設の利用料などが、無料または半額に
なります。利用する際は、市民または市内に居住していることが分かるものを提示し
てください。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

文
化
・
芸
術
の
秋
を
楽
し
も
う

三
市
交
流
ミ
ニ
知
識

　
島
根
県
出い

ず

雲も

市
と
長
崎
県
諫い

さ

早は
や

市
の
文
化
財
や
美
術
・
工
芸

品
を
展
示
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ま

ち
の
歴
史
や
文
化
を
紹
介
し
ま

す
。

と
き　
10
月
24
日
㈯
～
11
月
29

日
㈰

と
こ
ろ　
津
山
郷
土
博
物
館

■
記
念
講
演
会

と
き　
11
月
１
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～

と
こ
ろ　
津
山
圏
域
雇
用
労
働

セ
ン
タ
ー
（
山
下
）

　
１
８
２
３
（
文
政
６
）
年
に

長
崎
出
島
の
オ
ラ
ン
ダ
商
館
医

と
し
て
来
日
し
、
西
洋
の
知
識

を
伝
え
て
洋
学
の
発
展
に
大
き

な
役
割
を
果
た
し
た
シ
ー
ボ
ル

ト
。
長
崎
に
作
っ
た
私
塾
「
鳴

滝
塾
」
に
は
、
岡
山
出
身
の
石

坂
桑そ

う

亀き

、
石
井
宗そ

う

謙け
ん

、
児
玉
順

蔵
が
入
門
。
津
山
藩
の
洋
学
者

の
宇
田
川
榕よ

う

菴あ
ん

と
箕み

つ
く
り作
阮げ

ん

甫ぽ

は
、

江
戸
で
交
流
し
ま
し
た
。

　
シ
ー
ボ
ル
ト
の
業
績
と
、
交

流
し
た
岡
山
の
洋
学
者
た
ち
を

紹
介
し
ま
す
。

と
き　
10
月
10
日
㈯
～
11
月
８

日
㈰

と
こ
ろ　
津
山
洋
学
資
料
館

主
な
展
示
資
料　
シ
ー
ボ
ル
ト

自
筆
の
免
許
状
や
書
状
、
眼

科
手
術
器
具
、
薬
籠ろ

う

な
ど
約

50
点

と
き　
12
月
11
日
㈮
午
後
７
時

～
９
時

と
こ
ろ　
津
山
文
化
セ
ン
タ
ー

出
演
ギ
タ
リ
ス

ト　
村
治
佳

織
、
村
治
奏

一
入
場
料　
入
場

無
料
（
入
場
整
理
券
要
）

申
込
方
法　
郵
便
往
復
は
が
き

に
次
の
事
項
を
記
入
し
、
〒

７
０
８-

０
０
２
２
津
山
市

山
下
68
津
山
文
化
セ
ン
タ
ー

　
「
ベ
ス
ト
オ
ブ
ク
ラ
シ
ッ
ク
」

係
に
申
し
込
む

　
往
信
用
裏
面
＝
郵
便
番
号
・

住
所
・
名
前
・
電
話
番
号
・

　　
返
信
用
表
面
＝
郵
便
番
号
・

住
所
・
名
前

締
め
切
り　
11
月
12
日
㈭
必
着

※
未
就
学
児
の
入
場
不
可

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
（
抽
選
結
果
を
11
月
末
に

発
送
）

※
応
募
情
報

は
抽
選
結

果
の
連
絡
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
よ
る
受
信
契
約
者

情
報
と
の
照
合
や
受
信
料
の

お
願
い
、
感
染
症
対
策
の
た

め
の
保
健
所
な
ど
へ
の
提
供

に
使
用
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
問
津
山
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
22-

７
１
１
１

　
城
東
地
区
の
店
舗
や
施
設
な

ど
で
、
岡
山
県
北
で
活
躍
す
る

工
芸
作
家
、
ア
ー
ト
作
家
約
40

人
に
よ
る
、

陶
芸
や
ガ
ラ

ス
作
品
な
ど

の
展
示
・
販

売
、
陶
器
へ

の
絵
付
け
体

験
、
染
物
体

験
な
ど
を
行

い
ま
す
。

　
秋
の
城
東
地
区
を
ふ
ら
り
と

散
策
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　
10
月
31
日
㈯
・
11
月
１

日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
１
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
城
東
地
区
内

問
つ
や
ま
城
東
ま
ち
か
つ
。
事

務
局
（
池
内
さ
ん
）
☎
０
９

　
０-

８
２
４
６-

７
８
６
４

と
き　
11
月
13
日
㈮
午
後
６
時

30
分
開
演

と
こ
ろ　
津
山
文
化
セ
ン
タ
ー

出
演　
野
村
万
作
、
野
村
萬
斎

ほ
か

料
金　

一
般
＝
５
千
円
（
当

日
５
千
５
百
円
）、
大
学

生
以
下
＝
２
千
円
（
当
日

２
千
５
百
円
）、
友
の
会
会

員
＝
４
千
５
百
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所　
津
山
文

化
セ
ン
タ
ー
ほ
か

販
売
開
始
日　
９
月
26
日
㈯

問
津
山
文
化
振
興
財
団

　
☎
24-

０
２
０
１

な
ぜ
縁
組
を
結
ん
だ
の
？

　
人
口
な
ど
都
市
の
規
模
や
機

能
に
似
た
点
が
多
か
っ
た
三
市

が
相
互
に
交
流
す
る
こ
と
で
、

明
る
く
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く

り
を
一
緒
に
進
め
て
い
こ
う
と
、

昭
和
56
年
７
月
28
日
に
縁
組
を

結
び
ま
し
た
。

　
仲
立
ち
を
行
っ
た
の
は
当
時

の
自
治
省
で
、
こ
の
よ
う
な
三

市
の
縁
組
は
、
全
国
で
初
め
て

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
現
在
も
、
職
員
の
派
遣
交
流

や
情
報
交
換
、
さ
ま
ざ
ま
な
団

体
に
よ
る
交
流
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

▶
縁
組
の
内
容
を
伝
え
る
昭
和

　
56
年
７
月
の
広
報
紙

交
流
中
の
職
員
に
聞
く
！

出
雲
の
コ
コ
が
オ
ス
ス
メ
！

　
出
雲
は
、
山
も
海
も
湖
も
あ

る
ま
ち
で
、
出
雲
大
社
、
島
根

ワ
イ
ナ
リ
ー
、
出
雲
日ひ

の

御み

碕さ
き

灯

台
、
宍し

ん

道じ

湖こ

自
然
館
ゴ
ビ
ウ
ス

な
ど
、
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
三
段
の
丸
い
器
に
入
っ
た
そ

ば
に
、
つ
ゆ
を
掛
け
て
食
べ
る

出
雲
そ
ば
、
繊
維
が
柔
ら
か
く

ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
さ
が
特
徴
の

出し
ゅ
っ

西さ
い

生し
ょ
う

姜が

な
ど
、
お
い
し
い

も
の
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
津
山
と
諫
早
の
み
ん
な
の
こ

と
す
い
ち
ょ
ー
よ
。
こ
れ
か
ら

も
え
す
こ
に
し
て
ご
し
な
い
。

(

津
山
と
諫
早
の
皆
さ
ん
の
こ

と
が
大
好
き
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
仲
良
く
し
て
く
だ
さ
い
。）

広
報
諫
早
担
当
者
に
聞
く
！

諫
早
の
コ
コ
が
オ
ス
ス
メ
！

　
諫
早
は
、
有
明
海
、
大
村
湾
、

橘
た
ち
ば
な湾
の
３
つ
の
海
に
面
し
た
自

然
豊
か
な
町
で
す
。

　
国
道
２
０
７
号
沿
い
の
「
フ

ル
ー
ツ
バ
ス
停
」
は
、
お
と
ぎ

の
国
の
よ
う

だ
と
評
判
で
、

写
真
撮
影
の

ス
ポ
ッ
ト
と

な
っ
て
い
ま

す
。

　
諫
早
湾
で

育
つ
小
長
井

か
き
は
、
身

入
り
が
大
き

く
て
旨う

ま

味み

た

っ
ぷ
り
。
冬
に
な
る
と
、
か
き

焼
き
小
屋
が
多
く
の
人
で
賑に

ぎ

わ

い
ま
す
。

　
べ
ら
い
で
コ
ロ
ナ
禍
ば
乗
り

切
ろ
う
で
！
落
ち
着
い
た
ら
諫

早
に
遊
び
に
来
て
く
ん
し
ゃ
い

ね
！
（
皆
さ
ん
で
コ
ロ
ナ
禍
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！
落
ち
着

い
た
ら
諫
早
に
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
ね
！
）

開館時間　午前９時～午後５時
休館日　月曜日（祝日の場合は

その翌日）、祝日の翌日、年
末年始

入館料　一般＝300円、高校・
大学生、65歳以上＝200円、
中学生以下＝無料

※市民は11月末まで無料

開館時間　午前９時～午後５時
休館日　月曜日（祝日の場合は

その翌日）、祝日の翌日、年
末年始

入館料　一般＝300円、高校・大学生、65
歳以上＝200円、中学生以下＝無料

※市民は11月末まで無料

※９月２日現在の情報です。延期・中止する場合がありますので、事前にご確認ください

生涯学習課生涯学習課
村上元毅主事村上元毅主事
(出雲市から派遣)(出雲市から派遣)

神門通り
（出雲市)

眼鏡橋
(諫早市)

観
覧
希
望
人
数（
２
人
ま
で
）、



津山北小ひなづる
児童クラブ
角野いずみさん
（支援員歴25年）

久米児童クラブ
日笠かおりさん
（支援員歴９年）

学 習

下 校

おやつ

遊 び

帰 宅
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■問子育て推進課☎32-2179

■問子育て推進課（津山すこやか・こどもセンター内）☎32-2065、各支所・出張所

■問津山市選挙管理委員会（東庁舎１階）☎32-2143

■問こども保育課（津山すこやか・ 
こどもセンター内）☎32-7028

■問〒708-8501津山市山北520こども保育課（津
山すこやか・こどもセンター内）☎32-7028

期日前投票
　仕事などで投票日当日に投票でき
ないときは、ご利用ください。
期間　10月９日㈮～24日㈯午前８時
30分～午後８時
場所　市役所東庁舎、加茂支所、阿
波出張所、勝北保健福祉センター、
久米支所
　  アルネ・津山でも投票できます
期間　10月19日㈪～24日㈯午前10
時30分～午後６時30分

場所　文化展示ホール（アルネ・津
山４階）
※投票日直前の22日㈭～24日㈯は、
特に混み合うことが予想されます※入場券がなくても、本人確認により投票できます

　10月25日㈰（午前７時～午後６時）は、岡山県知事選挙の投票日です。

支援員などを募集中
詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください

さようなら～
帰りました～

児童クラブの１日
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子加算

児童扶養手当の額－障
害年金の子加算の額
→児童扶養手当として
支給

（例）
児童扶養手当
の額より障害
年金の額が多
い場合 変更後

子加算 障害年金変更前

児童扶養手当の額
児童扶養手当
の支給なし

令和３年
３月分～

入場券を切り取る
　１枚のはがきに４人
分の入場券が付いてい
ます。
　自分の入場券の部分
を切り取り、投票所に
持って行ってください。

期日前投票をする皆さんへ
　表面または裏面の「期日前
投票宣誓書」を切り取り、氏
名などを記入してください。
　切り取った入場券と一緒に、
期日前投票所に持って行って
ください。

  入場券はがきが変わります
届いたら、表裏両面を開き、確認してください。

開く
期日前投票
宣誓書

入場券 ①

②

③

④

10月25日岡山県知事選挙入場券はがきが変わります放課後児童クラブってどんなところ？

障害年金を受給する人の児童扶養手当が変わります

会計年度任用職員募集入園児の募集

　津山市では、共働きなどで放課後に帰宅しても保護者がいない小学生を対象に、児童クラブを開設して
います。現在、27クラブで約1,550人の子どもたちが利用しています。
　　　　児童クラブの先生（支援員）ってどんな人？
　　　　先生（支援員）は、放課後児童支援員の資格を持っていま

す。資格は、クラブで働きながら取得することもできます。
　　　　子どもたちはどんな生活をしているの？
　　　　年齢の異なる仲間と遊んだり、勉強したりしています。誕生日会や旅行などもありますよ。

とき　10月31日㈯午前９時～
ところ　　津山すこやか・こどもセンター
試験内容　面接
申込方法　こども保育課、各支所・出張所に備え付けの

募集案内に添付の申込書（市ホームページから印刷
可）に必要事項を記入し、資格証または免許状の写
しなどを添えて、郵送または直接提出する

締め切り　10月28日㈬午後５時15分必着

■保育園(所)・認定こども園(保育時間利
用希望)

対象　市内在住で、小学校就学前の保育を
必要とする乳幼児

新規・転園申請者の面談期間　12月１日
㈫～11日㈮

■市立幼稚園・認定こども園(教育時間利
用希望)

対象　市内在住で、平成27年４月２日～
平成30年４月１日生まれの幼児

・・・・・・・ 共通項目 ・・・・・・・
申込方法　こども保育課、各支所、入所希

望の園(所)に備え付けの申請書に必要
事項を記入し、必要書類を添えていず
れかの窓口に提出する

受付期間　11月２日㈪～20日㈮
※併願申請可
※保育料は、世帯や所得の状況、年齢など

により決定

職種 受験資格（併願可)

保育士・
保育教諭

保育士資格、幼稚園教諭免許、小学校教諭
免許、養護教諭免許のいずれかを有するか、
令和３年３月31日までに取得見込み

幼稚園教諭 幼稚園教諭免許を有するか、令和３年３
月31日までに取得見込み

生活支援員 特別支援教育に理解があり、意欲がある

保育従事者
保育士資格か幼稚園教諭免許を有する、
または子育て支援業務に理解があり、意
欲がある

看護師 看護師免許か准看護師免許を有する

　障害年金を受給している人の児童扶養手当の計算方法が変わり、これまで手当を受けていなかった人も、
令和３年３月分から支給の対象になります。手当を受けるには、子育て推進課または各支所・出張所で申
請が必要です。ただし、既に児童扶養手当の受給資格者の認定を受けている人は、申請は不要です。
　支給要件や申請方法など、詳しくはお問い合わせください。
児童扶養手当の額と障害年金の子の加算部分との差額を受けることできるようになります

※令和３年３月１日時点で支給要件を満たしている人は、同年６月30日までに申請すれば、３月分の手
当から受給できます。令和３年３月１日より前に申請することもできます

※代理人による申請はできません

令和３年４月以降採用 保育士など令和３年度
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■問医療保険課（市役所１階９番窓口）☎32-2071

■問扶養親族等申告書お問い合わせダイヤル☎0570-081-240、津山年金事務所（田町)
☎31-2360、市民窓口課（市役所1階７番窓口）☎32-2072、各支所・出張所

■問津山年金事務所（田町）☎31-2360、市民窓口課（市役所1階７番窓口）☎32-2072､
各支所・出張所

■問高齢介護課☎32-2070

介護認定の流れ

認定調査

主治医意見書

一次判定
（コンピュータ）

二次判定
（審査会）

結果通知

申請

健康づくりパネル展

　糖尿病や高血圧、高脂血症など生活習慣病
の予防方法を紹介します。
とき　10 月１日㈭ ~11 月１日㈰午前 10 時
～午後７時

ところ　市立図書館展示ホール（アルネ・津
山４階）

開催
します

30
日
程
度

　公的年金の源泉徴収対象者に、｢扶養親族等申告書」が届きます。この申告書は、令和３年２月以降の
年金から源泉徴収する所得税で、配偶者控除などの各種控除を受ける場合に必要です。
　申告書が届いたら、各種控除を受けようとする人は、申告書に記載のある期限内に提出してください。
※各種控除を受けない人は、提出不要です
※同封する返信用封筒を送るときは、切手を貼って投函

か ん

してください
※詳しくは、扶養親族等申告書お問い合わせダイヤルまたは、津山年金事務所にお問い合わせください

検査結果の提供をお願いします
　40～74歳の津山市国民健康保険に加入する人
で、市の特定健診を受診せず、職場などの健診を
受けた人は、検査結果の提供にご協力ください。
　検査結果を提供した人に粗品（ソープセット)
を進呈します。
検査の対象期間　令和２年４月１日～令和３年３

月31日
持ってくるもの
　●検査結果が分かる資料
　●未使用の特定健診受診券と問診票
提出先
　●医療保険課
●健康増進課（津山すこやか・こどもセンタ
ー内）

　●各支所・出張所
※粗品の進呈は、人
　間ドック受診費用
　の助成を受ける人
　は除きます

　年金生活者支援給付金の支給要件を令和２年度に新しく満たしている人に、日本年金機構から10月中
旬頃に請求書が届きます。請求書に必要事項を記入し、返送してください。
※支給要件などの詳しい内容は、広報津山８月号10ページをご覧ください

人間ドック費用の一部を助成します
　県内の実施機関で人間ドックを受診した人に、
受診費用の一部を助成しています。
対象となる人
●昭和21年４月１日～昭和56年３月31日生ま
れ

●津山市特定健診・がん検診を受診せず、助
成対象の人間ドッグを受診している

●市税の滞納がない
※受診日から90日以内に申請してください

  介護認定審査会（二次判定）
　市が任命する保健・医療・福祉の専門家で構成する介護認定審査会
で総合的に審査し、要介護状態区分を決めます。

　『広報津山』では、介護認定の申請から認定後の流れまでを詳しく紹介しています（＊)。３回目のテー
マは、介護認定審査会です。
　認定調査などの結果は、コンピュータで公平に判定（一次判定）します。｢介護認定審査会」は、一次
判定の結果と「主治医の意見書」｢特記事項」を審査し、要介護状態区分を判定（二次判定）します。

知っておきたい介護認定③ 介護認定審査会編40歳以上の津山市国民健康保険に加入する人へ

年金生活者支援給付金の請求書が届きます

年金受給者の扶養親族等申告書が届きます

・・・・・　講　座　を　開　催　し　ま　す　・・・・・

介護おたすけ講座
　健康と介護に役立つ知識を学ぶことができます。

定員　各会場30人
締切　各講座の開催日１週間前
申込方法　①氏名②電話番号③希望する講座を電話またはファクス

で申し込む
■問津山市地域包括支援センター☎23-1004、   23-1005

認知症予防講座
　講座のほか、認知症に関
する展示や相談コーナーが
あります。
　お気軽にお越しください｡
とき　10月30日㈮午後２時

～４時
ところ　おかやまコープ林

田店（林田）
■問津山市地域包括支援セン

ター☎23-1004

注意事項
※新型コロナウイルス感染症防止対策を行います
※来場者は、マスクの着用をお願いします

  結果通知（判定区分）
●要介護１～５
　　日常生活で介助を必要とする度合いが高く、生活機能の維持・改
善を図ることが適切な人など。介護サービスの利用可

●要支援１，２
　　要介護状態が軽く、生活機能が改善する可能性が高い人。介護予
防サービスと「介護予防・生活支援サービス事業」の利用可

●非該当
　　生活や健康状態をチェックする基本チェックリストの判定で、生
活機能の低下がみられた場合、｢介護予防・生活支援サービス事
業」の利用可。生活機能の低下がみられない場合「一般介護予防
事業」の利用可

＊『広報津山』６月号16ページで「要介護認定の流れ｣、８月号８ペ
ージで「認定調査」を紹介しています

とき ところ 講座名
11月４日㈬
午前10時～11時30分 津山市総合福祉会館 認知症予防と介護体

験談
11月６日㈮
午前10時～11時30分

勝北保健福祉センター
(新野東）

感染症予防、マスク
作り
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■問課税課市民税係（市役所２階３番窓口）☎32-2015

■問納税課（市役所２階１番窓口）☎32-2014

■問人権啓発課（アルネ・津山５階）☎31-2533

■問下水道課☎32-2100

■問土木課☎32-2095

　令和２年分所得から、働き方の多様化や働き方改革に対応した内容に変わります。
基礎控除額の引き上げ
　特定の収入にのみ適用する給与所得控除や公的年金等控除の控除額を一律10万円引き下げ、どのよう
な所得にも適用する基礎控除の控除額を10万円引き上げます。合計所得金額が2,400万円を超えると、そ
の金額に応じて控除額が減少し、2,500万円を超えると基礎控除は適用されなくなります。
※給与所得と年金所得の両方がある人は、所得金額調整控除を適用
非課税対象の拡大
　非課税の対象となる合計所得金額が、28万円以下から38万円以下に変わります。
税法上の扶養の拡大
　税法上の扶養になる合計所得金額を、38万円から48万円に引き上げます。
※配偶者特別控除の対象も38万円超～123万円以下を、48万円超～133万円以下に引き上げ
未婚のひとり親控除の新設、非課税対象の拡大（住民票に事実婚が明記されている場合を除く）
　未婚のひとり親が生計を一にする子（前年の所得が48万円以下に限る）を有し、前年の合計所得金額
が500万円以下の場合、30万円の控除を適用します。
　また、子どもの貧困に対応するため、前年の合計所得金額が135万円以下のひとり親は、個人住民税の
非課税対象になります。

　市税(料)は、皆さんが安心して暮らすことができるまちづくりのための重要な財源です。市税(料)の
滞納は、納期内に納付した人との不公平感が生じるだけでなく、市の財政を圧迫します。
　市税(料)を滞納した場合は調査を行い、財産を差し押さえて、滞納となっている市税(料)に充当する
ことになります。
納付相談窓口をご利用ください
　被災・病気・失業・事業の廃止など、やむを得ない事情で納期内の納付が困難になった場合、放置せず
早めにご相談ください。新型コロナウィルスの影響により一定以上の収入が減少した場合、徴収の猶予が
認められる場合があります。
　次の時間帯も納付相談を受け付けています。
金曜夜間窓口　毎週金曜日午後７時まで（祝日・年末年始を除く）
日曜納税窓口　毎月最終日曜日午前９時～午後４時（12月は第３日曜日）

滞納処分についてのＱ＆Ａ
Ｑ１．少額の滞納でも差し押さえされるのですか？
Ａ１．金額に関係なく、滞納していると差し押さえの対象になります。
Ｑ２．承諾なしに財産を差し押さえられました。このようなことが許されるのですか？
Ａ２．財産の差押処分は法律に基づいた正当な行政処分で、予告や承諾を必要としません。
Ｑ３．住宅ローンなど借入金の返済があり、税金が払えません。
Ａ３．借入金の返済を理由に、税金の徴収を猶予することはできません。税金は、住宅ローンなど
　　　の借入金よりも優先して徴収することが法律で定められています。

　市では、仕事と生活の両立や男女がともに働きやすい職場環境づくりなど、ワーク・ライフ・バランス
(仕事と生活の調和）に積極的に取り組む企業を「津山市ワーク・ライフ・バランス推進企業」として認
定し、先進的な取り組み事例を広く紹介しています。
募集期間　10月１日㈭～12月28日㈪
対象　市内に事業所があり、社員のワーク・ライフ・バランスに積極
　的に取り組む企業
認定要件　次の分野に積極的に取り組む企業
　①子育て支援、②介護支援、③雇用環境整備、④地域活動支援など
認定特典
　●｢津山市ワーク・ライフ・バランス推進企業認定証」を交付
　●市ホームページなどで、認定企業の取り組みを紹介
認定期間　令和３年４月１日～令和６年３月31日
※申込方法など、詳しくはお問い合わせください

　浄化槽は正しく管理されて初めて機能を発揮します。
浄化槽の内部では、微生物が汚物を食べて浄化します。
微生物が働きやすい環境を作るため、次のことに注意し
てください。
●定期的に検査・点検・清掃する
●浄化槽の電源は切らない
●トイレに紙おむつなど、水に溶けないものを流さない
●塩素系洗浄剤や殺菌剤を使わない
●使った天ぷら油や調理くずを流さない

　清眼寺踏切（院庄）の拡幅工事のため、踏切
付近の市道が歩行者を含め終日通行止めになり
ます。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いし
ます。
通行止期間　令和２年10月20日㈫～令和３年
　３月末
※工事が終わりしだい、通行止めを解除します

合併処理浄化槽を設置する人へ
　合併処理浄化槽は、し尿だけでなく
生活雑排水もきれいにし、美しい水環
境を保ちます。下水道事業が認可され
ていない区域や、農業集落排水区域以
外の地域で、合併処理浄化槽を設置す
る人に、補助金や浄化槽改造資金融資
のあっせん制度があります。

市県民税の基礎控除などが変わります

市税(料)の滞納処分を強化しています

津山市ワーク･ライフ･バランス推進企業 募集

浄化槽を正しく使いましょう 〜10月１日は浄化槽の日

踏切工事のため終日通行止になります
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人気の味の復活を目指して
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俳句と風景の融合を楽しむお殿様の家紋入りの小物入れ

津山の技術で災害や感染症に打ち勝とう

ホストタウン津山市　モナコ公国紹介動画
https://www.youtube.com/watch?v=Y7KAF_JOXLc
YouTubeサイト内検索

問秘書広報室(広報)☎32-2029

応募方法　赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日」と、応募者の「氏名、住所、連絡先、
お子様へのひとこと」を明記し、写真を添えて、Ｅメールまたは郵送で送付（Ｅメー
ルの容量は10メガバイト以内)
送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp　または〒708-8501津山市山北520秘書広報室
※お子様へのひとことは36文字以内（記号を含む｡)　応募者多数の場合は抽選

対象　令和２年12月に満１歳の誕生日を迎える赤ちゃん（津山市在住）
締め切り　10月９日㈮午後５時必着

12

検索津山　モナコ

深山そば復活プロジェクト

防災・防疫製品の展示体験会

西東三鬼生誕120年記念 「三鬼と三郎」展津山城（鶴山公園）お城で工作教室

動画配信中

柴
し ば

原
は ら

 蒼
あおい

ちゃん

10月３日生まれ

応募者 柴原末依さん

いつもニコニコ癒
い

や
しをありがとう。お
姉ちゃんと仲良く元
気に大きくなってね。

三
み

木
き

 星
あ か り

宙ちゃん

10月12日生まれ

応募者 三木真子さん

星宙ちゃん、１歳お
めでとう　３人のお
姉ちゃんと笑顔で元
気に育ってね♡

實
さ ね

近
ち か

 晴
は る

朗
あ き

ちゃん

10月21日生まれ

応募者 實近祐子さん

１歳おめでとう。お
姉ちゃん大好きなは
るくん、仲良く元気
に育ってね。

小
お

椋
ぐ ら

 太
た い

智
ち

ちゃん

10月27日生まれ

応募者 小椋瑞紀さん

おねえちゃんと一緒
にいっぱい遊んで、
元気にすくすくおお
きくなってね！

藤
ふじ

澤
さわ

 美
み

宇
う

ちゃん

10月５日生まれ

応募者 藤澤辰矢さん

１歳おめでとう、明
るく元気で優しい人
に育ってね。

大
おお

舘
だて

 奏
かな

斗
と

ちゃん

10月13日生まれ

応募者 大舘亮太さん

奏斗の笑顔が毎日の
幸せです。元気で優
しい子になってね。

都
と

井
い

 葵
あおい

ちゃん

10月23日生まれ

応募者 都井咲矢佳さん

笑顔が可愛い葵くん。
これからも元気にす
くすく育ってね。

平
ひ ら

井
い

 麻
ま

鈴
り ん

ちゃん

10月８日生まれ

応募者 平井怜奈さん

いつもニコニコかわ
いい麻鈴ちゃん♡こ
れからも元気に大き
くなってね～♡

岸
き し

川
か わ

 晴
は る

ちゃん

10月15日生まれ

応募者 岸川 晃さん

笑顔と仕草がとって
も可愛い晴くん！元
気にすくすく大きく
なってね☆

山
や ま

岡
お か

 寛
か ん

大
た

ちゃん

10月25日生まれ

応募者 山岡稔尚さん

いつも癒
い

やしをあり
がとうね♡これから
の成長も楽しみにし
ています☆

佐
さ

々
さ

田
だ

 音
ね

祢
ね

ちゃん

10月10日生まれ

応募者 佐々田美奈見さん

お兄ちゃんと仲良く
遊んですくすく育っ
てね！みんな、音祢
ちゃんが大好き♡

富
と み

阪
さ か

 和
わ

奏
か な

ちゃん

10月16日生まれ

応募者 富阪雅美さん

いつもニコニコ笑顔
で幸せをくれるわか
ちゃん！元気に大き
くなってね♡

青
あ お

野
の

 心
こ

珀
は く

ちゃん

10月26日生まれ

応募者 青野奈巳さん

こはくの笑顔は家族
の宝物です♡これか
らも元気にすくすく
育ってね♪

西
に し

岡
お か

 恵
え

茉
ま

ちゃん

10月12日生まれ

応募者 西岡二美さん

恵茉と過ごせる毎日
がとっても幸せ!! 生
まれてきてくれてあ
りがとう♡

甲
こ う

本
も と

 樹
た つ

希
き

ちゃん

10月20日生まれ

応募者 甲本章太朗さん

みんないつもぼくを
可愛がってくれてあ
りがとう！

和
わ

田
だ

 朔
さ く

仁
と

ちゃん

10月26日生まれ

応募者 和田紗希さん

家族みんなが朔ちゃ
んのことを待ってた
よ♪生まれてきてく
れてありがとう♡♡

　市内在住の美術家・太田三郎さんが、市内
などで撮影した写真と市出身の俳人・西東三
鬼の俳句を組み合わせた作品展を、市立図書
館で開催しました。来館者は、太田さんの解
説を聞きながら、作品に見入っていました。

　参加した親子は、型紙を使って津山城の初
代藩主 森家の家紋「鶴丸」などの模様を付
け、釘とトンカチで小物入れを組み立てまし
た。真剣な表情で取り組んだ子どもたち。完
成後は、笑顔で記念撮影をしていました。

　地域のイベントで人気だった「そば」を復活させよ
うと、阿波地域で農泊事業を進める団体「ふらり」が
｢深

み

山
や ま

そば復活プロジェクト」を開始しました。
　１日は、参加者11人が阿波公民館でそば打ちを体験。
地域の人にコツを教えてもらい、｢こねるのが大変」｢細
く切るのが難しい」など悪戦苦闘しながら、そばを打
ちました。
　８日には、そばの種まきを行い、秋には実の収穫や、
収穫した実をひいた粉を使ったそば打ち体験などを予
定しています。

　市内の企業が個々の優れた技術を生かして開発した防災・防疫製品が、津
山総合体育館に集まりました。来場者は、使い心地を試したり、特徴につい
て熱心に話を聞いたりしました。
【参加した企業と製品】①ウッドプラスチックテクノロジー（くめ)＝養生用
敷板Ｗボード、②末田工業所（川崎)＝フェイスシールド、③ファインアー
トかわばた（下野田)＝避難所用仕切り膜など、④フェクト（西吉田)＝抗ウ
イルスコーティング剤、⑤村井紙器（国分寺)＝ダンボールベッドなど

④③②①

⑤



け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
、
募
集
）

日曜納税窓口

月　の　納　税

月中のひとの動き

2020.10 1819 2020.10

中秋の名月の時期に開催する「観月と邦楽の夕べ」｢衆楽園の観月会」は、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のため、今年度は中止します。問観光振興課☎32-2082

イベント中止
のお知らせ　

10月25日㈰ 午前9時～午後４時
納税課（市役所2階 1番窓口）

（納期限：11月２日㈪）
10

人口   100,048人(前月比△30)
　男　48,088人(同△15)
　女　 51,960人(同△15）
世帯 45,516 世帯（同＋19）
転入    170人 転出    183人
出生      62人 死亡      79人

7
（８月１日現在）

●市県民税（普通徴収)　 第３期
●国民健康保険料　　    第４期　　　　　  （普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 第４期　　　　　  （普通徴収）
●介護保険料(普通徴収) 第５期

と
き　
10
月
４
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
４
時

と
こ
ろ　
津
山
公
証
役
場
（
上
紺

屋
町
）

内
容　
遺
言
な
ど
公
正
証
書
の
作

成
に
つ
い
て
の
相
談（
予
約
要
）

締
め
切
り　
10
月
２
日
㈮

問
津
山
公
証
役
場

　
☎
22-

５
３
１
０

　
民
間
の
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に

よ
る
無
料
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
10
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時
（
予
約
要
）

と
こ
ろ　
津
山
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
「
さ
ん
・
さ
ん
」（
ア

ル
ネ
・
津
山
５
階
）

　
障
害
の
あ
る
人
に
各
種
手
当
を

支
給
し
ま
す
。

　
支
給
要
件
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

支
給
対
象　
20
歳
未
満
で
、
知
的
、

精
神
ま
た
は
身
体
に
重
度
・
中

度
の
障
害
が
あ
る
児
童
を
、
家

庭
で
監
護
ま
た
は
養
育
し
て
い

る
人

障
害
児
福
祉
手
当

支
給
対
象　
知
的
、
精
神
ま
た
は

身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
た

め
、
常
時
の
介
護
を
必
要
と
す

る
20
歳
未
満
の
人

特
別
障
害
者
手
当

支
給
対
象　
知
的
、
精
神
ま
た
は

身
体
に
重
度
の
障
害
が
重
複
し

て
い
る
な
ど
、
常
時
の
介
護
を

必
要
と
す
る
20
歳
以
上
の
人

対
象
者　
Ｄ
Ｖ
や
虐
待
の
被
害
者
、

そ
の
家
族

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
電
子
メ

ー
ル
で
申
し
込
む

問
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
オ
リ
ー
ブ
の

家
☎
28-
４
７
７
２
、olive

　

house1225@
gm

ail.com

　
専
門
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
が
、
個
別
に
相
談
に
応
じ
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携
し
、
仕
事

探
し
を
支
援
し
ま
す
。

と
き　
月
曜
日
～
金
曜
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
（
受
付
＝

午
後
４
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
か
や

ま
・
津
山
相
談
室
（
津
山
圏
域

雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内：山
下
）

内
容　
就
職
相
談
、
面
接
の
練
習
、

応
募
書
類
（
自
己
Ｐ
Ｒ
、
志
望

動
機
な
ど
）
の
作
成

対
象　
49
歳
以
下

問
障
害
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
10

番
窓
口
）
☎
32-

２
０
６
７
、

  
 

32
－
２
１
５
３

　
里
親
と
は
、
親
の
病
気
や
離
婚

な
ど
の
事
情
に
よ
り
、
家
族
と
一

緒
に
生
活
で
き
な
い
子
ど
も
を
、

自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
て
育
て

る
人
の
こ
と
で
す
。
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
、
力
を
貸
し
て
い
た
だ

け
ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
津
山
児
童
相
談
所
（
山
北
）

　
☎
23-

５
１
３
１

　
農
地
転
用
の
許
可
・
届
け
出
の

目
的
ど
お
り
に
転
用
が
完
了
し
て

い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
登
記
地

目
が
「
農
地
」
の
ま
ま
に
な
っ
て

※
土
日
祝
日
、
年
末
年
始
は
休
み

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
か
や
ま
・
津

山
相
談
室
☎
23-

０
８
５
０

そ
の
他
の
相
談
は
、
25
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す　
　

と
き　
①
10
月
14
日
㈬
午
前
10
時

～
正
午
、
午
後
２
時
～
３
時
30

分
②
10
月
20
日
㈫
午
前
10
時
20

分
～
午
後
０
時
20
分
、
午
後
２

時
20
分
～
４
時

と
こ
ろ　
①
津
山
市
総
合
福
祉
会

館
②
イ
オ
ン
モ
ー
ル
津
山(

河

辺)

―
―
―
― 

共
通
項
目 

―
―
―
―

内
容　
問
診
、
身
体
測
定
、
診
察
、

血
圧
測
定
、
尿
検
査
（
糖
・
蛋た

ん

白ぱ
く

）、
血
液
検
査
（
脂
質
、
肝

機
能
、
血
糖
、
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
、

尿
酸
）

対
象　
40
～
74
歳
の
津
山
市
国
民

い
る
土
地
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

課
税
地
目
が
す
で
に
「
宅
地
」

や「
雑
種
地
」に
な
っ
て
い
て
も
、

土
地
登
記
簿
上
の
地
目
が
変
わ
っ

た
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
該
当
す
る
土
地
の
所
有
者
は
、

速
や
か
に
最
寄
り
の
法
務
局
で
手

続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
農
業
振

興
課
内
）
☎
32-

２
１
５
９

と
き　
３
月
を
除
く
毎
月
第
３
火

曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

対
象　
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
る

60
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

※
説
明
会
の
場
所
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
（
井
口
）
☎
23-

５
３
７
８

　
消
防
サ
イ
レ
ン
（
ウ
ー
ウ
ー
と

い
う
音
）
は
火
災
の
発
生
以
外
に
、

ド
ク
タ
ー
カ
ー
（
医
療
機
械
を
積

み
、
医
師
や
看
護
師
が
同
乗
す
る

車
両
）
や
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
を
支
援

す
る
車
両
が
出
動
し
た
と
き
な
ど

に
鳴
り
ま
す
。
火
災
の
発
生
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
火
災
の
発
生
は
、
津
山

市
災
害
情
報
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ

健
康
保
険
加
入
者

料
金　
２
百
円

申
込
方
法　
健
康
増
進
課
（
津
山

す
こ
や
か
・
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

内
）
に
電
話
で
申
し
込
む

問
健
康
増
進
課
☎
32-

７
０
０
９

行
政
相
談
パ
ネ
ル
展

と
き　
10
月
16
日
㈮
～
23
日
㈮

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ

ー
問
岡
山
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー
（
岡
山
市
）
☎
０
８
６-

　
２
３
１-

４
３
２
３

と
き　
10
月
22
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
津
山
総
合
体
育
館

※
お
供
え
物
は
お
断
り
し
ま
す

※
各
支
所
・
出
張
所
か
ら
送
迎
バ

ス
が
出
ま
す
。
出
発
時
刻
な
ど
、

し
ま
す
。

救
急
患
者
の
処
置
に
向
か
う
ド
ク

タ
ー
カ
ー

　
ド
ク
タ
ー
カ
ー
に
乗
っ
た
医
師

と
看
護
師
は
、
安
全
な
場
所
で
患

者
を
搬
送
す
る
救
急
車
に
乗
り
込

み
、
救
急
処
置
を

続
け
な
が
ら
、
救

急
患
者
を
病
院
に

運
び
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
を
支
援
す
る
消
防

車
両

　
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
が
出
動
し
た
場

合
、
安
全
確
保
の
た
め
、
着
陸
現

場
に
消
防
車
両
が
出
動
し
ま
す
。

問
津
山
圏
域
消
防
組
合

　
☎
32-

１
１
１
９

　
飲
食
店
、
事
務
所
、
宿
泊
施
設

な
ど
の
屋
内
は
、
原
則
と
し
て
禁

煙
で
す
。
屋
内
全
面
禁
煙
宣
言
施

設
に
、
禁
煙
を
表
示
す
る
ス
テ
ッ

カ
ー
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

対
象　
飲
食
店
、
小
売
店
、
事
務

所
、
工
場
、
宿
泊
施
設
な
ど

条
件　
施
設
の
屋
内
を
禁
煙
に
す

る
こ
と
（
加
熱
式
た
ば
こ
、
電

子
た
ば
こ
を
含
む
）

申
込
方
法　
美
作
保
健
所
に
備
え

付
け
の
禁
煙
施
設
宣
言
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
か
窓
口
に
直
接
提
出
す

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

問
生
活
福
祉
課
☎
32-

２
０
６
３

る
、
ま
た
は
岡
山
県
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
で
申
し
込
む

問
〒
７
０
８-
０
０
５
１
津
山
市

椿
高
下
１
１
４
美
作
保
健
所

　
☎
23-

０
１
４
８
、

 
23-
６

　
１
２
９

電
気
設
備
科
（
20
人
）、
木
造
建

築
・
再
生
科
（
10
人
）、
木
工
・

デ
ザ
イ
ン
科
（
10
人
）

訓
練
期
間　
令
和
３
年
４
月
～
令

和
４
年
３
月

訓
練
場
所　
北
部
高
等
技
術
専
門

校
（
川
崎
）

対
象　
令
和
３
年
３
月
に
高
等
学

校
を
卒
業
す
る
予
定
の
人

試
験
日　
11
月
６
日
㈮

申
込
方
法　
窓
口
に
備
え
付
け
の

入
校
願
書
に
記
入
し
、
高
等
学

校
が
作
成
す
る
就
職
者
用
調
査

書
を
添
え
て
提
出
す
る

応
募
期
間　
９
月
24
日
㈭
～
10
月

23
日
㈮

問
北
部
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
26-

１
１
２
５

お
知
ら
せ

津
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

男女共同参画セミナー
 珈琲のいれかた

(初級編）
　珈

コ ー

琲
ヒ ー

の基礎知識、おいしい珈琲
の入れ方のポイントなどを学びま
す。珈琲で、家族を喜ばせてみま
せんか。参加費は無料です。
とき　10月４日㈰午後２時～３時

30分
ところ　津山東公民館（川崎）
講師　谷村希さん(P

ポ ル ト

ORTE C
コ ー ヒ ー

OFFEE
（岡山市）店主）
対象　20歳以上の男性
定員　12人（先着順）

■問さん・さん
　☎31-2533､     31-2534　

津山市景観賞市民投票
　市内の魅力的な景観をつくる取り組みを「津山市景観賞｣
として表彰します。市民投票を開催しますので、ぜひ投票
してください。スマートフォンでも投票ができます｡
とき　10月16日㈮～11月６日㈮
投票場所　市役所１階市民ロビー、市ホーム
　ページ投票受付専用ページ

■問都市計画課☎32-2096

※９月２日現在の情報です。延期・中止する場合がありますので、事前にご確認ください

北
部
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集

特
定
健
診（
簡
易
版
）を

受
け
ま
し
ょ
う

障
害
の
あ
る
人
へ
の
各
種
手
当

10
月
19
日
～
25
日
は
行
政
相
談
週
間

10
月
は
里
親
月
間
で
す

里
親
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か

若
者
就
職
相
談

公
正
証
書
作
成
の
無
料
休
日
相
談

心
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム

消
防
サ
イ
レ
ン
は
、
次
の

よ
う
な
時
も
鳴
り
ま
す

地
目
変
更
登
記
を
お
忘
れ
な
く

募　
　
集

津
山
市
戦
没
者
追
悼
式

無
料
ス
テ
ッ
カ
ー
で
施
設
の

「
禁
煙
宣
言
」を
し
ま
せ
ん
か



け
い
じ
ば
ん
（
講
座
・
講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
）

け
い
じ
ば
ん
（
募
集
）

2020.10 2021 2020.10

☎24-4000

◇10月のこんにちは市役所さんの放送はありません
◆情報ホットライン：１日６回程度（時間帯＝58分～00分）
※放送日時など、変更になる場合があります

[通常開庁時間］午前８時30分～午後５時15分　[時間延長窓口］毎週金曜日午後７時まで
[時間延長の業務内容］戸籍、住民票、印鑑登録、印鑑証明書、パスポート交付、国民健康保険、
　 後期高齢者医療、年金、介護、市民税、固定資産税、納税証明書、納税相談

　
市
内
で
働
き
た
い
人
が
対
象
の

講
座
で
す
。

①
お
お
む
ね
35
歳
～
55
歳
の
人

と
き　
10
月
11
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ

ン
タ
ー

講
師　
原
希
望
さ
ん
（
は
ら
社
労

士
人
事
労
務
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

代
表
）

②
保
育
園
な
ど
で
働
き
た
い
人

と
き　
11
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
津
山
市
総
合
福
祉
会
館

講
師　
岡
山
県
保
育
士
・
保
育
所

支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

―
―
―
― 

共
通
項
目 

―
―
―
―

内
容　
第
１
部
＝
自
分
ら
し
い
働

き
方
を
発
見
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
、
第
２
部
＝
地
域
内
企
業

や
保
育
園
な
ど
で
働
く
職
員
と

の
小
規
模
な
座
談
会
や
面
接
会

定
員　
各
10
人
（
先
着
順
）

問
津
山
市
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

（
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ
ン
タ

ー
内
）
☎
24-

３
６
３
３

　
保
育
用
具
の
製
作
と
、
保
育
園

や
幼
稚
園
の
先
生
と
の
「
お
し
ゃ

べ
り
タ
イ
ム
」
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
10
月
15
日
㈭
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
津
山
す
こ
や
か
・
こ
ど

も
セ
ン
タ
ー

対
象　
保
育
・
教
育
現
場
へ
の
就

職
、
復
職
を
考
え
て
い
る
人
、

保
育
や
子
育
て
支
援
の
仕
事
に

興
味
の
あ
る
人　

申
込
方
法　
美
作
大
学（
北
園
町
）

津
山
す
こ
や
か
・
こ
ど
も
セ
ン

タ
ー
、
各
支
所
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
窓
口
に
直
接
提
出
す
る

締
め
切
り　
10
月
13
日
㈫

問
美
作
大
学
☎
22-

７
７
１
８

令
和
２
年
度
優
良
従
業
員
表
彰

対
象
者　
令
和
２
年
10
月
１
日
現

在
で
同
一
事
業
所
に
15
年
以
上

ま
た
は
25
年
以
上
勤
務
し
、
ほ

か
の
従
業
員
の
模
範
と
な
る
人

推
薦
者　
津
山
市
、
鏡
野
町
、
勝

央
町
、
奈
義
町
、
久
米
南
町
、

美
咲
町
の
中
小
事
業
者

負
担
金　
被
推
薦
者
１
人
に
つ
き

４
千
円

締
め
切
り　
10
月
23
日
㈮

表
彰
式
・
記
念
講
演

と
き　
11
月
26
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
津
山
鶴
山
ホ
テ
ル
（
東

新
町
）

問
津
山
広
域
事
務
組
合
（
津
山
圏

域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
24-

３
６
３
３

　
美
作
地
域
の
「
今
」
を
伝
え
、

未
来
へ
受
け
継
ぐ
作
品
を
募
集
し

ま
す
。

作
品
募
集

と
き　
①
10
月
26
日
㈪
～
11
月
６

日
㈮
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
（
土
・
日
・
祝
日
を
除

く
）、
②
11
月
11
日
㈬
午
前
10

時
～
正
午

と
こ
ろ　
①
文
化
課
（
東
庁
舎
２

階
）、
②
市
立
文
化
展
示
ホ
ー

ル
（
ア
ル
ネ
・
津
山
４
階
）

作
品
展
示

と
き　
11
月
13
日
㈮
～
18
日
㈬
午

前
10
時
～
午
後
６
時
（
最
終
日

の
み
午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
市
立
文
化
展
示
ホ
ー
ル

問
文
化
課
☎
32-

２
１
２
１

　
ま
な
板
づ
く
り
体
験
や
津
山
城

の
散
策
、
交
流
会
な
ど
を
通
じ
て
、

仲
間
作
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　
10
月
31
日
㈯
午
前
９
時
20

分
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
津
山
銘
木
（
一
方
）
な

ど
対
象　
市
内
に
移
住
し
た
人
、
移

住
者
と
の
交
流
を
希
望
す
る
人

定
員　
10
人

参
加
費　
１
人
２
千
円
（
食
事
代

含
む
）

締
め
切
り　
10
月
21
日
㈬

問
津
山
ぐ
ら
し
移
住
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
津
山
圏
域
雇
用
労
働

セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
24-

３
７
８
７

と
き　
11
月
15
日
㈰
午
前
10
時
15

分
～
午
後
２
時
（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ　
ソ
シ
オ
一
番
街

出
店
資
格　
ご
み
減
量
に
関
心
の

あ
る
人
（
事
業
者
は
不
可
）

販
売
品　
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
不

用
品
（
販
売
目
的
で
仕
入
れ
た

も
の
、
食
品
、
違
法
な
も
の
を

除
く
）

出
店
料　
１
千
２
百
円

出
店
ス
ペ
ー
ス　
１
枠
２
・
５
メ

ー
ト
ル
×
１
・
８
メ
ー
ト
ル

申
込
方
法　
は
が
き
、
電
子
メ
ー

　
ル
、
ま
た
は
Ｗ

　
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
か

　
ら
申
し
込
む

　
（
１
人
１
枠
ま
で
）

締
め
切
り　

10
月
26
日
㈪
必
着

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
18
歳
未
満
の
人
は
、
保
護
者
同

伴
要

※
出
店
者
用
の
駐
車
場
無
料
サ
ー

ビ
ス
あ
り
（
１
台
分
の
み
）

※
友
人
と
の
隣
接
を
希
望
す
る
場

合
は
、
申
し
込
み
の
際
、
ご
記

入
く
だ
さ
い

問
〒
７
０
８-

０
０
２
２
津
山
市

山
下
27-

４
ソ
シ
オ
一
番
街
事

務
局
☎
22-

７
６
５
４
（
日
曜

日
と
火
曜
日
を
除
く
午
前
10
時

～
午
後
４
時
）、

sociofree

　

@
1bangai.com

 （1

は
半
角

数
字
）

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
婚
活
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
12
月
13
日
㈰
午
後
３
時
～

５
時

対
象　
20
～
40
代
の
独
身
男
女

  

（
男
性
は
津
山
圏
域
に
在
住
ま

た
は
勤
務
）

定
員　
男
女
各
15
人

参
加
費　
１
人
２
千
円

締
め
切
り　
一
次
締
切
＝
10
月
30

日
㈮
、
二
次
締
切
＝
11
月
30
日

㈪
※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
を
元
気
に
す
る
会
Ｇ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会

　
☎
24-

２
２
７
５

　
子
ど
も
の
発
達
に
合
わ
せ
た
事

故
防
止
の
方
法
と
、
事
故
が
発
生

し
た
時
の
対
処
法
を
学
び
ま
す
。

と
き　
10
月
12
日
㈪
午
前
10
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　
さ
ん
・
さ
ん

講
師　
市
健
康
増
進
課
保
健
師
、

津
山
圏
域
消
防
組
合
職
員

対
象　
フ
ァ
ミ
・
サ
ポ
会
員
ま
た

は
市
民

定
員　
15
人
程
度
（
申
込
要
）

申
込
方
法　
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
窓
口
で
直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
10
月
５
日
㈪

※
託
児
あ
り
（
予
約
要
）

問
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・

セ
ン
タ
ー
（
さ
ん
・
さ
ん
内
）

　
☎
31-

８
７
５
３
、

 

31-

２

　
５
３
４
（
火
曜
日・祝
日
休
み
）

　
今
ど
き
の
就
活
事
情
や
学
生
が

保
護
者
に
求
め
て
い
る
こ
と
、
県

内
の
最
新
企
業
情
報
な
ど
、
保
護

者
と
し
て
知
っ
て
お
く
べ
き
情
報

を
紹
介
し
ま
す
。

と
き　
10
月
31
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時

と
こ
ろ　
津
山
商
工
会
議
所
（
山

下
）

対
象　
就
活
中
ま
た
は
就
活
予
定

の
学
生
の
保
護
者

締
め
切
り　
10
月
27
日
㈫

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
岡
山
県
中
小
企
業
団
体
中
央
会

　
（
岡
山
市
）

☎
０
８
６-

２
２
４-

２
２
４
５

と
き　
10
月
31
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時　

講
師　
堀
内
孝
さ
ん
（
岡
山
大
学

大
学
院
社
会
文
化
科
学
研
究
科

教
授
）

定
員　
３
百
人
（
オ
ン
ラ
イ
ン
受

講
）

申
込
方
法　
放
送
大
学
岡
山
学
習

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア

ク
セ
ス
し
、
申
込

専
用
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
む

※
申
し
込
み
後
、
メ

ー
ル
で
受
講
証
を
送
付

締
め
切
り　
10
月
28
日
㈬　

問
市
立
図
書
館
☎
24-

２
９
１
９

と
き　
10
月
31
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
（
大
谷
）

演
題　
人
権
口こ

う

演
会
～
笑
っ
て
元

気
�
～

講
師　
矢
野
大
和
さ
ん
（
お
お
い

た
観
光
特
使
）

定
員　
40
人（
申
込
要
。
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
窓
口
で
直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
10
月
21
日
㈬

問
人
権
啓
発
課
（
ア
ル
ネ
・
津
山

５
階
）
☎
31-

０
０
８
８
、

 

31-

２
５
３
４

　
地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に
、

毎
日
少
し
ず
つ
で
き
る
「
地
球
に

や
さ
し
い
生
活
」
を
考
え
た
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

と
き　
10
月
２
日
㈮
～
16
日
㈮

と
こ
ろ　
市
立
図
書
館
前
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

内
容　
津
山
市
、
鏡
野
町
、
勝
央

町
の
小
学
生
が
応
募
し
た
作
品

問
環
境
生
活
課
低
炭
素
都
市
推
進

係
☎
32-

２
０
５
１

と
き　
10
月
３
日
㈯
午
前
８
時
～

と
こ
ろ　
津
山
陸
上
競
技
場

対
象　
県
内
の
少
年
サ
ッ
カ
ー
チ

ー
ム
（
16
チ
ー
ム
の
予
定
）

観
覧
料　
無
料

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

予
防
対
策
を
実
施
し
ま
す

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
ド
リ
ー
ム
会
事
務
局
（
福

原
さ
ん
）
☎
35-

３
６
６
６

第
22
回
観
月
茶
会

と
き　
10
月
３
日
㈯
午
後
６
時
30

分
～
８
時
30
分

と
こ
ろ　
勝
北
公
民
館（
新
野
東
）

料
金　
１
人
３
百
円

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
茶
道
教
室
（
濃
野
さ
ん
）

　
☎
29-

２
４
１
０

と
き　
10
月
８
日
㈭
～
13
日
㈫
午

前
10
時
～
午
後
６
時
（
最
終
日

は
午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
市
立
文
化
展
示
ホ
ー
ル

問
文
化
課
☎
32-

２
１
２
１

　
自
分
自
身
の
体
の
弱
点
を
知
り
、

改
善
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と

で
、
ケ
ガ
を
し
に
く
い
体
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。

と
き　
10
月
11
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分
、
午
前
11
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分
、
午
後
３

時
～
４
時
、
午
後
４
時
～
５
時

と
こ
ろ　
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス（
大
田
）

対
象　
小
学
４
年
生
以
上

定
員　
各
６
人

料
金　
小
学
４
年
生
～
高
校
生
＝

１
千
５
百
円
、
大
人
＝
２
千
円

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い

問
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス

　
☎
27-

７
１
４
０

と
き　
10
月
17
日
㈯
～
25
日
㈰　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
最
終

日
の
み
午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
津
山
城
（
鶴
山
公
園
）

問
美
風
盆
栽
会
事
務
局
（
大
森
さ

ん
）
☎
23-

０
１
５
２

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
習
会

子
ど
も
の
事
故
予
防
と
救
急
法

Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン
カ
フ
ェ（
移
住

者
交
流
会
）
参
加
者
募
集

第
59
回
ソ
シ
オ
の
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト 

出
店
者
募
集

保
護
者
向
け
就
活
セ
ミ
ナ
ー

※９月２日現在の情報です。延期・中止する場合がありますので、事前にご確認ください

イ
ベ
ン
ト

第
66
回
岡
山
県
児
童
生

徒
書
道
展

ド
リ
ー
ム
カ
ッ
プ 

少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会

道の駅「久米の里」
秋の味覚・収穫祭

とき　10月４日㈰午前９時30分
　～午後３時
ところ　道の駅「久米の里」(宮尾）
内容　久米地域産の新高梨・新米の販売、

ガラポン抽選会など
■問道の駅「久米の里」☎57-7234

人
権
啓
発
講
演
会

優
良
従
業
員
を
ご
推
薦

く
だ
さ
い

講
座
・
講
演
会

放
送
大
学
連
携
講
座　
偽
り
の

記
憶 

憶お
ぼ

え
間
違
い
の
心
理
学

環
境
絵
馬
の
展
示

文
化
庁
令
和
２
年
度

伝
統
文
化
親
子
教
室
事
業

第
29
回
津
山
市
写
真
展
「
み

ま
さ
か
の
現い

在ま

」
作
品
募
集

自
分
ら
し
い
働
き
方
発
見
講
座

（
小
規
模
面
接
会
）
参
加
者
募
集

第
１
回
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

、

Ｘク
リ
ス
マ
ス

ｍ
ａ
ｓ
直
前

恋
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会

ケ
ガ
予
測
診
断
テ
ス
ト

第
58
回
美
風
盆
栽
展



け
い
じ
ば
ん

け
い
じ
ば
ん

2020.10 2223 2020.10

（
イ
ベ
ン
ト
、
お
知
ら
せ
）

Let’s
Exerc  se
Let’s
Exerc  se

新型コロナウイルス接触確認アプリってなに？

■問健康増進課(津山すこやか・こどもセンター内）☎32-2069

ホットプレートで作る★インスタ映え★
フルーツ入りふわふわホットケーキ

【イラスト・レシピ作成：津山東高校】

【材料】(直径８㎝、高さ５㎝程度の筒状のセルクル型４個分）
卵…４個、小麦粉…60ｇ、ベーキングパウダー…４ｇ、砂糖
…40ｇ、牛乳…40 ㎖、グラニュー糖…少々、バナナ…２本、
梨…２分の１個、ホイップクリーム・はちみつ・チョコレー
トソース…適量
【作り方】①セルクル型の内側に紙を貼る。②小麦粉とベーキングパウダーを一緒にふるう。③卵を卵白
と卵黄に分ける。④卵白をしっかり泡立て、砂糖の半量を加え、角が立つまで泡立てる。⑤卵黄に残
りの砂糖を加え、とろみが出るまで泡立てる。牛乳を加え、❷の粉を加えて軽く混ぜる。⑥❺に❹の
卵白の３分の１を加えて混ぜた後、残りの卵白に加え、泡を消さないように混ぜる。⑦バナナと梨を
セルクル型の高さに合わせて切り、切り口にグラニュー糖をまぶす。⑧温めたホットプレートにセル
クル型を置く。❼の果物を型の中に立てて置き、生地を流し入れる。⑨低温から中温程度で、途中
ひっくり返しながら、焦げないようにゆっくり焼く。

食物調理科 ３年
牧原直太朗さん･山本帆夏さん

 津山東高校
地産地消
　　　レシピ

●カロリー消費量は、ウォーキングの約1.3倍
●全身の筋肉の約9割を使う
●ひざや腰への負担が少ない
●ポールの突き方で運動量を調節できる
●ダイエットやリハビリの効果が見込まれる

参加者の声
●姿勢良く歩くことができて、気持ち
　良かった
●想像していた以上に全身の運動に
　なった
●みんなと楽しく運動できた

■問健康増進課☎32-2069

 利用者本人の同意を前提に、スマートフォンの近接通信機能（ブルートゥース）を利用し、お互い
に分からないようプライバシーを確保して、新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触した可能性に
ついて、通知を受け取ることができる
アプリです。

アプリを利用するメリットは？
　利用者は、陽性者と接触した可能性
が分かることで、検査の受診など保健
所のサポートを早く受けることができ
ます。利用者が増えることで、感染拡
大の防止につながることが期待されま
す。
自分と大切な人を守るために
　自分を守り、大切な人を守り、地域
と社会を守るために接触確認アプリを
インストールしましょう。

ノルディックウォーキングで

　ノルディックウォーキングは、年齢、性別、身体能力に
かかわらず、自分のペースで無理なく始めることができる
スポーツです。
　友だちなど身近なグループで体験してみませんか。５～
10人程度が集まる場所ならどこへでも伺います。
　皆さん、ぜひお申し込みください。
対象　５～10人程度の団体
用意するもの　不要（体験用のポールは用意します）
申込方法　健康増進課（☎32-2069）に電話で申し込む
※市では保険に加入しません。各団体で加入するか、各自
で健康管理をしてください

フルーツは大きめにカット
して入れるのがポイント。
旬のフルーツでいろいろ試
してみてね。

■問秘書広報室☎32-2029

楽しく健康に♪体験グループ募集！

出典元：厚生労働省

秋祭りなどのお知らせ　神事のみ行うもの＝津山まつり（大隅神社、髙野神社、徳守神社)、物見神
　社の花祭り、阿波八幡神社の花祭り、新野まつり（各神社での神事のみ)、中止するもの＝津山・
　城西まるごと博物館フェア、高田神社の

し  　し

獅子舞、ふれあい広場久米ふるさとまつり

vol.4

分
出

今月の
津山産食材

小麦

ここが

ええ
とこ！！

と
き　
10
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
７
時

と
こ
ろ　
津
山
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
（
ア
ル
ネ
・
津
山
４
階
）

内
容　
市
内
の
小
学
５
・
６
年
生

と
中
学
生
が
取
り
組
ん
だ
「
第

13
回
レ
ッ
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ッ

キ
ン
グ 

～
発
見
！
自
分
流
最

強
み
そ
汁
～
」
応
募
作
品
の
展

示
問
保
健
給
食
課

　
☎
32-

２
１
１
７

と
き　
10
月
11
日
㈰
午
前
８
時
～

11
時

と
こ
ろ　
宮
川
河
川
敷
・
城
北
橋

西
詰
（
山
北
）

※
出
店
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
ビ
ジ
ネ
ス
農
林
業
推
進
室
（
市

役
所
４
階
）
☎
32-

２
１
７
８

と
き　
10
月
18
日
㈰
午
前
８
時
～

９
時

と
こ
ろ　
加
茂
町
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

問
津
山
市
観
光
協
会
北
支
部

　
☎
42-

７
０
１
１

レ
ッ
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ッ

キ
ン
グ
！ 

作
品
展
示

加
茂
の
朝
市

※９月２日現在の情報です。延期・中止する場合がありますので、事前にご確認ください

作
州
津
山
宮
川
朝
市



け
い
じ
ば
ん

救急医療案内
☎23-9910

小児救急医療電話相談☎＃８０００
土・日・祝18：00～翌８：00、平日19：00～翌８：00

休日診療　
津山市医師会 検索

休
館
日

10月

中央児童館

阿波児童館

加茂(ぐりむ)児童館

南(ワイワイ)児童館

健　　康

相　　談

市立図書館（アルネ・津山４階）午前10時～午後７時　☎24-2919
加茂町図書館（加茂町塔中）午前10時～午後６時　☎42-7032
勝北図書館（新野東）午前10時～午後６時　☎36-8622
久米図書館（中北下）午前10時～午後６時　☎57-3444

中央児童館・南児童館・加茂児童館
　５日㈪、12日㈪、18日㈰、26日㈪

ハロウィンで遊ぼう　とき：10月31日㈯午後１時～３時
ところ：美作大学（北園町） 対象：４歳～小学生（未
就学児は保護者同伴要)　定員：10組　参加費：100
円　申し込み：10月17日㈯～（電話のみ）

保健師・栄養士による育児相談
　とき：10月14日㈬午前11時～正午　対象：０歳以上
の未就園児と保護者、妊娠中の人　申し込み：不要

わくわくタイム ハロウィンの飾り作り
　とき：10月５日㈪・７日㈬・８日㈭・９日㈮午後３時30
分～４時30分　対象：どなたでも　申し込み：不要

あそぼっと　モルック
　とき：10月25日㈰午後１時30分～２時30分
　対象：小学１年生以上　定員：10人　申し込み：10
月19日㈪午前10時30分～（電話のみ）　※雨天中止

今月の一押しイベント 南児童館
家族 de リトミック

市立図書館：27日㈫
加茂町・勝北・久米図書館：５日㈪、
　12日㈪、19日㈪、26日㈪、27日㈫

　地域のボランティアグループ「勝北ブック
くらぶ」が、絵本の読み聞かせをします。図
書館職員によるおばけパラシュート工作もあ
ります。
とき　10月18日㈰午前10時30分～11時20分
ところ　勝北図書館前 野外ステージ
定員　６組（先着順）
申込方法　電話（☎36-8622）または勝北
　図書館に直接申し込む
※参加者はマスクの着用が必要です

　新型コロナウイルスなどが手についた状態で顔を触
ると、ウイルスが目・鼻・口から体に入り、感染する
可能性があります。接触感染を防ぐため、こまめに手
洗いをしましょう。
●本に触る前や触った後は手を洗いましょう

●本を読んでいる途中に顔を触ったり、物を食べたり
飲んだりしないようにしましょう

休
館
日

10月

検索津山市  離乳食作り

月
問健康増進課☎32 - 2069

10

2020.10 2425 2020.10

け
い
じ
ば
ん

　音楽を通して、家族のふれあいを楽しみ
ましょう。
とき　11月１日㈰午前10時30分～11時30分
ところ　南児童館
対象　０～３歳児と保護者
定員　10組程度
申し込み　10月
　17日㈯午前10
　時～(電話のみ
　・先着順）

●図書館情報は、
　市ホームページで 図書館 検索

本にさわったら手を洗おう
図書館からのおねがいおそとでよも

う！

▲小原 冬幹さん ▲ペンネーム　ねずこ

はらっぱ図書館
離乳食の作り方を動画で公開しています。

▶
山
県 

冨
美
子
さ
ん

(山北）午前10時～午後５時☎22-2099

(横山）午前10時～午後５時☎24-4400

午前10時～午後５時☎42-3168

(阿波）㈪㈬㈭㈮ 午後１時～５時☎46-2076

(加茂町
 中原)

児童館 検索

１０月

１０月

● 児童館情報は、
市ホームページで

相　談　名 と　　き と　こ　ろ 問い合わせ先

育児相談・健康相談 ５日㈪・12日㈪・19日㈪・26日㈪ 
10：00～11：30 津山すこやか・こどもセンター 健康増進課☎32‐2069

女性の悩みごと相談 ７日㈬・14日㈬・21日㈬・28日㈬ 
10：00～16：00 津山男女共同参画センター｢さん・さん｣ さん・さん☎31‐2533

悩みごと無料相談 毎週月・水・金曜日10：00～17：00 ライフサポートセンターつやま
(津山圏域雇用労働センター内）

ライフサポートセンターつやま
☎35‐2433

家庭と子どもの法律
相談(無料・予約要) ５日㈪ 13：30～16：40 津山すこやか・こどもセンター 子育て推進課☎32‐2065

鶴山塾教育相談
１日㈭・15日㈭ 13：30～16：30、５
日㈪・19日㈪ 9：00～11：00、８日
㈭ 15：00～17：00、16日㈮ 13：30
～15：30、22日㈭ 10：00～12：00

教育相談センター「鶴山塾」 鶴山塾☎22‐2523

司法書士法律相談
(無料・予約要) 14日㈬・28日㈬ 13：30～15：30 環境生活課(市役所１階１番窓口) 環境生活課☎32‐2057

行政相談 ７日㈬ 13：00～15：00 加茂町福祉センター 加茂支所地域振興課☎32‐7032
人権・行政合同相談 13日㈫ 10：00～15：00 阿波公民館 阿波出張所地域振興課☎32‐7042
福祉総合相談 14日㈬ 13：00～15：00 津山市総合福祉会館 津山市社会福祉協議会☎23‐5130
人権・行政・民生合
同相談 15日㈭ 9：00～12：00 勝北公民館 勝北支所地域振興課☎32‐7023

巡回行政相談 19日㈪ 13：00～15：00 加茂町福祉センター 加茂支所地域振興課☎32‐7032
行政・民生合同相談 20日㈫ 10：00～15：00 久米支所 久米支所地域振興課☎32‐7011
行政相談 21日㈬ 10：00～15：00 加茂町公民館 加茂支所地域振興課☎32‐7032
住宅無料相談 22日㈭ 13：30～16：30 市役所１階市民ロビー 都市計画課☎32‐2099

と　き と　こ　ろ
４日㈰ 9：00～12：00 津山歯科医療センター診療所(沼)

高齢者歯科検診・相談

内容　歯科検診、歯科相談
対象　65歳以上の人（予約要）
申込先　津山歯科医療センター診療所☎22‐4021

※18ページのお知らせにも掲載があります

と　き と　こ　ろ
15日㈭ 13：30～16：00 津山歯科医療センター診療所

妊婦歯科検診

内容　歯科検診、ブラッシング指導
対象　初産婦
対象　12人（予約要）
申込先　健康増進課☎32‐2069

内　容 と　き 時　間
乳児健診 13日㈫、 14日㈬ 12：50

～
13：30

１歳６カ月児健診 ６日㈫、 ７日㈬、 ９日㈮
３歳児健診 20日㈫、 21日㈬、 23日㈮

元気な子どもを育てるために

ところ　津山すこやか・こどもセンター

と　き と　こ　ろ
23日㈮ 10：00～11：30

12：30～15：30
市役所１階市民ロビー
※400ml献血のみの受付

「愛の献血」にご協力を

と　き と　こ　ろ
２日㈮ 13：30～14：30 津山すこやか・こどもセンター

離乳食教室

内容　説明、個別相談など
対象　７～11カ月児の保護者
定員　６人 (予約要)
持ってくるもの　筆記用具、親子(母子)健康手帳
申込先　健康増進課☎32‐2069



問

締め切り 

当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせて
いただきます。

　　　　　　応募方法 　　　　　 ①答え　②氏名　③郵便番号・住所
④良かった記事・感想・ご意見を書いて、秘書広報室
へ送る

史
歴
の
山
津

正解者の中から抽選
で２人に当たる！  

８月号の正解 糀（応募40人、正解40人）中学生以上 1,200円→1,000円
小学生　600円→400円
幼児　300円→200円  
有効期限　2021年３月29日㈪
※他の割引と併用不可。ナイトタイムの使用不可

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

有料広告ページ

記念品 図書カード

令和２年10月20日㈫当日消印有効 

スマホと上手に付き合うために、
◯◯◯を決めましょう。
◯に入るカタカナ３文字は？

８月号

Ｅメール　kouhou@city.tsuyama.lg.jp
ファクス　32-2152
は が き　〒708-8501 津山市役所秘書広報室行
※お便りの内容は広報紙やホームページで紹介す
　る場合があります
冬のイラスト・絵手紙(※希望者には作品を返却)
絵を描いたはがきに、①氏名とふりがな ②ペンネ
ーム (ある場合）③住所 ④年齢 (学生は学校名・
学年も）を明記し送る

グラスハウス プール割引券

2020.10 2627 2020.10

（１枚で５人まで）

　
写
真
は
、
現
在
の
市
役
所
庁
舎
（
山
北
）
の
建
設
時
に
行

わ
れ
た
棟
上
式
の
様
子
で
す
。

　
現
在
の
庁
舎
は
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
増
大
す
る
行

政
へ
の
需
要
に
応
え
る
た
め
、
手
狭
に
な
っ
た
旧
庁
舎
（
山

下
）
に
替
わ
る
新
庁
舎
と
し
て
計
画
さ
れ
ま
し
た
。
昭
和
55

年
11
月
に
着
工
し
、
翌
年
、
無
事
に
庁
舎
の
鉄
骨
工
事
が
完

了
し
た
こ
と
を
受
け
、
７
月
25
日
に
棟
上
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
写
真
に
は
、
中
央
の
鉄
骨
に
あ
る
最
後
の
ボ
ル
ト
を
、
当

時
の
生
末
市
長
（
写
真
右
側
）
と
高
岡
市
議
会
議
長
（
写
真

左
側
）
が
締
め
、
骨
組
み
作
業
の
完
成
を
告
げ
た
式
典
の
様

子
が
写
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
建
設
工
事
は
、
そ
の
後
も
順
次
進
め
ら
れ
、
棟
上
式
の
約

１
年
後
の
昭
和
57
年
７
月
に
、
建
設
費
33
億
４
千
万
円
を
か

け
、
新
庁
舎
が
完
成
し
ま
し
た
。
そ
の
翌
月
、
８
月
２
日
か

ら
庁
舎
と
し
て
利
用
を
開
始
し
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

問
津
山
郷
土
博
物
館

（
山
下
）

☎
22
－
４
５
６
７

市
役
所
庁
舎
（
山
北
）の
棟
上
式

 　
　
　
　

 
（
昭
和
56
年
７
月
25
日
撮
影
）

写
真
：
津
山
市
所
蔵

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
す

る
懐
か
し
い
津
山
の
写
真
を

募
集
し
て
い
ま
す

現在の市役所庁舎
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   津
山
市
企
画
財
政
部
秘
書
広
報
室（
市
役
所
３
階
）

　
  　
　
〒
708－8501 岡

山
県
津
山
市
山
北
520

広
報
津
山
は
、
環
境
保
護
の
た
め
再

生
紙
と
植
物
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
読
み
終
え
た
後
は
リ
サ
イ

ク
ル
（
雑
誌
）
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

 ☎
0868－32－2029

 FAX  0868－32－2152
 kouhou@

city.tsuyam
a.lg.jp

2020
（令和２年）

号
月

広
報
津
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電
子
版

津
山
市
公
式

フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク

津
山
市
公
式

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム

津
山
市
公
式
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注目！

10

No.791 イタリアと津山にアトリエを構える
彫刻家・画家

武藤 順九さん（昭和町)
市からのお知らせ(ウイルスから自分を、家族を守ろう！ ほか）
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん(令和元年10月生まれ）
けいじばん
津山の歴史  あ･ら･か･る･と(市役所庁舎の棟上式）
注目！今月の津山人(武藤順九さん）

❻
16･17
18
26
28

❷

2020（令和2年）
No.791

2020.10 28

津山に拠点を移したきっかけは？
　今まで50年近くを国外で過ごし、素敵だと感じた場所で
仕事をしてきました。70歳になり、日本の自然や地域の持
つ歴史に触れながら、日本でのんびり仕事をしたくなりまし
た。妻の実家が津山というのもありますが、古代の日本にと
って中国地方、特に津山地域は出雲と京都・奈良を結ぶ重要
地でした。語り継がれた歴史と日本の原風景が津山地域には
あります。自分の残りの人生を津山で過ごしたいと思い、拠
点を移しました。
新型コロナウイルスの拡大で仕事に影響はありますか？
　コロナという存在は生き物であり、どう向き合うかを問わ
れたと思います。イタリアと津山を行き来する予定でしたが、
津山から動かないという選択をしました。おかげで、これま
でにないほど充実した作品作りの時間を過ごしています。
今後はどのような展開を目指していますか？
　外国では、アイデンティティ（自分が自分をどう思ってい
るか、どう表現できるか）を問われます。このことを将来を
担う日本の子どもたちに伝えたい。子どもたちには、長いも
のに巻かれるのではなく、自分の思いや考えを周囲に伝え、
表現できる日本人に育ってほしいです。
　８月から県北の小学生を対象にした体験イベント「お絵か
き寺子屋」を始めました。わたしが絵の描き方を教える場で
はありません。子どもたち自身が、墨絵で自由なイメージを
長さ６メートルの和紙に描き、物語を完成させます。絵巻物
は、いつでも自分の思いや考えを振り返り、見つめ直すこと
ができる宝物として残ります。
　わたしが70年生きてきた中で経験してもらいたいことを、
このイベントを通じて、皆さんに伝えていきたいです。

　1950(昭和25)年宮城県生まれ。1973
(昭和48)年に東京芸術大学を卒業後ヨ
ーロッパに渡り、1975(昭和50)年イタ
リアにアトリエを構えた。大理石の彫刻
を中心に、抽象的なテーマの作品を手掛
け、2000(平成12)年に抽象彫刻として
は歴史上初めてローマ法王の公邸内に
永久設置された。2019(令和元)年６月
に東京都で大理石彫刻園を開園した後、
10月から津山市に拠点を移す。70歳。
●ホームページ(武藤順九の宇宙)http:
//www.junkyu.jp、●昭島・昭和の森 
武藤順九彫刻園(東京都）http://www.
june9-showa-no-mori-akishima.jp

８月１日㈯
津山城(鶴山公園)二の丸東側
石垣修復工事現場見学会

10
特
集
家族で話そう
子どものスマートフォンの使い方

▲市内のアトリエで完成した作品について語
る武藤さん

▲８月10日に開催した「順九さんのお絵か
き寺子屋｣(ポート アート＆デザイン津山)

　
津
山
城
の
石
垣
修
復
工
事
の
現
場

見
学
会
を
取
材
し
ま
し
た
。
秋
の
撮

影
ス
ポ
ッ
ト
だ
っ
た
紅
葉
の
木
が
無

く
な
っ
て
い
る
風
景
に
驚
き
、
切
ら

れ
た
木
の
下
か
ら
石
積
み
が
見
付
か

っ
た
と
知
り
、
さ
ら
に
び
っ
く
り
。

紅
葉
が
無
く
な
っ
た
寂
し
さ
と
、
新

た
に
見
付
か
っ
た
遺
構
に
感
じ
る
歴

史
の
浪ロ

漫マ
ン

と
の
間
で
ち
ょ
っ
ぴ
り
複

雑
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。（
☽
）

　
注
目
！
今
月
の
津
山
人
の
取
材
前

日
、
武
藤
さ
ん
の
作
品
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
調
べ
ま
し
た
。
作
品
に
魅

せ
ら
れ
、
聞
き
た
い
こ
と
が
次
々
に

浮
か
び
、
気
が
付
く
と
３
時
間
も
経

っ
て
い
ま
し
た
。
取
材
の
当
日
、
武

藤
さ
ん
を
前
に
話
を
聞
い
て
い
る
と
、

立
場
を
忘
れ
て
作
品
の
感
想
を
話
す

自
分
の
姿
が
…
。
自
分
を
抑
え
る
難

し
さ
を
知
っ
た
取
材
で
し
た
。（
三
）

　
小
中
学
生
の
ス
マ
ホ
利
用
の
調
査

結
果
で
、
家
族
と
い
る
時
に
利
用
す

る
こ
と
が
多
い
と
い
う
点
に
ハ
ッ
と

し
ま
し
た
。
大
人
ば
か
り
の
我
が
家

で
も
、
家
族
で
居
間
に
集
ま
っ
て
い

る
の
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
会
話
も
な
く

ス
マ
ホ
を
使
っ
て
い
る
こ
と
が
…
。

い
つ
ま
で
も
続
く
訳
で
は
な
い
、
家

族
で
過
ご
す
こ
と
が
出
来
る
時
間
。

大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。（
☀☀
）

※武藤順九さんの作品は、津山文化センター（山下)、ポート アート＆デザイン津山（川崎）で展示しています


