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■問都市計画課建築指導審査係（市役所５階）☎32-2099

■問森林課（市役所４階）☎32-2078

■問環境生活課☎32-2055

■問健康増進課☎32-2069

■問健康増進課（津山すこやか・こどもセンター内）☎32-2069

岡山いのちの電話相談☎086-245-4343（年中無休）
自殺予防 いのちの電話☎0120-783-556（毎月10日午前8時～翌日午前8時、通話料無料)
働く人のメンタルヘルスポータルサイト『こころの耳』

「聞かせてください、悩み、苦しむ、その声を」
相
談
窓
口 検索こころの耳

津山太助

ゴミの
野焼きは
禁止じゃぞ！

一戸建住宅耐震診断補助金
　古い基準で建てられた住宅の耐震診断にかかる費用の一部を補助します。
対象　次のすべてに当てはまる住宅
　①市内にある民間のもの、②昭
和 56 年５月 31 日以前に建築し
た一戸建て（店舗併用の場合、店
舗部分の面積が半分未満）、③構
造が木造在来工法（ツーバイフォ
ー、ログハウス、プレハブなどは
対象外）、④２階建て以下
吹き付けアスベストの調査・除去工事補助金
　民間建築物の吹付けアスベストの分析調査や除去工事にかかる費用を補助します。
補助内容　分析調査＝経費の 10分の 10（1棟当たり上限額 25万円）、除去工事＝経費の 3分の 2（１
棟当たり上限額 400万円）

木を伐採する時は「伐採届」
　伐採前に伐採届を提出してください。伐採後は、
状況報告の提出が必要です。
提出期間　伐採届＝伐採を始める90日前～30日
前、伐採後の状況報告＝造林や伐採後に森林
以外の用途に使用する場合は、それぞれが完
了した日から30日以内
対象となる森林　保安林を除いた民有林
提出先　森林課または各支所・出張所

　ごみの野焼きは、法律で禁止されています。
　庭や畑など地面の上で直接焼くだけでなく、ドラム
缶やブロックなどで囲った場所、掘った土の中、基準
を満たしていない家庭用小型焼却炉で焼くことも禁止
です。
　例外として、農業を営むための畦

あぜ

の草焼き、落葉を
焼くなどは認められています。周囲の迷惑にならない
よう注意しましょう。

森林の土地を取得した時は「所有者届出」
　売買、相続、贈与、法人の合併などで、森林の
土地を新たに取得した時は、所有者届出の提出が
必要です。
提出期間　所有者になった日から90日以内
提出先　森林課又は各支所・出張所

９月はがん征圧月間と健康増進普及月間

かけがえのないいのちを大切に自殺予防週間
　9月10日は世界自殺予防デー、9月10日～16日は自殺予防週間です。
　誰もが心の健康を損なう可能性があります。家族や職場など、周りの人のいつもと違う様子に気付いた
ら「眠れていますか？大丈夫？」と声をかけたり、話を聞いたりして、専門家に相談することを勧めまし
ょう。健康増進課でも相談を受け付けていますので、お気軽にご相談ください。
わかちあいの会
　大切な人を自死（自殺）で亡くした人同士が、自己の体
験を語り合うことで、悲しみや苦しみを分かち合う会です。
とき　9月3日㈭午後１時30分～３時
ところ　美作保健所（椿高下）
申し込み　不要
問美作保健所☎23-0145

がん征圧月間
　日本人の２人に１人が一生のうちに何らかの
がんにかかるといわれています。また、がんは
日本人の亡くなる原因の約３分の１を占め、市
内で亡くなった人の原因の第１位です。
　がんは早期発見、早期治療することで、生存
率を高めることができます。早く発見するため
には、定期的にがん検診を受けることが重要で
す。
　市のがん検診は、対象年齢の市民の皆さんが
受けることができます。人間ドックや職場の検
診を受けていても、受診していない検診項目が
あれば、ぜひご活用ください。
　大切な人のため、いつまでも自分らしい生活
を送るため、がん検診を定期的
に受けましょう。精密検査が必
要と診断を受けた場合には、必
ず検査を受けましょう。

健康増進普及月間
　生活習慣病を予防するため、運動やバランスの
とれた食生活、禁煙など、日々の生活を見直して
健康づくりに取り組み、健康寿命を伸ばしましょ
う。
　健康状態を知るため、特定健診や人間ドックな
どの健康診断を年に１度は受けましょう。

住宅耐震診断、アスベスト調査・除去工事補助金

森林の土地取得・伐採時は届け出を

ごみの野焼きは禁止です

耐震診断補助金の額（例：一般診断法の現況診断）

延床面積 耐震診断費用 補助金額
（１棟当り）

200㎡未満 71,200円 60,000円

200㎡以上300㎡未満 80,300円 68,000円

自殺予防啓発の展示
とき　９月２日㈬～17日㈭午前８時30
分～午後５時15分（土曜日・日曜日
は除く。17日は午後３時まで）
ところ　市役所１階市民ロビー

　令和３年１月まで、特定健診、高齢者健診、
各種がん検診を
実施しています。
詳しくはお問い
合わせください。

けんしんＧＯＧＯ!!
～あなたの健康、再発見～
けんしんＧＯＧＯ!!

～あなたの健康、再発見～


