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No.789 津山市地域おこし協力隊

土山 浩司さん（上之町)
❷

市からのお知らせ(新型コロナウイルス感染症関連情報 ほか）
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん(令和元年8月生まれ）
けいじばん
津山の歴史  あ･ら･か･る･と(津山城下の疫病流行と祈祷）
注目！今月の津山人(土山浩司さん）

❹
12･13
14
22
24

8
2020（令和2年）
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滞在型観光拠点施設「城下小宿 糀や」
７月17日開業

協力隊になろうと思ったきっかけは？
　放送局を退社して立ち上げた会社を基本に、ある自治体の
中心市街地活性化拠点施設でのカフェの経営や、インターネ
ット放送局の運営など、地域に密着した取り組みに関わりま
した。インターネット放送局では、地域おこし協力隊に関す
る番組制作なども行いました。残念ながら志半ばで会社をた
たむことになりましたが、そんな時、津山市地域おこし協力
隊の募集を知りました。今までの経験を生かして津山に貢献
したいと考え、協力隊に応募しました。
弁当の予約販売を始めた理由は？
　高齢者が歩いて買い物に行ける場所が無く、出かけるのが
大変だという話を、地域の人から聞いていました。さらに、
感染症の影響で、普段は観光客の利用が多い地域の飲食店が、
経営に困っていることを知りました。これらの飲食店を地域
の人が気軽に利用することができれば、地域の人、飲食店そ
れぞれの課題が解決するのではないかと思いました。そこで、
まず地域の人に店のことを知ってもらうための取り組みとし
て、予約販売を提案しました。緊急事態宣言が解除され、弁
当の予約数は少し減りましたが、ずっと続けて欲しいという
声も上がっています。今回の販売結果の分析やアンケート調
査をもとに、地域の皆さんと一緒にこれからのことを考えて
いきたいです。
今後の目標は？
　地域おこしは、情報発信をして訪れる人を増やすことも大
切ですが、地域の人が生活しやすいまちを作ることこそが第
一歩だと考えています。地域の中でたくさんの人と話し、自
分たちのまちについて一緒に考えることで、地元を大切に思
う人が増え、城東地区がより

にぎ

賑わいのあるまちになる提案を
していきたいです。

　兵庫県出身で、大学を卒業後、岡山
県内の放送局に28年間勤務。退社後に
立ち上げた会社で、自治体の施設の指
定管理者になり、地域活性化に携わる。
令和２年４月に津山市地域おこし協力
隊に就任し、城東まちづくり協議会に
籍を置く。新型コロナウイルス感染症
の影響で外出自粛が続く中、地域の人
を対象に、作州城東屋敷（中之町）で
の弁当の予約販売を提案した。

地域の魅力を満喫してもらうための
計画が進行中です（阿波森林公園）
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糀や
城下小宿こうじ

７月17日開業
滞在型観光拠点施設

（旧苅田家付属町家群）
　城東重要伝統的建造物群保存地区に新たに開業
した、滞在型観光拠点施設「城下小宿  糀や｣（旧
苅田家付属町家群）を紹介します。

問歴史まちづくり推進室☎32-7000

※｢城下小宿　糀や」は、市で初めてのコンセッション方式(*)で、企画提案を行った事業者から選出した株式
　会社ＨＮＡ津山（ザ・シロヤマテラス津山別邸の運営会社）が運営します
　*市が施設の所有権を持ったまま、民間事業者が長期的に運営する方法

軒
が
続
く
町
並
み

　
旧
苅
田
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付
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東
重
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造
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し
ま
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。

　
平
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を
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で
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東

地
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光
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。
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家
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す
。
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す
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史
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の
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す
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ま
ま
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３
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ら
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う
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で
、
思
い
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い
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間
を
過
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し
て
み
ま
せ
ん
か
。

城下小宿　糀や
ところ　林田町68
定員　Ａ棟８人、Ｂ棟11人、
　Ｃ棟６人
※宿泊費など、詳しくはお問い
　合わせください
問ザ・シロヤマテラス津山別邸
　(山下）☎24-2111

旧苅田家住宅から付属町家群にかけ、本瓦
かわら

葺
ぶ

きの軒が約55ｍにわたって連なる格子の向こうに広がる情緒豊かな町並み

奥へと続く間取りも町家の特徴の一つ

梁
はり

組など当時の趣を残しながら、改装
した室内



感染症に関する相談窓口
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３つの基本

健康確認

娯楽

移動

食事

買い物

働き方

空間

　広報津山８月号の内容は、７月１日現在の情報です。状況により内容が変わる場合
があります。新型コロナウイルス感染症の情報は、市ホームページに掲載しています。
情報は随時更新しているので、ご覧ください。

　あなた自身とあなたの大切な人を守るために、新型コロナウイルス感染予防のための新しい生活様式
を取り入れましょう。

①人との間隔（できるだけ１ｍ
　以上空ける）
②マスクの着用
③手洗い（帰宅したら手や顔を
　洗う。すぐに着替える）

毎朝、確認する
　体温の測定
　健康状態の確認
　発熱や風邪の症状があるときは、
　自宅で休む

避ける
　混んでいる時間帯の公共交通機
　関の利用
状況を確認する
　感染が続く地域への移動
記録する
　誰とどこで会ったか

工夫する
　テレワーク(*)
　ローテーション（交代）勤務
　時間差通勤
　インターネットなどを活用した
　会議や名刺交換
*ＩＣＴ（情報通信技術）を活用した場
  所などに捕らわれない柔軟な働き方

心掛ける
　こまめな換気
　密集・密接・密閉の「３密」を
　避ける

心掛ける
　１人か少人数で、すいた時間に
　出掛ける前に計画を立て、素早
　く短時間で
　レジでは前後に間隔を空ける
活用する
　通信販売、電子決済

避ける
　大皿で取り分ける料理
　多人数での会食
　グラスなどの回し飲み
控える
　会話

心掛ける
　公園はすいた時間や場所を利用
　人とすれ違うときは距離をとる
活用する
　トレーニングやヨガは自宅で動
　画を見ながら

施設の利用料などが
無料・半額に
なります

津山市新型コロナウイルス感染症対策
本部総合相談窓口 ☎32-2062
時間　平日午前９時～午後５時

厚生労働省電話相談窓口 ☎0120-565653
(フリーダイヤル)、　03-3595-2756
　時間　午前９時～午後９時
岡山県新型コロナウイルス感染症電話相談窓
口 ☎086-226-7877、　086-225-7283
　時間　電話＝24時間対応可、ファクス＝平
　　日午前９時～午後５時

感染症予防のための新しい生活様式を取り入れていますか？生活支援についての情報

マスクによる熱中症に注意しましょう！
●人と距離を取り、マスクを適宜外す
●こまめに水分を補給する　など

□✓
□✓
□✓
□✓

□✓

□✓

□✓

□✓
□✓
□✓

□✓
□✓

□✓

□✓

□✓
□✓
□✓

□✓

□✓

□✓

個々に盛り付け
料理に集中

新型コロナウイルス感染症関連情報

　市独自の経済対策として、10,000円で13,000円分の買い物などが
できるプレミアム付き地域商品券を発行します。市内の登録店舗で使
うことができます。詳しくは、折り込みチラシをご覧ください。
販売価格　１冊10,000円（1,000円券13枚綴り）
販売・問い合わせ先　津山商工会議所（山下）☎22-3141、作州津
山商工会（新野東）☎36-5533

新型コロナウイルス感染症経済対策
地域商品券を発行します

■問商業・交通政策課☎32-2081

□✓
□✓

□✓

　８月１日㈯～11月30日
㈪、文化・スポーツ施設な
どの利用料を、無料または
半額にします。詳しくは、
各施設にお問い合わせいた
だくか、市ホームページを
ご覧ください。

　　　　　　　　｢感染したかも」と思ったら　
新型コロナウイルス受診相談センター（美
作保健所内） ☎23-0163、　23-6129
　時間　電話＝24時間対応可（平日午後５時～翌午
　　前９時と土曜日・日曜日・祝日は、留守番電話
　　の応答メッセージに従ってください)、 ファク
　　ス＝平日午前９時～午後５時

 特別定額給付金 (申請は８月18日まで)
　申請書を５月下旬に世帯主宛

あ

てに送付していま
す。期限を過ぎると、申請できません。給付を希
望する人は、忘れずに申請してください。
郵送による申請方法　必要事項を記入、押印した

申請書に次の書類を添え、同封の返信用封筒
(切手不要）に入れて返送する

⃝マイナンバーカードや運転免許証など、申請者
本人の確認ができる書類の写し

⃝振込先口座の金融機関名、口座番号、口座名義
人が分かる通帳やキャッシュカードの写し

申請期限　８月18日㈫（当日消印有効）
問特別定額給付金事業推進室☎32-2169

給付金についての不審な電話などに注意！
　少しでもおかしいと感じたら、家族、市、
警察などに相談しましょう。
問津山市消費生活センター☎32-2057(平日
午前８時30分～午後５時15分)、消費者ホッ
トライン☎188(土曜日・日曜日・祝日対応)、
警察相談専用電話☎#9110(24時間対応)

 生活相談
　収入の減少や失業などで生活に悩みがある人
は、相談してください。専門の相談員が、悩み
ごとの解決に向けた提案や支援を行います。
とき　平日午前９時～午後４時
問津山市自立相談支援センター（市役所１階）
　☎32-2133

 住居確保給付金
　賃貸住宅の家賃に充

あ

てるための費用を支給し、
就労に向けた支援を行います。
主な要件　①離職などにより経済的に困窮し、

住居を失ったまたは失うおそれがある、②離
職・廃業から２年以内または休業などで収入
が減少し、離職などと同等の状況にあるなど

支給月額の上限　単身世帯＝31,000円、２人世
帯＝37,000円、３～５人世帯＝40,000円

支給期間　３カ月（一定の要件を満たす場合は、
最長９カ月）

問津山市自立相談支援センター☎32-2133

 その他の主な支援窓口
内容 問い合わせ先

支払いの猶予 市税、市営住宅使用料など 債権管理室（市役所２階）☎32-2060ほか担当窓口

保険料の減免

国民健康保険料 医療保険課国民健康保険係（市役所１階９番窓口）
☎32-2071

後期高齢者医療保険料 医療保険課高齢者医療係（市役所１階８番窓口）
☎32-2073

介護保険料 高齢介護課（市役所１階11番窓口）☎32-2070
国民年金保険料 市民窓口課（市役所１階７番窓口）☎32-2072

津山年金事務所（田町）☎31-2360
就学援助 学用品費、学校給食費など 学校教育課（市役所４階）☎32-2116
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■問仕事・移住支援室☎24-3633 ■問708-8501津山市山北520人事課（市役所３階）☎32-2043

■問ポート アート＆デザイン津山（川崎）☎20-1682
■問708-8501津山市山北520観光振興課(東庁舎２階)☎32
-2082、　32-2154、　kankou@city.tsuyama.lg.jp

■問税制課☎32-2017

■問708-8501津山市山北520次世代育成課（市役所４階）☎32-2009、　32-2157、
jisedaiikusei@city.tsuyama.lg.jp

津山市就活
情報局

津山市職員
採用情報

津山の未来を
　　　一緒に創ろう！

検索津山市  帰ってきんちゃい

検索津山市職員募集

 ８月８日㈯～23日㈰　２つの自然－津山の「自然観」と東京の「自然観」
　首都圏を拠点に活動する画家の有原友一さんと大
城夏紀さん、写真家の西山功一さんの作品展です。
　これまでの作品だけでなく、津山の地域を調べて
新たに制作した絵画、立体、映像作品などを展示し
ます。公開制作、ワークショップなども予定してい
ます。
 ８月29日㈯～９月13日㈰　 平野傑「N

ニ ュ ー

EW M
モ ー ニ ン グ

ORNING」
　大阪府出身で画家の平野傑さんの作品展です。
　国内だけでなく、パリなどでも精力的に活動する
平野さんの絵画、パッケージデザインなどの作品を
ぜひご覧ください。

　｢津山市鉄道遺産等を活用したまちづくり基金」への寄付を
募集しています。市民活動団体や企業などが取り組む鉄道遺産
を利用したプロジェクトへの補助金に活用し、地域の活性化や
観光まちづくりの推進、郷土愛の醸成につなげます。
申込方法　観光振興課に備え付けの申込書（市ホームページか

ら印刷可）に必要事項を記入し、郵送、ファクス、Ｅメール
または窓口で直接提出する

寄付金の納付方法　郵送で届く郵便振
替用紙か納付書で納付する、または
市指定銀行口座に直接振り込む

※この寄付金は、税の確定申告の寄附
金控除の対象です

　仕事・移住支援室ホームページ「津山市就活情報局」で、イ
ンターネットを通じたＷＥＢ面談などが可能な市内の企業を紹
介しています。市の就職コーディネーターの助言も掲載してい
ます。就職活動中の皆さん、ぜひご活用ください。
対象　大学、大学院、短期大学、高等専門学校などに在学中で、

令和３年３月に卒業予定の人
掲載企業数　19社（７月１日現在）

　令和３年度採用予定の職員採用資格試験の受験者を募集しています。

とき　９月20日㈰受付＝午前８時50分～、試
験開始＝午前９時20分～

ところ　市役所本庁舎
申込方法　人事課と各支所・出張所に備え付け

の申込書（市ホームページから印刷可）に必
要事項を記入し、郵送または直接提出する

募集期間　８月３日㈪～26日㈬午後５時15分
必着

※募集職種は追加する場合があります。詳しく
は、人事課にお問い合わせいただくか、市ホ
ームページをご覧ください

　日本学生支援機構の奨学金や市の奨学金を借りている人は、｢帰ってきんちゃい基金」に登録し、要件
を満たすと、奨学金の返還への補助を受けることができます。詳しくは、お問い合わせください。
対象　大学、短期大学、高等専門学校、専修学校に在学中で、令和４年３月までに卒業予定の人
主な要件　次のすべてを満たすこと
①大学などを卒業後、津山市に通算３年以上住民登録する、②津山圏域内で通算３年以上常用雇用さ
れる、③交付申請時に奨学金を36カ月分以上返還している、④交付申請時に満30歳未満であるなど

補助内容　無利子分＝返還月額（上限２万円）の36カ月分、または有利子分＝返還月額（上限２万円）の
24カ月分のいずれか金額が多い方

申込方法　市ホームページから登録する、あるいは次世代育成課に備え付けの申込用紙（市ホームページ
から印刷可）に必要事項を記入し、郵送、ファクス、Ｅメールまたは直接提出する　

※登録している人で、令和２年４月１日以降に津山圏域内で就職した
　場合は、補助金交付対象候補者認定申請書などの提出が必要です

W
ウ エ ブ

EB面談・説明会で就活をしませんか 津山市職員採用資格試験 受験者募集！

P
ポ ー ト
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ア ー ト ア ン ド デ ザ イ ン

RT&DESIGN T
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SUYAMA　８月の展示
　固定資産評価審査委員を選任しま
した。
任期　令和２年７月５日～令和５年
　７月4日

瀧川 浩司さん

奨学金を借りている人は帰ってきんちゃい基金に登録を

寄付をして鉄道遺産を活用 固定資産
評価審査委員の選任したまちづくりに参加しませんか

※７月１日現在の情報です。延期・中止する場合がありますので、事前にご確認ください

有原さんの作品 西山さんの作品大城さんの作品

平野さんの作品

開館時間　午前10
　時～午後６時
休館日　火曜日、
　８月17日㈪
※入館無料

募集職種 受験資格

事務職
(短大・高校卒)

平成11年４月２日～平成15年４月１日生まれで、短期大学、高等専門学校、専修
学校若しくは高等学校を卒業した、または令和３年３月31日までに卒業見込みの
人※次の①か②のいずれかに該当する人は受験できません
①学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業した、または令和３年３月
31日までに卒業見込み、②独立行政法人大学評価・学位授与機構から学士の学位
を授与された、または令和３年３月31日までに授与される見込み

土木技術職

昭和60年４月２日以降生まれ(*)で、学校教育法に基づく大学、短期大学、高等専
門学校、専修学校もしくは高等学校を卒業した、または令和３年３月31日までに
卒業見込み
*年齢要件は緩和する場合があります。詳しくは市ホームページをご覧ください
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■問医療保険課国民健康保険係（市役所１階9番窓口）☎32-2071 ■問高齢介護課☎32-2070

■問医療保険課国民健康保険係☎32-2071、　
高齢者医療係☎32-2073、各支所・出張所

■問健康増進課☎32-7009

■問市民窓口課（市役所1階7番窓口）☎32-2072、各支所・出張所、
津山年金事務所（田町）☎31-2360

申し込み
専用
ＱＲコード

介護認定の流れ

認定調査

主治医意見書

一次判定
（コンピュータ）

二次判定
（審査会）

結果通知

申請

保険料を未納のままにすると…
　病気やけがをしたときに、障害基
礎年金や遺族基礎年金を受け取るこ
とができなかったり、将来的に老齢
基礎年金を受け取ることができなか
ったりする場合があります。
免除や猶予の期間があると…
　保険料を全額納めたときに比べ、
受け取る老齢基礎年金の額が少なく
なります。
　将来受け取る額を増やすため、10
年以内であれば、さかのぼって保険
料を納める（追納する）ことができ
ます。

こんな場合は
どうなるの？

30
日
程
度

令和２年度津山市国民健康保険料率（前年度と同率）

医療分 後期高齢者
支援金分 介護分

均等割 27,460円 8,240円 7,880円

平等割 21,160円 6,020円 4,190円

所得割 8.70% 2.80% 2.40%

※介護分は、40～64歳の人のみ負担

　交通事故など、相手が原因で治療を受けた場合、
治療費は加害者と被害者が、過失割合に応じて負
担します。健康保険証を使って治療を受けた時は、
必ず届け出をしてください。
届け出が必要な例　相手のいる交通事故、けんか

によるけが、飲食店での食中毒、他人が飼う
犬や猫によるけがなど

届け出先
国民健康保険・後期高齢者医療保険＝医療保険課、

各支所・出張所
その他の健康保険＝加入している健康保険の窓口
持ってくるもの　健康保険証、印鑑（スタンプ印

不可)、交通事故証明書など
※届け出のない治療は、国保加入者に問い合わせ

る場合があります
※届け出には相手方の氏名や住所などが必要です
※自損事故で同乗者がけがをした場合も届け出が

必要です

　経済的な理由などで、国民年金保険料を納付することが困難な場合、２年１カ月前までさかのぼって、
免除や猶予を申請することができます。申請方法など、詳しくはお問い合わせください。
 免除
内容　保険料の全額または一部（４分の３、半額、４分の１）
　の免除
条件　本人・配偶者・世帯主の、免除の対象となる月の前年の
　所得（１～６月分は前々年の所得）が一定額以下
 納付の猶予
内容　納付期限の延長
条件　本人（50歳未満に限る）と配偶者の、猶予の対象となる
　月の前年の所得（１～６月分は前々年の所得）が一定額以下
 申請に必要なもの
◦個人番号（マイナンバー）が確認できる書類か年金手帳
◦顔写真付きの身分証明書
◦印鑑
◦失業のため申請する場合、離職票か雇用保険受給資格者証

　家事や身支度などの日常生活が困難になり、介護保険サービスの利用が必要になった人は、介護認定を
申請しましょう。申請後、認定調査員が自宅や施設などに訪問し、対象者本人に直接面会して、身体的な
動作の確認や聞き取り調査を行います。

調査の主な内容
◦手足の動き、寝返りなどの基本的な生活動作の様子
◦食事、排

はい

泄
せつ

、着替えなど、日常生活の介助の状況
◦意思の伝達、短期記憶などの認知機能
◦被害的、昼夜逆転などの精神症状、介護への抵抗などの行動
の有無とその状況

◦薬の内服、金銭の管理、買い物など、社会生活を行う能力や
適応状況

◦点滴、人工透析など、過去14日間に受けた特別な医療の有無

調査は、家族などが立ち会うことができます。立ち会い
が難しい場合は、電話で話を聞くこともできます。
困っていることを記録しておくと、調査に役立ちます。
杖
つ え

など日常使っている用具があるときは、伝えてください｡
※感染症などの予防のため、入院または施設に入所中の人

の調査は、家族の立ち会いができない場合があります

　市では、県が示した基準をもとに、保険運営に必要な保険料を検討し、４月から適用する保険料率を決
定します。令和２年度の保険料率は、前年度と同じ（据え置き）です。

知っておきたい介護認定の仕組み② 認定調査編令和２年度国保の保険料率が決まりました

交通事故での治療は届け出を 健診を受けましょう

　この料率をもとに計算した保険料の額
は、７月に送付した『国民健康保険料納
入通知書』に記載しています。

国民健康保険（国保）のしくみ
　国保は、加入する人が保険料を納
め医療費の負担を支えあう、助け合
いの制度です。制度の安定した運営
のため、保険料の負担にご協力をお
願いします。

実施時間　午前７時30分～９時30分（阿波会場
は９時まで）

内容　健康診査、がん検診（胃、肺、大腸、前立
腺
せ ん

)、肝炎ウイルス検診
申込方法　電話またはインターネットから申し込む
※定員になり次第、締め切り

　６月から健（検）診を始めています。定期的に
健（検）診を受け、健康状態を把握しましょう。
　下記の日程で、集団健（検）診を行います。ぜ
ひ、ご利用ください。
集団健（検）診の日程 国民年金保険料を免除する制度がありますとき ところ

８月24日㈪ 阿波公民館（阿波)

８月25日㈫・26日㈬ 加茂福祉センター（小
中原）

８月27日㈭・28日㈮ 勝北保健福祉センタ
ー（新野東）

□

□
□

電話などで調査の
日程を調整します
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■問都市計画課（市役所５階）☎32-2099

■問環境事業課☎22-8255

■問行財政改革推進室☎32-2028

■問津山年金事務所（田町）☎31-2360、市民窓口課（市役所１階7番窓口）☎32-2072、
各支所・出張所

検索マイナポイント

「マイナポイント｣で
検索してね！

環境事業課（市役所６階）☎22-8255
　または各支所・出張所
津山警察署生活安全課（林田）☎25-0110
美作県民局環境課（山下）☎23-1243

不法投棄を見付けたらお知らせください

　  マイナポイントを活用してお得に買い物を平成30年７月豪雨被災住宅建て替え融資 利子補給

 マイナポイントとは
　マイナンバーカードに、利用しているキャッシュ
レス決済サービス（＊１）の情報を登録し、一定額
のチャージ（入金）などをすると、買い物に利用で
きる「マイナポイント」がたまります。1人当たり
最大5,000円分のポイントを受け取ることができま
す。
　マイナンバーカードの申請は、スマートフォン、
パソコン、郵送などでできます。
　詳しくは、マイナンバー総合フリーダイヤル☎01
20-95-0178にお尋ねください。
申込方法　マイナポイント専用アプリまたはマイナ

ポイント申し込みページにログインし、利用する
キャッシュレス決済サービスを選択して申し込む

ポイントが付く期間　９月１日㈫～令和３年３月
31日㈬
＊１ 電子マネーやＱＲコード決済、クレジットカ

ードなど、現金を使わずに支払いや受け取りを
する電子決済サービス

　平成30年７月豪雨災害で被災した住宅の建て替えや補修などのため、金融機関から資金の融資を受け
た人に対し、予算の範囲内で利子の一部を補給します。
　申し込みには、事前相談が必要です。利子補給申請の締め切りは、令和３年８月２日㈪です。
条件　次のすべてを満たす人
　①自ら居住していたまたは自己が所有する住宅が、平成30年７月豪雨災害で被災し、り災証明を受けた
　②金融機関に災害復興を目的とした融資（50万円以上）を申し込む
　③❷の融資の申込日が、令和３年７月31日までの間
　④令和４年12月31日までに❷の融資に対する利子の支払いを開始する
利子補給期間　利子支払い開始の日から起算して10年間または10年以内の利子支払い最終日まで
利子補給の内容

不法投棄は犯罪です

　年金生活者支援給付金は、公的年金の収入とその他の所得が一定基準額以下の人に、年金に上乗せして
支給するものです。対象の人は、請求手続きが必要です。詳しくは、お問い合わせください。
 対象

※給付金を受給中で、要件を満たす人は、２年目以降の手続きは原則不要です

罰金（法人は3億円以下)」の罰則があります。
　豊かな自然を守るため「不法投棄をしない、させない、
許さない」環境づくりに力を合わせて取り組みましょう。
不法投棄されないために
　捨てた人が不明な場合、ごみの処分費用は、土地所
有者などの管理者に求められます。
　｢捨てられない」環境を作りましょう。
　①ごみを拾う、草を刈る
　②ロープを張る、柵を設置する
　③定期的に見回りをする

※市では、関係機関と連携し、捨てた人
への改善指導、防止対策（看板や監視
カメラの貸し出し）などをしています

　定められた方法以外でごみを捨てることや、自分が所有する土地であってもごみを放置したり、無許可
で埋め立てることは、不法投棄であり犯罪です。不法投棄した人には「5年以下の懲役、1,000万円以下の

ご存じですか？ 年金生活者支援給付金

 マイナポイントの利用方法

　マイナンバーカードの申請・取得 ＊２

　マイキーＩＤの設定 ＊３

　　　　ご自身のスマートフォンやパソコン
　　　　でマイナポイントを予約

　マイナポイントを申込み

　　　　キャッシュレス決済サービスを１つ
　　　　だけ選択

　チャージまたはキャッシュレスで買い物

　　　　マイナポイントの受け取り

　買い物にマイナポイントを利用

＊２ マイナンバーカードは、申請から取得ま
で約１～２カ月かかります

＊３ マイキーＩＤの設定支援を市役所１階市
民窓口課６番窓口で行っています

高齢者の場合
⃝65歳以上の老齢基礎年金の受給者
⃝世帯全員の市民税が非課税になった
⃝前年の公的年金の収入金額とその他の所得
　との合計額が879,900円以下になった

障害者や遺族の場合
⃝障害基礎年金または遺族基礎年金の受給者
⃝前年の所得が4,621,000円以下（扶養親族の
　数に応じて増額）

不法投棄現場（津山市内)

り災証明書の認定区分 対象となる融資の上限額 利子補給率

全壊、大規模半壊または
半壊

住宅の建設（土地の取得
のみを目的とした場合を
除く）

建設資金
土地取得資金
整地資金

1,680万円
970万円
450万円

年0.63％以内
新築または中古住宅の購
入（新築または中古マン
ションを含む）

購入資金 2,650万円

一部損壊、床上浸水など 住宅の補修
補修資金

　　

740万円

450万円
整地資金・引方移転資金

ポ
イ
ン
ト
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さわやかな香りの中で収穫自然への親しみを深める

大きく育ちますように黄金に輝く麦畑

ドローンで撮影した津山城（鶴山公園）の桜の
動画を公開中
https://youtu.be/ZXRUmsvKPfY　ほか２本

問秘書広報室(広報)☎32-2029

応募方法　赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日」と、応募者の「氏名、住所、連絡先、
お子様へのひとこと」を明記し、写真を添えて、Ｅメールまたは郵送で送付（Ｅメー
ルの容量は10メガバイト以内)
送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp　または〒708-8501津山市山北520秘書広報室
※お子様へのひとことは36文字以内（記号を含む｡)　応募者多数の場合は抽選

対象　令和２年10月に満１歳の誕生日を迎える赤ちゃん（津山市在住）
締め切り　８月７日㈮午後５時必着

10

　ポートアート＆デザイン津山（川崎）で、
備前焼作家の岡安廣宗さんの作品展が開かれ
ました。訪れた人は、岡安さん（写真左）か
ら作品の説明を受けながら、独自の手法で美
しい海の色を表現した「備前アクア」など、
数々の作品に見入っていました。

プロのテクニックを間近で体感

梅のもぎ取り体験会秀実小学校（桑上）の樹木学習

総合学習での自然薯植え付け体験堀坂地内で行われた小麦の収穫

動画配信中

色鮮やかな作品で魅了
岡安廣宗　陶展

リズムジャンプ＆トライフープ岡山バスケットボール授業

延
の ぶ

原
は ら

 詩
う た

ちゃん

８月１日生まれ

応募者 延原彩夏さん

おさんぽとバナナが
だいすき♡！みんな
で詩の成長を楽しみ
にしてるよ♡

上
うえ

田
だ

 莉
り

帆
ほ

奈
な

ちゃん

８月29日生まれ

応募者 上田善之さん

りーちゃん誕生日お
めでとう　これから
もかわいい笑顔をた
くさん見せてね♡

小
こ

林
ばやし

 莉
り

央
お

ちゃん

８月６日生まれ

応募者 小林 舞さん

明るくて可愛い笑顔
は皆の宝物！大きく
なったら海や山にい
っぱい行こうね♡

高
た か

嶋
し ま

田
だ

 明
あ か

凜
り

ちゃん

８月10日生まれ

応募者 高嶋田雅之さん

お兄ちゃんと仲良く、
これからも元気です
くすく大きくなって
ね。

井
い の

上
う え

 紘
こ う

太
た

ちゃん

８月31日生まれ

応募者 井上加奈子さん

１歳おめでとう♪お
姉ちゃん達と仲良く、
元気で優しい子にな
ってね！

森
も り

永
な が

 茉
ま つ

莉
り

ちゃん

８月12日生まれ

応募者 森永多佳子さん

一歳おめでとう☆お
姉ちゃん達とにぎや
かに元気に！

坂
さ か

手
て

 音
お

斗
と

ちゃん

８月31日生まれ

応募者 坂手謙太郎さん

甘えん坊で元気一杯
のおとチャン♡お兄
ちゃんと仲良く元気
に大きくなーれ！

関
せ き

山
や ま

 新
あ た

琉
る

ちゃん

８月25日生まれ

応募者 関山 昇さん

笑いと癒
い

やしをあり
がとう♡これからも
元気に大きくなって
よん♪

中
なか

山
やま

 陽
はる

葵
き

ちゃん

８月31日生まれ

応募者 中山衣里さん

可愛い笑顔でみんな
を幸せにしてくれて
ありがとう♡すくす
く大きくなってね！

薮
や ぶ

内
う ち

 覇
は

凰
お

ちゃん

８月27日生まれ

応募者 薮内雅太さん

覇凰くん、みんなか
らの愛情をたくさん
もらって幸せいっぱ
いに育ってね♡

　プロバスケットボールチーム「トラ
イフープ岡山」の選手が、広戸小学
校（市場）を訪問しました。子ども
たちは、リズムジャンプで体をほぐ
し、ドリブルやシュートのコツを教
わりました。また、子どもたちが１
人の選手からボールを奪うゲームを
するなど、交流を深めました。他の
小中学校でも授業が行われています。

　高倉小学校（下高倉西）の４年生16人
が、地域特産の自

じ

然
ね ん

薯
じ ょ

の植え付けを体験しま
した。種芋を置く場所や向きを地域の人たち
に教わりながら、目印の棒にそって一つひと
つ慎重に並べました。

　実りの時期を迎え黄金色に輝く麦と、田植
えが終わったばかりの青々とした米の苗が並
ぶ、麦秋の６月。澄み渡る青空の下、地域特
産の小麦の収穫が行われ、コンバインで勢い
よく刈り上げられました。　

　梅の里公園（神代）で、２年ぶりに梅のも
ぎ取り体験会が行われました。来園者は、梅
酒や梅シロップにしたいと、広い園内を散策
しながら収穫したきれいな梅で、袋をいっぱ
いに膨らませていました。

　校庭など身近にある樹木から自然について
学ぶ授業が、１年生から５年生までの各クラ
スで行われました。３年生は、ヒイラギの葉
脈を観察し、しおりにするため、歯ブラシを
使って丁寧に葉肉を落としていきました。



け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
、
募
集
）

日曜納税窓口

月　の　納　税

月中のひとの動き

2020.８ 1415 2020.８

とき　８月23日㈰午前７時～９時　　ところ　市内幹線道路
内容　道路の除草や空き缶、ごみなどの収集・清掃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問管理課☎32-2089

「道路ふれあい月間」
第31回道路清掃

８月30日㈰ 午前9時～午後４時
納税課（市役所2階 1番窓口）

（納期限：８月31日㈪）
8

人口   100,097人(前月比△15)
　男 48,110 人 (同△1)
　女　 51,987人 (同△14）
世帯 45,464 世帯（同＋22）
転入    159人 転出    135人
出生      58人 死亡      97人

5
（６月１日現在）

●市県民税（普通徴収）   第２期
●国民健康保険料　　    第２期　　　　　  （普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 第２期　　　　　  （普通徴収）
●介護保険料(普通徴収) 第３期

狂犬病予防
注射済票

　
子
育
て
を
し
な
が
ら
再
就
職
を

目
指
す
人
の
就
職
を
支
援
し
ま
す
。

と
き　
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
ま
で
（
予
約
要
）

と
こ
ろ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山

（
山
下
）

※
子
ど
も
と
一
緒
に
相
談
や
求
人

を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す

※
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
あ
り

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山
マ
ザ
ー
ズ

コ
ー
ナ
ー
☎
35
－
２
６
７
３

そ
の
他
の
相
談
は
、
21
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す　
　

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
は
、
８
月
以
降
の
受
給
資
格

　
市
内
で
働
き
た
い
人
を
対
象
に

し
た
面
接
会
で
す
。
直
前
就
活
セ

ミ
ナ
ー
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

と
き　
８
月
８
日
㈯
①
直
前
就
活

セ
ミ
ナ
ー
＝
午
後
１
時
〜
、
②

合
同
就
職
面
接
会
＝
午
後
１
時

30
分
〜
４
時　

と
こ
ろ　
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ

ン
タ
ー
（
山
下
）

対
象　
就
職
、
転
職
、
パ
ー
ト
勤

務
し
た
い
人

申
し
込
み　
不
要（
事
前
予
約
可
）

問
津
山
市
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

を
確
認
す
る
現
況
届
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
対
象
者
に
は
７
月
下

旬
に
通
知
し
ま
す
。
必
要
書
類
を

そ
ろ
え
、
受
給
者
本
人
が
窓
口
で

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
８
月
３
日
㈪
～
31
日

㈪
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分

と
こ
ろ　
子
育
て
推
進
課
（
津
山

す
こ
や
か
・
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

内
）、
ま
た
は
各
支
所
・
出
張
所

※
津
山
す
こ
や
か
・
こ
ど
も
セ
ン

タ
ー
の
み
金
曜
日
は
午
後
７
時

ま
で
受
付

問
子
育
て
推
進
課
☎
32
－
２
０
６

　
５

　
農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地
を

転
用
し
、
農
業
以
外
の
目
的
で
使

う
た
め
に
は
、
事
前
に
手
続
き
が

必
要
で
す
。

　
早
め
に
相
談
し
、
期
限
内
に
手

（
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ
ン
タ

ー
内
）
☎
24
－
３
６
３
３

　
津
山
圏
域
に
Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン
就

職
を
考
え
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
き　
８
月
11
日
㈫
～
14
日
㈮
午

前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
津
山
圏
域
無
料
職
業
紹

介
セ
ン
タ
ー
（
津
山
圏
域
雇
用

労
働
セ
ン
タ

　
ー
内
）

申
込
方
法　
電

話
で
申
し
込

む  （
事
前
予

約
要
）

問
津
山
圏
域
無
料
職
業
紹
介
セ
ン

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
８
月
３
日
㈪
～
31
日

㈪
問
農
業
振
興
課
（
市
役
所
４
階
）

　
☎
32
－
２
１
５
９

特
別
児
童
扶
養
手
当

　
８
月
以
降
の
支
給
を
判
断
す
る

た
め
、
所
得
状
況
届
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
支
給
停
止
中
の
人
も

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

特
別
障
害
者
手
当
な
ど

　
障
害
児
福
祉
手
当
、
特
別
障
害

者
手
当
、
経
過
的
福
祉
手
当
を
受

給
し
て
い
る
人
は
、
現
況
届
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

―
―
―
― 

共
通
項
目 
―
―
―
―

受
付
期
間　
８
月
12
日
㈬
～
９
月

11
日
㈮
の
執
務
時
間
内

提
出
先　
障
害
福
祉
課
（
市
役
所

１
階
10
番
窓
口
）、
各
支
所
・

出
張
所

タ
ー
☎
24
－
３
６
３
３

募
集
種
目　
①
一
般
曹
候
補
生
②

航
空
学
生
③
自
衛
官
候
補
生

待
遇
な
ど　
①
入
隊
後
２
年
９
カ

月
経
過
以
降
選
考
に
よ
り
３
等

陸
・
海
・
空
曹
へ
昇
任
②
パ
イ

ロ
ッ
ト
な
ど
の
養
成
制
度
、
入

隊
後
約
６
年
で
３
等
海
・
空
尉

へ
昇
任
③
２
年
ま
た
は
３
年
を

１
任
期
と
し
、
任
用
任
期
満
了

後
は
就
職
ま
た
は
継
続
を
選
択

締
め
切
り　
９
月
10
日
㈭

※
自
衛
官
候
補
生
は
年
間
を
通
じ

て
募
集
し
て
い
ま
す

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津

山
出
張
所
（
山
下
）
☎
22
－
５

　
６
３
７

問
障
害
福
祉
課
☎
32
－
２
０
６
７
、

  
 

32
－
２
１
５
３

　
耕
作
を
目
的
と
し
た
農
地
取
得

の
下
限
面
積
（
令
和
２
年
度
）
を

次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

津
山
市
全
域　
30
ア
ー
ル

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
農
業
振

興
課
内
）
☎
32
－
２
１
５
９

　
法
務
局
で
自
筆
証
書
遺
言
書
の

保
管
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
自
筆
証
書
遺
言
の
紛
失
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

保
管
申
請
手
数
料　
１
件
当
た
り

３
千
９
百
円

問
岡
山
地
方
法
務
局
供
託
課
（
岡

山
市
）
☎
０
８
６
－
２
２
４
－

５
６
９
９

受
験
資
格　
消
防
職
Ａ
＝
平
成
４

年
４
月
２
日
～
平
成
15
年
４
月

１
日
生
ま
れ
で
、
高
校
卒
業
程

度
以
上
の
学
力
を
有
す
る
人

　
消
防
職
Ｂ
＝
平
成
４
年
４
月
２

日
以
降
生
ま
れ
で
、
救
急
救
命

士
の
免
許
を
取
得
し
て
い
る
人

ま
た
は
令
和
２
年
度
に
実
施
さ

れ
る
救
急
救
命
士
国
家
試
験
受

験
資
格
を
取
得
見
込
み
の
人

採
用
予
定
人
数　
若
干
名

試
験
日　
９
月
20
日
㈰
午
前
９
時

募
集
期
間　
８
月
11
日
㈫
～
21
日

㈮
問
津
山
圏
域
消
防
組
合
総
務
課

（
林
田
）
☎
31
－
１
２
５
９

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の
提
出

無
料
職
業
紹
介
セ
ン
タ
ー

Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン
相
談
強
化
期
間

障
害
各
種
手
当
の
届
け
出
の
提
出

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山

マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

宝くじの助成金で整備しました
　令和2年度自治宝くじの助成を受け、日上町内会
で椅

い

子
す

など
のコミュニ
ティ備品を
整備しまし
た。

■問地域づくり推進室　☎32-2032

第34回津山市民平和祭 平和パネル展
とき　８月３日㈪～７日㈮
ところ　市役所１階市民ロビー
内容　写真パネルの展示
※親子映画会と親子体験平和バス
　ツアーは、新型コロナウイルス
　感染拡大防止のため中止します

■問人権啓発課（アルネ・津山５階）☎31-0088

交通安全教室 受講団体募集
夜行タスキの無料配布

とき　毎週月・火・木・金曜日２時間程度（祝日を除く)
応募方法　電話または窓口で直接申し込む
夜行タスキの配布
場所　環境生活課、各支所・出張所
配布本数　１人につき１本

■問環境生活課☎32-2056

募
　
　
集

鳥獣対策用電気柵の安全確保
　電気柵は、人への感電事故を防ぐため、
設置方法を法律で定められています。
　次の方法で安全対策をしましょう。
①電源装置の使用
　使用電圧が30ボルト以上（コンセント用
の交流100ボルトなど）の電源から供給す
る時は、電気用品安全法の基準を満たす電
気柵用電源装置を使用する。
②漏電遮断器の設置
　❶で、人が簡単に立ち入ることができる
場所に設置する場合、15ミリアンペア以上
漏電すると、0.1秒以内に電気を遮断する漏
電遮断機を設置する。
③注意看板の設置
　人目につきやすい
位置に、見やすい文
字で「危険｣「さわる
な」などを表示する。

■問森林課☎32-2078

犬との充実したくらしは､
飼い主のマナーから

　犬と暮らし、楽しい日々を過ごすために
は、飼い主が責任とマナーを守ることが大
切です。人と動物の共生社会をみんなで作
りましょう。
　犬が新しい家族になる時は、登録が必要
です。住所が変わった時や亡くなった時も
届け出ましょう。
狂犬病予防注射は毎年受けましょう
　１年に１度の狂犬病予防注射が法律で決
められています。忘れずに受けましょう。
放し飼いはやめましょう
　犬の放し飼い、リードや鎖につながない
まま散歩する、糞を始末し
ないなどのマナー違反は、
周囲への迷惑やトラブルの
原因となります。
鑑札・注射済票を犬に付け
ましょう
　迷い犬になったとき、役
立ちます。

■問環境生活課（市役所１階１番窓口）
　☎32-2055

※７月１日現在の情報です。延期・中止する場合がありますので、事前にご確認ください

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

農
振
農
用
地
か
ら
の
除
外
等
申
出

農
地
取
得
の
下
限
面
積

自
衛
官
募
集
中

津
山
合
同
就
職
面
接
会
・
直
前

就
活
セ
ミ
ナ
ー 

参
加
者
募
集

津
山
圏
域
消
防
組
合
職
員

採
用
試
験



け
い
じ
ば
ん
（
募
集
、
講
座
・
講
演
会
、
そ
の
他
）

け
い
じ
ば
ん
（
募
集
）

2020.８ 1617 2020.８

◆情報ホットライン：１日６回程度（時間帯＝58分～00分）
※放送日時は変更に
なる場合があります

こんにちは市役所さん　８月９日㈰まで毎日放送 ※7月23日と24日は放送なし
活動的な生活を！家でも「こけないからだ体操」チャレンジ編 [通常開庁時間］午前８時30分～午後５時15分　[時間延長窓口］毎週金曜日午後７時まで

[時間延長の業務内容］戸籍、住民票、印鑑登録、印鑑証明書、パスポート交付、国民健康保険、
　 後期高齢者医療、年金、介護、市民税、固定資産税、納税証明書、納税相談

プール使い放題

総
務
・
経
理
事
務
科
15
人
（
母
子

枠
２
人
含
む
）

訓
練
期
間　
10
月
１
日
㈭
～
令
和

３
年
２
月
26
日
㈮

訓
練
場
所　
津
山
圏
域
雇
用
労
働

セ
ン
タ
ー

対
象　
求
職
中
の
人

受
講
料　
無
料
（
教
材
費
要
）

申
込
方
法　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
に
相
談
し
、
申
し
込
む

募
集
期
間　
７
月
31
日
㈮
～
９
月

４
日
㈮

問
北
部
高
等
技
術
専
門
校
（
川

崎
）
☎
26
－
１
１
２
５

　
海
上
保
安
庁
の
幹
部
職
員
と
し

て
必
要
な
学
術
・
技
能
を
教
え
ま

す
。

１
次
試
験
日　
10
月
31
日
㈯
、
11

月
１
日
㈰

採
用
予
定
数　
約
60
人

受
付
期
間　
郵
送
・
持
参
＝
８
月

27
日
㈭
・
28
日
㈮
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
＝
８
月
27
日
㈭
～
９
月

７
日
㈪

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
玉
野
海
上
保
安
部
管
理
課
（
玉

野
市
）
☎
０
８
６
３
－
31
－
３

　
４
２
３

日
本
料
理
、
西
洋
料
理
、
麺め

ん

料
理

　
専
門
調
理
師
、
調
理
技
能
士
の

資
格
や
調
理
師
養
成
施
設
校
の
教

員
資
格
が
取
得
で
き
る
国
家
試
験

で
す
。

受
付
期
間　
９
月
１
日
㈫
～
10
月

２
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
調
理
技
術
技
能
セ
ン
タ
ー
（
東

京
都
）
☎
03
－
３
６
６
７
－
１

　
８
６
７

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ
ラ
バ

ン
」
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
「
ロ
バ
隊
長
」
の
作
品
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

応
募
作
品　
ロ
バ
の

マ
ス
コ
ッ
ト
作
成
、

塗
り
絵
、
ペ
ー
パ

ー
ク
ラ
フ
ト
な
ど（
返
却
不
可
）

応
募
場
所　
津
山
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
１
階
）、

市
立
図
書
館
（
ア
ル
ネ
・
津
山

４
階
）、
各
福
祉
セ
ン
タ
ー

締
め
切
り　
８
月
21
日
㈮

問
津
山
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
23
－
１
０
０
４

　
市
内
で
、
魅
力
あ
る
景
観
づ
く

り
に
つ
な
が
る
活
動
や
、
景
観
の

維
持
・
向
上
に
配
慮
し
た
建
物
、

広
告
物
を
募
集
し
ま
す
。　

応
募
方
法　
都
市
計
画
課
（
市
役

所
５
階
）
に
備
え
付
け
の
応
募

用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

印
刷
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
Ｅ

メ
ー
ル
、
郵
送
、
ま
た
は
窓
口

で
直
接
提
出
す
る

締
め
切
り　
８
月
31
日
㈪

問
都
市
計
画
課
☎
32
－
２
０
９
６
、

　

tokei@
city.tsuyam

a.lg.jp

　
地
域
特
産
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と

き
ゅ
う
り
の
栽
培
地
を
見
学
し
、

栽
培
や
農
業
経
営
の
特
徴
を
学
び

ま
せ
ん
か
。

と
き　
９
月
２
日
㈬
午
後
１
時
～

４
時
50
分

と
こ
ろ　
道
の
駅
「
久
米
の
里
」

（
宮
尾
）

対
象　

市
内
在
住
で
、
販
売
を

目
的
と
し
た
農
業
を
目
指
す
人

（
勝
北
地
域
の
人
は
要
相
談
）

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
美
作
広
域
農
業
普
及

指
導
セ
ン
タ
ー
（
美
作
県
民
局

内
：
山
下
）
に
直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
８
月
26
日
㈬

※
家
庭
菜
園
の
人
は
応
募
不
可

問
美
作
広
域
農
業
普
及
指
導
セ
ン

タ
ー
☎
23
－
１
５
２
５

①
第
２
期
に
こ
に
こ
体
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
教
室

と
き　
９
月
４
日
～
11
月
26
日
の

木
曜
日
ま
た
は
金
曜
日
午
前
９

時
30
分
～
11
時
（
全
12
回
）

対
象　
市
内
在
住
の
人

定
員　
60
人
程
度

参
加
費　
３
千
６
百
円
（
傷
害
保

険
料
を
含
む
）

②
第
２
期
ふ
れ
あ
い
ニ
ュ
ー
ス
ポ

ー
ツ
教
室

③
第
２
期
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
教
室

と
き　
９
月
９
日
～
11
月
11
日
の

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分
（
全
10
回
）

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
し

て
い
る
人

定
員　
40
人
程
度

参
加
費　
３
千
円
（
傷
害
保
険
料

を
含
む
）

―
―
―
― 

共
通
項
目 

―
―
―
―

と
こ
ろ　
①
②
津
山
総
合
体
育
館

③
中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
ほ
か

申
込
期
間　
７
月
30
日
㈭
～
８
月

14
日
㈮

問
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
24
－
０
２
０
２
、

  
 

24
－
７
２
３
５

　
８
月
は
、
北
方
領
土
返
還
運
動

全
国
強
調
月
間
で
す
。
啓
発
運
動

の
た
め
の
標
語
な
ど
を
募
集
し
ま

す
。

応
募
方
法　
①
作
品
（
ひ
ら
が
な

で
読
み
方
を
記
載
）
②
郵
便
番

号
③
住
所
④
氏
名（
ふ
り
が
な
）

⑤
年
齢
⑥
性
別
⑦
電
話
番
号
⑧

職
業
な
ど
を
記
入
し
、
郵
送
で

提
出
す
る

締
め
切
り　
９
月
30
日
㈬
（
当
日

消
印
有
効
）

問
〒
１
０
５
－
０
０
１
１
東
京
都

港
区
芝
公
園
１
－
８
－
21 

５
階 

株
式
会
社
公
募
ガ
イ
ド
社
令
和

２
年
度
北
方
領
土
に
関
す
る
標

語
・
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
募
集
係

　
☎
03
－
５
４
０
５
－
２
０
６
２

と
き　
８
月
７
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時
（
受
付
＝
午
後
１
時

～
）

と
こ
ろ　
久
米
公
民
館（
中
北
下
）

演
題　
現
代
の
思
春
期
を
考
え
る

講
師　
岩
宮
恵
子
さ
ん
（
島
根
大

学
人
間
科
学
部
教
授
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
鶴
山
塾

（
小
田
中
）
で
直
接
申
し
込
む

問
鶴
山
塾
☎
22
－
２
５
２
３

　
シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
自
然
の
食
材
で

健
康
食
（
薬
膳
）
を
作
り
、
自
然

の
恵
み
で
心
と
体
を
整
え
ま
せ
ん

か
。

と
き　
８
月
26
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
１
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
（
大
谷
）

講
師　
久
保
敦
子
さ
ん
（
国
際
中

医
薬
膳
師
）

定
員　
８
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

参
加
費　
１
千
円
程
度（
材
料
費
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
８
月
19
日
㈬

※
講
話
に
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
問
中
央
公
民
館
☎
24
－
５
１
１
１

小
・
中
学
生
茶
道
教
室

と
き　
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　
勝
北
公
民
館（
新
野
東
）

津
山
伝
統
文
化
茶
道
教
室

と
き　
毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

―
―
―
― 

共
通
項
目 

―
―
―
―

対
象　
幼
児
～
高
校
生

参
加
費　
１
回
２
百
円

問
茶
道
教
室
（
濃
野
さ
ん
）
☎
29

－
２
４
１
０

　
例
年
８
月
末
に
開
催
し
て
い
ま

す
が
、
現
在
、
日
程
調
整
中
で
す
。

決
ま
り
次
第
、
広
報
津
山
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問
土
木
課
☎
32
－
２
０
９
２

北
方
領
土
返
還
運
動 

標
語

・
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
募
集

文
化
庁
令
和
２
年
度

伝
統
文
化
親
子
教
室
事
業

令
和
２
年
度 

海
上
保
安

大
学
校
学
生
採
用
試
験

秋
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

参
加
者
募
集

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
手
作
り
作
品
募
集

か
ん
た
ん
薬
膳
教
室

※７月１日現在の情報です。延期・中止する場合がありますので、事前にご確認ください

調
理
技
術
技
能
評
価
試
験

グリーンカーテン作品展 写真募集
　夏の暑さを和らげる、グリーンカーテンの写真を募集します。応募写真は、９月下旬に
市役所１階市民ロビーで展示します。優秀作品は、市ホームページで公表します。
応募資格　市内に在住または通勤している人、市内の学校・事業所
応募方法　環境生活課と各支所・出張所に備え付けの応募用紙（市ホームページから印刷

可）に必要事項を記入し、作品の写真を添えて、郵送または直接提出する
締め切り　９月４日㈮（当日消印有効）

■問〒708-8501津山市山北520環境生活課☎32-2051

8 月の朝市
作州津山宮川朝市
とき　８月10日(月・祝)午前７

時～10時
ところ　宮川河川敷・城北橋

西詰（山北）

加茂の朝市
とき　８月16日㈰午前８時～

９時
ところ　加茂町インフォメー

ションセンター駐車場
■問ビジネス農林業推進室
　☎32-2178

■問津山市観光協会北支部
　☎42-7011

令和２年度
つやま生活美術習作展

　書道教室と日本画教室を受講した
人の作品を展示します。
とき　８月21日㈮～23日㈰午前10時

～午後６時（23日は午後４時まで)
ところ　市立文化展示ホール（アル
　ネ・津山
　４階）

■問文化課☎32-2121

久米総合文化運動公園
市民プールレインボー

とき　
　屋内＝午前10時～午後８時45分

(日曜日と祝日は午後５時45分ま
で）

　屋外（８月31日㈪まで）＝午前
10時～午後５時

休館日
　月曜日（７～８月の月曜日は午前

10時～午後５時営業）
施設
　屋内＝25ｍプール、幼児用プール、

ジャグジー、低温サウナ
　屋外＝流水プール、ウォータース

ライダー
料金　高校生以上＝610円、中学生
以下・65歳以上＝510円（９月以
降は各100円引き）

期間限定会員募集
とき　８月31日㈪まで
料金　高校生以上＝3,130円、中学
生以下・65歳以上＝2,080円

■問久米総合文化運動公園市民プール
レインボー（中北下）☎57-2311

講
座
・
講
演
会

北
部
高
等
技
術
専
門
校
訓
練
生

津
山
市
景
観
賞
募
集

鶴
山
塾
教
育
講
演
会
〜
イ
マ
ド
キ

の
子
ど
も
た
ち
の
生
き
づ
ら
さ
〜

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
・
き
ゅ
う
り
栽
培

現
地
見
学
会 

参
加
者
募
集

道
路
植
栽
剪
定
チ
ッ
プ

無
料
提
供
の
延
期

そ
の
他
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「男女がともにさんさんと
輝けるまち 津山」

をめざして

津山男女共同参画センター
「さん・さん」☎31-2533

Let’s
Exerc  se
Let’s
Exerc  se

Vol.

■問環境事業課３Ｒ推進係☎32-2203

■問健康増進課(津山すこやか・こどもセンター内）☎32-2069

悲劇を防ごう「Ｗリボン運動｣

15

　効果
正しい姿勢づくり、呼吸機能の向上、
血行促進
　コツ
深い呼吸を心掛け、顔が上を向きすぎ
ないようにしましょう

出典：かんぽ生命（株式会社かんぽ生命保険）ホームページ

夏 休み

小型家電回収ボックスに
電池を入れないで！

正しい方法で効果ＵＰ

　ラジオ体操の正しい方法を知っていますか。ラジオ体操は、有酸素運動、筋力トレーニング、ストレッ
チ、バランス運動など総合的な運動で、子どもから大人まで、気軽に行うことができます。運動のポイン
トを意識しながら、正しい方法で取り組むと、より効果を高めることができます。
　体操の中から「胸を反らす運動」を紹介します。ラジオ体操で運動不足を解消しましょう。

①左脚を横に開き、両腕を横に振る
②息を吸いながら腕を斜め上に上げ胸を
　反らせる
③息を吐きながら腕を振り下ろす
①～③を４回繰り返す

　小型家電をリサイクルするための「小型家電回
収ボックス」に電池が入っていることがあります。
　電池は、｢資源ごみ」です。地域のごみステー
ションに分別して出しましょう。
※次の場所でも回収しています
●イズミゆめマート津山（伏見町）
●カインズ津山店（高野本郷）
●市役所本庁舎
●津山圏域クリーンセンター（領家）

　女性に対する暴力防止を啓発する「パープル
リボン」と児童虐待防止を啓発する「オレンジ
リボン」の二つを重ね合わせたものが「Ｗリボ
ン」です。
　ＤＶ（配偶者などからの暴力）の相談が増え
続けている中、｢ＤＶに悩んでいるけれど、子ど
ものためにも離婚はできない」と我慢している
人も少なくないと思います。
　しかし、ＤＶの場面を見ることが、精神的暴
力（心理的虐待）を与え、子どもの発達に大き
な影響を及ぼしていることに気付いていますか。
また、ＤＶが発展し、子どもへの虐待が始まっ
たり、ひどくなったりすることもあります。
　一人で不安を抱えずに、あなたのためにも、
子どものためにも相談しませんか。

ここがポイント

気軽な運動ラジオ体操をしよう

両手の人差し指を伸ばし、顔
の横で、交互に前後に動かす

うちわで首筋をあおぐよ
うに、右手首を動かす

両手の手のひらを下に
向け、左右から寄せて
くっつける

　「夏」は「暑い」
「南」という意味も
あります。
　「暑い」ときは表
情も暑そうにして
みましょう。

　電池を「可燃ごみ」や
｢不燃ごみ｣、｢プラスチッ
ク容器包装」の袋に入れる
のも、もちろん駄目じゃぞ！

胸を反らす運動

遊
ぶ
・
遊
び

夏
休
み

①

② ③
大人のまなびぃ教室

　体験学習や講義を通して、学ぶ楽しさや地域の魅力を発見しませんか。全４回の講座です。

定員　30人程度（応募者多数の場合は抽選）
参加費　無料（入館料など実費負担あり）
申込方法　①住所②氏名③電話番号を、電話、ファクスまたはＥメールで申し込む
締め切り　８月31日㈪　　※７月１日現在の情報です。延期・中止する場合があります。事前にご確認ください

■問生涯学習課☎32-2118、　 32-2147、　 gakushuu@city.tsuyama.lg.jp

手話で話そう
　

■問障害福祉課32-2067、　32-2153

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、夏祭りを中止します。
８月１日㈯・２日㈰津山納涼ごんごまつり
IN吉井川
12日㈬サマーフェスティバルIN塩手
13日㈭阿波ふるさとふれあい納涼星空祭り
14日㈮かもの夏まつり

休館のお知らせ
　三世代研修宿泊施設「ウッディハウス加
茂（加茂町中原)」は、大規模改修のため
休館します。ご不便をおかけしますが、皆
さんのご理解とご協力をお願いします。
期間　８月17日㈪～令和３年２月末(予定)

■問仕事・移住支援室☎24-3633

第28回 西東三鬼賞　俳句作品募集
　津山出身の俳人・西東三鬼の業績を称

た た

え、三鬼の俳句の精神を継ぐ新しい感覚の俳句文芸の振興
を目指して、作品を募集します。
作品要件　雑詠５句１組（未発表作品に限る）をＡ４サイズの原稿用紙に

黒インクまたは黒ボールペンで記入（パソコン原稿、複数組の応募可）
賞　大賞（西東三鬼賞）＝賞状と副賞50万円（１人)、秀逸＝賞状と副賞

２万円（10人)、入選＝賞状と記念品（30人）
応募方法　作品と同じ用紙に①郵便番号・住所②氏名（ふりがな）③俳号

(ふりがな）④職業または学校名と学年⑤生年月日⑥電話番号を記入し、
投句料（１組2,000円）を添えて、現金書留または投句料分の定額小為
替を同封して郵送する

締め切り　10月31日㈯（当日消印有効）
※締め切りが例年より早くなりました

■問〒708-8501津山市山北520西東三鬼賞委員会（文化課内：東庁舎２階）☎32-2121

□✓

□✓

第２回

夏祭り中止のお知らせ

とき ところ 内容
９月18日㈮午前10時～正午 津山市総合福祉会館 アートのおはなし
10月16日㈮午前10時～正午 市役所東庁舎 明るく楽しい健康づくり講座
11月20日㈮午前10時～正午 津山まなびの鉄道館（大谷） 旧津山扇形機関車庫などの見学

12月18日㈮午前10時～正午 市役所東庁舎 イライラがニコニコに変わるア
ンガーマネジメント講座

西東三鬼西東三鬼
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ば
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救急医療案内
☎23-9910

小児救急医療電話相談☎＃８０００
土・日・祝18：00～翌８：00、平日19：00～翌８：00

休日診療　
津山市医師会 検索

休
館
日

8月

中央児童館

阿波児童館

加茂(ぐりむ)児童館

南(ワイワイ)児童館

健　　康

相　　談

市立図書館（アルネ・津山４階）午前10時～午後７時　☎24-2919
加茂町図書館（加茂町塔中）午前10時～午後６時　☎42-7032
勝北図書館（新野東）午前10時～午後６時　☎36-8622
久米図書館（中北下）午前10時～午後６時　☎57-3444

中央児童館・南児童館・加茂児童館
　３日㈪、10日(月・祝)、11日㈫、
　16日㈰、24日㈪、31日㈪

育児相談受付中　保育士資格や教員免許を持っている職
員が遊びの指導や子育て相談を行っています。

絵本タイム
　とき：８月６日㈭、18日㈫午後１時15分～45分
　対象：どなたでも　申し込み：不要

わくわくタイム ペットボトルを使った工作
　とき：８月17日㈪・19日㈬・20日㈭・21日㈮午後
３時30分～４時30分
　対象：どなたでも　申し込み：不要

あそぼっと 手作りＤＡＹ
　とき：８月８日㈯午後１時30分～２時30分
　対象：小学１～６年生　定員：10人
　申し込み開始日：8月１日午前10時～（電話のみ）

今月の一押しイベント 中央児童館
夏休みスペシャル 科学あそび

市立図書館：29日㈯
加茂町・勝北・久米図書館：３日㈪、10日(月・祝)、
　17日㈪、24日㈪、29日㈯、31日㈪

　絵本作家といよしひこさんの作品「僕らの秘密基地｣
は、子どもたちが夏に体験した秘密基地への探険を描い
た絵本です。といさん出身の加茂地域の山の緑や川の透
明感を

ち

緻密に描いています。
　津山弁での語りも楽しく、
夏に子どもたちと一緒に読ん
でほしい一冊です。
　絵本の読み聞かせを、津山
市公式You Tubeチャンネルで配信しています。

　小学校や幼稚園、放課後児童クラブ、公
民館、職場や商店、福祉施設などに本を置
いてみませんか。
　団体貸出に登録すると、一度にたくさん
の本を借りることができます。
貸出期間・冊数
　１カ月間（短期）＝100冊まで
　４カ月間（長期）＝500冊まで
申込方法　団体貸出登録
　申請書に記入し、窓口
　に提出する
※市内の団体に限ります

休
館
日

8月

月
問健康増進課☎32 - 2069

8

2020.８ 2021 2020.８

▶
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
三
人
の
子
の
マ
マ

▶
ペ
ン
ネ
ー
ム
　Akane

▶
岡
田 

理
紗
さ
ん（
６
歳
）

▶
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
モ
ッ
チ
ー
ホ
カ
（
８
歳
）

け
い
じ
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ん

　風の力を利用したおもちゃを作り、科学
あそびをしましょう。津山工業高等専門学
校の機械システム系准教授 細谷和範さん
が教えます。
とき　８月８日㈯午前11時～正午
ところ　中央児童館
対象　未就学児～小
学３年生
定員　親子10組
申し込み　電話また
は窓口で申し込む
(先着順）

●図書館情報は、
　市ホームページで 図書館 検索

本の団体貸出をしています津山市出身の絵本作家紹介
とい よしひこさんの絵本

来年はみんなでお祭りを楽しめますように

(山北）午前10時～午後５時☎22-2099

(横山）午前10時～午後５時☎24-4400

午前10時～午後５時☎42-3168

(阿波）㈪㈬㈭㈮ 午後１時～５時☎46-2076

(加茂町
 中原)

児童館 検索

検索といよしひこ　読み聞かせ

8月

8月

● 児童館情報は、
市ホームページで

相　談　名 と　　き と　こ　ろ 問い合わせ先

育児相談・健康相談 3日㈪・17日㈪・24日㈪・31日㈪ 
10：00〜11：30 津山すこやか・こどもセンター 健康増進課☎32‐2069

女性の悩みごと相談 ５日㈬・12日㈬・19日㈬・26日
㈬ 10：00〜16：00 津山男女共同参画センター｢さん・さん｣ さん・さん☎31‐2533

悩みごと無料相談 毎週月・水・金曜日10：00〜17：00 ライフサポートセンターつやま
(津山圏域雇用労働センター内）

ライフサポートセンターつやま
☎35-2433

家庭と子どもの法律
相談(無料・予約要) ３日㈪ 13：30〜16：40 津山すこやか・こどもセンター 子育て推進課☎32‐2065

鶴山塾教育相談 24日㈪ 9：00〜11：00、 27日㈭ 10：
00〜12：00 教育相談センター「鶴山塾」 鶴山塾☎22‐2523

司法書士法律相談
(無料・予約要) ５日㈬・19日㈬ 13：30〜15：30 環境生活課(市役所１階１番窓口) 環境生活課☎32‐2057

人権・行政相談 ４日㈫ 10：00〜15：00 阿波公民館 阿波出張所地域振興課☎32‐7042

巡回行政相談 ５日㈬ 13：00〜15：00 加茂町福祉センター 加茂支所地域振興課☎32‐7032

福祉総合相談 12日㈬ 13：00〜15：00 津山市総合福祉会館 津山市社会福祉協議会☎23‐5130

行政相談 19日㈬ 10：00〜15：00 加茂町公民館 加茂支所地域振興課☎32‐7032

人権・行政・民生合
同相談 20日㈭ 9：00〜12：00 勝北保健福祉センター 勝北支所地域振興課☎32‐7023

行政・民生合同相談 20日㈭ 10：00〜15：00 久米支所 久米支所地域振興課☎32‐7011

行政相談委員・公証
人合同相談 21日㈮ 10：00〜15：00 津山市総合福祉会館 岡山行政監視行政相談センター

☎086-231-4323

住宅無料相談 27日㈭ 13：30〜16：30 市役所１階市民ロビー 都市計画課☎32‐2099

と　き と　こ　ろ
２日㈰ 9：00～12：00 津山歯科医療センター診療所(沼)

高齢者歯科検診・相談

内容　歯科検診、歯科相談
対象　65歳以上の人（予約要）
申込先　津山歯科医療センター診療所☎22-4021

※14ページのお知らせにも掲載があります

と　き と　こ　ろ
20日㈭ 13：30～16：00 津山歯科医療センター診療所

妊婦歯科検診

内容　歯科検診、ブラッシング指導
対象　初産婦
対象　12人（予約要）
申込先　健康増進課☎32-2069

内　容 と　き 時　間
乳児健診 18日㈫､ 19日㈬ 12:50

～
13:30

１歳６カ月児健診 ４日㈫､ ５日㈬､ ７日㈮
３歳児健診 25日㈫､ 26日㈬､ 28日㈮

元気な子どもを育てるために

ところ　津山すこやか・こどもセンター

と　き と　こ　ろ
28日㈮ 10：00～11：30

12：30～15：30
市役所１階市民ロビー
※400ml献血のみの受付

「愛の献血」にご協力を

※７月１日現在の情報です。延期・中止する場合がありますので、事前にご確認ください



問

締め切り 

当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせて
いただきます。

　　　　　　応募方法 　　　　　 ①答え　②氏名　③郵便番号・住所
④良かった記事・感想・ご意見を書いて、秘書広報室
へ送る

史
歴
の
山
津

正解者の中から抽選
で２人に当たる！  

プレストン
グランドキャニオン大学 大学院 卒 エディスコーワン大学卒

６月号の正解 ローリングストック（応募41人、正解41人）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

有料広告ページ

津山城下町町人地家割図
赤枠①が下紺屋町不動院、②が二階町石松院。中央を
上下に走る通りが、現在の元魚町商店街。

記念品 図書カード

令和２年８月20日㈭当日消印有効 

7月17日開業「城下小宿◯や」
○に入る漢字１文字は？

８月号

Ｅメール　kouhou@city.tsuyama.lg.jp
ファクス　32-2152
は が き　〒708-8501 津山市役所秘書広報室行
※お便りの内容は広報紙やホームページで紹介す
　る場合があります

秋のイラスト・絵手紙(※希望者には作品を返却)
絵を描いたはがきに、①氏名とふりがな ②ペンネ
ーム (ある場合）③住所 ④年齢 (学生は学校名・
学年も）を明記し送る

2020.８ 2223 2020.８

① ②

奉
行
の
日
記
を
見
る
と
、
津
山
の
城
下
町
で
も
江
戸
時
代
に

祇
園
会
（
祭
り
）
が
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
が
見
て
取
れ
ま
す
。

津
山
で
は
、
か
つ
て
京
都
の
祇
園
祭
が
行
わ
れ
て
い
た
旧
暦

の
６
月
７
日
か
ら
14
日
ま
で
、
下
紺
屋
町
の
不
動
院
（
①
）

な
ど
で
除
疫
の
祈き

祷と
う

が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
二
階

町
の
石
松
院
（
②
）
な
ど
で
も
同
じ
期
間
、
疱ほ

う

瘡そ
う

守
護
神
を

祭
る
祈
祷
が
行
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
疱
瘡
と
は
天
然
痘

の
こ
と
で
、
伝
染
力
と
致
死
率
が
高
く
、
当
時
、
度
々
流
行

し
た
恐
ろ
し
い
病
で
し
た
。

　
享
和
２
年
（
１
８
０
２
）
の
国
元
日
記
を
見
る
と
、
こ
の

年
、
疱
瘡
の
流
行
の
た
め
三
奉
行
（
町
奉
行
、
勘
定
奉
行
、

郡
代
）
な
ど
を
含
め
、
藩
主
の
側
近
く
に
出
仕
す
る
者
や
面

会
す
る
者
で
、
家
族
の
中
に
疱
瘡
に
か
か
っ
た
者
が
い
る
場

合
は
、
酒
湯
（
疱
瘡
が
全
快
し
た
時
に
行
う
儀
式
）
が
済
む

ま
で
出
仕
す
る
こ
と
を
遠
慮
す
る
よ
う
に
と
い
う
お
触
れ
が

出
さ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
こ
の
時
、
町
奉
行
の
孫
が

相
次
い
で
疱
瘡
に
か
か
っ
て
い
た
よ
う
で
、
町
奉
行
自
身
も

登
城
の
遠
慮
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
城
下
の
町

人
の
間
で
も
多
く
の
死
者
が
出
て
い
ま
し
た
。
町
奉
行
が
９

月
の
死
者
の
数
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
１
カ
月
で
60
人
に
及

ん
で
い
た
と
あ
り
ま
す
。
こ
の
流
行
に
対
し
、
時
の
藩
主
の

松
平
康や

す

乂は
る

は
八
幡
宮
（
鶴
山
八
幡
宮
か
）、
地
蔵
院
、
石
松

院
で
祈
祷
を
行
わ
せ
、
病
の
沈
静
化
を
祈
願
し
て
い
ま
す
。

　
天
然
痘
は
、
種
痘
な
ど
予
防
接
種
の
普
及
に
よ
り
昭
和
55

年
に
国
連
の
世
界
保
健
機
関
か
ら
撲
滅
が
宣
言
さ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
も
、
ワ
ク
チ
ン
や
特
効
薬
が

開
発
さ
れ
、
日
常
生
活
が
早
く
戻
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
り
、
外
出
の
自
粛
な

ど
社
会
生
活
が
大
い
に
混
乱
し
て
い
ま
す
。
現
在
の
医
学
で

は
、
伝
染
病
の
多
く
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
原
因
と
判
明
し

て
い
ま
す
が
、
そ
の
原
因
が
分
か
ら
な
か
っ
た
時
代
、
疫
病

が
流
行
す
る
の
は
怨お

ん

霊り
ょ
う

な
ど
の
仕
業
と
い
う
信
仰
が
あ
り
ま

し
た
。

　
怨
霊
を
鎮
め
る
た
め
の
祭
り
と
し
て
、
毎
年
夏
に
行
わ
れ

る
京
都
の
祇
園
祭
が
全
国
的
に
有
名
で
す
が
、
津
山
藩
の
町

津
山
城
下
の
疫
病
流
行
と
祈
祷

問
津
山
郷
土
博
物
館
（
山
下
）
☎
22
－
４
５
６
７
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   津
山
市
企
画
財
政
部
秘
書
広
報
室（
市
役
所
３
階
）

　
  　
　
〒
708－8501 岡

山
県
津
山
市
山
北
520

広
報
津
山
は
、
環
境
保
護
の
た
め
再

生
紙
と
植
物
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
読
み
終
え
た
後
は
リ
サ
イ

ク
ル
（
雑
誌
）
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

 ☎
0868－32－2029

 FAX  0868－32－2152
 kouhou@

city.tsuyam
a.lg.jp

2020
（令和２年）
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月
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注目！
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No.789 津山市地域おこし協力隊

土山 浩司さん（上之町)
❷

市からのお知らせ(新型コロナウイルス感染症関連情報 ほか）
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん(令和元年8月生まれ）
けいじばん
津山の歴史  あ･ら･か･る･と(津山城下の疫病流行と祈祷）
注目！今月の津山人(土山浩司さん）

❹
12･13
14
22
24

8
2020（令和2年）
No.789

2020.８ 24

滞在型観光拠点施設「城下小宿 糀や」
７月17日開業

協力隊になろうと思ったきっかけは？
　放送局を退社して立ち上げた会社を基本に、ある自治体の
中心市街地活性化拠点施設でのカフェの経営や、インターネ
ット放送局の運営など、地域に密着した取り組みに関わりま
した。インターネット放送局では、地域おこし協力隊に関す
る番組制作なども行いました。残念ながら志半ばで会社をた
たむことになりましたが、そんな時、津山市地域おこし協力
隊の募集を知りました。今までの経験を生かして津山に貢献
したいと考え、協力隊に応募しました。
弁当の予約販売を始めた理由は？
　高齢者が歩いて買い物に行ける場所が無く、出かけるのが
大変だという話を、地域の人から聞いていました。さらに、
感染症の影響で、普段は観光客の利用が多い地域の飲食店が、
経営に困っていることを知りました。これらの飲食店を地域
の人が気軽に利用することができれば、地域の人、飲食店そ
れぞれの課題が解決するのではないかと思いました。そこで、
まず地域の人に店のことを知ってもらうための取り組みとし
て、予約販売を提案しました。緊急事態宣言が解除され、弁
当の予約数は少し減りましたが、ずっと続けて欲しいという
声も上がっています。今回の販売結果の分析やアンケート調
査をもとに、地域の皆さんと一緒にこれからのことを考えて
いきたいです。
今後の目標は？
　地域おこしは、情報発信をして訪れる人を増やすことも大
切ですが、地域の人が生活しやすいまちを作ることこそが第
一歩だと考えています。地域の中でたくさんの人と話し、自
分たちのまちについて一緒に考えることで、地元を大切に思
う人が増え、城東地区がより

にぎ

賑わいのあるまちになる提案を
していきたいです。

　兵庫県出身で、大学を卒業後、岡山
県内の放送局に28年間勤務。退社後に
立ち上げた会社で、自治体の施設の指
定管理者になり、地域活性化に携わる。
令和２年４月に津山市地域おこし協力
隊に就任し、城東まちづくり協議会に
籍を置く。新型コロナウイルス感染症
の影響で外出自粛が続く中、地域の人
を対象に、作州城東屋敷（中之町）で
の弁当の予約販売を提案した。

地域の魅力を満喫してもらうための
計画が進行中です（阿波森林公園）

▲これからの取り組みについて、地域の人と
話し合う土山さん

▲予約を受けていた弁当を手渡す土山さん

　
旧
苅
田
家
付
属
町
家
群
が「
糀こ

う
じや
」

と
し
て
開
業
し
ま
し
た
。
去
年
の
秋

祭
り
で
通
り
を
駆
け
抜
け
る
だ
ん
じ

り
を
取
材
し
た
際
は
、
工
事
の
幕
に

隠
れ
て
い
た
町
並
み
。
あ
れ
、
こ
ん

な
風
景
だ
っ
た
っ
け
？ 

ふ
ら
っ
と

散
策
し
た
く
な
る
よ
う
な
景
色
に
変

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
知
ら
な
か
っ
た

地
元
の
魅
力
を
発
見
す
る
の
も
、
近

場
の
小
旅
行
の
楽
し
み
で
す
。（
☽
）

　
昨
年
の
８
月
は
、
取
材
で
３
回
花

火
を
撮
影
し
ま
し
た
。
花
火
の
打
ち

上
が
る
瞬
間
を
見
計
ら
い
、
花
火
の

光
と
音
に
意
識
を
集
中
し
て
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
切
り
ま
す
。
難
し
い
半
面
、

良
い
写
真
が
撮
れ
た
時
の
喜
び
は
大

き
か
っ
た
で
す
。
今
年
は
残
念
な
が

ら
花
火
大
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。
来
年

の
夏
は
、
夜
空
に
響
く
花
火
の
打
ち

上
が
る
姿
を
撮
れ
ま
す
よ
う
に
。（三
）

　
夏
の
星
空
を
眺
め
る
の
が
好
き
で

す
。
最
近
は
深
夜
で
も
街
が
明
る
く
、

天
の
川
を
見
る
た
め
に
は
市
街
地
か

ら
離
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
織

り
姫
星
や
彦
星
な
ど
明
る
い
星
な
ら
、

街
中
で
も
探
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

８
月
中
旬
に
は
ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星

群
が
観
測
で
き
る
の
で
、
今
年
は
い

く
つ
流
れ
星
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

か
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。（
☀☀
）


