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Medidas contra Tempestades e Inundacoes EKExH

® No Japdo, ocorrem muitos tufées entre verdo e outono, causando
muitos danos como deslizamentos de terra e inundagdes pelos ventos
fortes e chuvas torrenciais. Preste atengdo regularmente as previsoes
de tempo e esteja preparado para ventos fortes e inundacdes antes
da chegada dos tufées. Ocorrem muitos danos causados por chuvas
torrenciais subitas quando as frentes estéo estagnadas perto de
Japao (principalmente no fim da estacé@o chuvosa, em finais de julho).

® Inundacoes

As chuvas fortes poderao causar
transbordamento de rios e
reservatorios, além de rompimento
de diques.

® Deslizamento de terras

As chuvas fortes ou o terremoto
poderdo causar desmoronamento
das serras ou queda de barrancos,
e alagamento dos rios causado pelo
fluxo de lama e pedra.

® Maré alta

Com a aproximacédo de um tufao
ou pelos ventos fortes, o nivel da
maré se tornara elevado, causando
transbordamento de diques.

H O que é um tufdo? J

® O tufao é um tipo de ciclone tropical que se
desenvolve no noroeste do Oceano Pacifico, e
cuja velocidade maxima do vento deve ser mais
que 17 metros por segundo. Muitos dos tufdes
chegam ao Japao entre agosto e outubro,
necessitando portanto, de muito cuidado nesta
época. As condi¢cdes do tempo no Japéo,
incluso os “tufdes”, mudam de oeste a leste.

E O que é uma maré alta? J

® E um fendmeno onde o nivel da maré se eleva em
proporcdes muito elevadas que o normal. E causada
por um tufao ou por um ciclone desenvolvido. o
Ocasionalmente, a agua do mar podera fluir até a
terra. E preciso muito cuidado quando a chegada do ——
tuféo coincidir com a época da maré cheia.
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B Indicacdo de um tufao J BsAOELE )

A aproximacdo de um tufao na regido
ocidental do Japdo pode resultar
em muitos danos. Fique atento as
informagbes meteoroldgicas sobre tuféo.
® Marca X: Indica o centro (olho) do tufao
® Zona de vento violento: Area onde a
velocidade de vento ultrapassa os 25
metros por segundo.
O vento € tao forte que é dificil ficar
de pé sem apoio.
® Zona de vento forte: Area onde a
velocidade de vento ultrapassa os
15m por segundo.
O vento € téo forte que é dificil caminhar.
*Os ventos de um tufao sopram em sentido anti-
horario, e eles normalmente sdo mais fortes do
lado direito (lado oriental) do curso do tufao.
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requerida no momento de tufoes J BieRNEEIEETAL )

Quando o vento é forte

® Na rua

Ha perigo de letreiros voarem ou as
arvores ao longo da rua cairem pelos
ventos fortes.

Busque abrigo em algum prédio firme
das proximidades.

® Em lugar fechado

Hé perigo de vidros de janelas se
quebrarem por pressao de vento
forte ou por objetos levados pelo
vento. Feche as portas corredicas da
janela, venezianas e cortinas. Nao se
aproxime de janelas quando o vento
estiver forte. Evite sair de casa o
maximo possivel.

® No litoral

Ha perigo de cair no mar e ser levado
pelas ondas e maré alta. Afaste-se o
mais depressa possivel do litoral.
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autelas no momento de tufoe

Quando a chuva é forte

Ha perigo de inundag¢des subitas e
desabamento de terras. Ndo se aproxime
de rios ou precipicios.

A chuva forte podera dificultar a visao e
podera causar problemas na direcdo do
carro. Escolha a pista do centro da estrada,
onde relativamente ha menos agua que
outros locais, e dirija lentamente em
direcdo a uma regido alta e segura.

Se o motor do carro parar por causa da
agua da chuva, ndo tente ligar novamente.

Abrigue-se em um prédio alto. Nesse caso,
use os degraus e ndo use os elevadores
para evitar o perigo de ficar preso no
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Adquira informagdes sobre o curso do tuféo, previséo de chuva forte, danos
causados nas regides atingidas, condi¢cdes do transporte publico, etc.
Onde obter informacoes!
® Televisdo/ Radio
NHK: Nihon Hoso Kyokai (informagbes sobre o tufao com imagens
visuais a cada algumas horas)
E possivel obter dados a toda hora pela transmisséo da televisao digital.
® Internet (informagdes multilingles)
Homepage da Agéncia de Meteorologia do Jap&o: http://www.jma.
go.jp/ima/indexe.html (em inglés)
Sistema de Informacgdes sobre Prevencao de Desastre Geral da
Provincia de Okayama: http://www.bousai.pref.okayama.jp/bousai/
(em inglés/ chinés/ coreano)
® Informativo publicitario emitido pelos municipios, cidades e vilas
(recomendacao de abrigo, indicagédo de abrigo, etc.)
® Amigos e vizinhos (se vocé estiver inseguro, peca para que ajudem
com informacgdes precisas e corretas)

Quando vocé for sair, use capacete ou chapéu grosso.

Verifigue a lista de checagem e coloque os artigos necessarios em
uma mochila. =vide P13 (lista de checagem)

Se 0 municipio, cidade ou vila anunciar adverténcias ou indicacdes

de abrigo, procure se abrigar
imediatamente. Se vocé nao entender,
pergunte a um vizinho. Familias com
pessoas idosas, pessoas doentes e
criancas pequenas devem se abrigar
rapidamente.

Faca o possivel em locomover-
se juntamente com os vizinhos e
a pé, para abrigar-se nos locais
especificados pelos distritutos.
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Cuidados para abrigar-se

)

Use roupas que conservam o calor e sejam
impermeaveis. Escolha sapatos com corddes.
Jamais va descalco ou de botas!

Coloque o kit de emergéncia em sua mochila
e leve nas costas.

Cuidado para nao cair em sarjetas ou canais
de irrigacdo. Use uma vara longa para conferir
a seguranga do caminho.

O limite de profundidade de agua para um
homem caminhar é de aproximadamente
70cm e 50cm para uma mulher. Se o nivel de
agua estiver até a cintura, abrigue-se em um
lugar alto e espere por ajuda.

Ao se abrigar, forme grupos de 2 ou mais
pessoas e para ndo se separar, use uma
corda para que o grupo fiqgue atado. Coopere
com o abrigo, tomando cuidado com as
criangas e idosos.
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Em tempos normais

(1) esteja preparado para blecautes
e providencie uma lanterna e
radio.

(2) inspecione todos os lugares na
casa, reforce os vidro da janela
com fitas crepe ou de vinil para
impedir que se quebrem.

(3) remova ou fixe artigos como vaso
de flor, vara para secar roupas,
etc. ja que podem ser levados
pelo vento. Fixe também o botijao
de gas, antenas de televisao, etc.

(4) prepare o kit de emergéncia
e deixe em um local de facil
alcance.

=vide P13 (lista de checagem)

(5) remova a lama, p6 ou sujeira dos
canos de esgoto e sarjetas para
assegurar uma boa drenagem.
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0s terremotos sdo tdo comuns no Japdo, que é dito que “ndo ha nenhum lugar do pais onde
ndo ocorrem terremotos”. Além disso, os terremotos acontecem repentinamente. No més de
margo de 2011, a regido leste do arquipélogo japonés sofreu o maior desastre natural de toda
histdria do pais “0 Grande Terremoto do Leste do Japdo”. Até agora foram registrados cerca
de 16.000mortos, mais de 3.000 pessoas desaparecidas e cerca de 370.000 casas ¢ edificios
parciaimente destruidos(dados cedidos pela Agéncia de Corpo de Bombeiros em fevereiro
de 2012), este sim considerado o maior sismo a atingir o Japo. E bastante possivel que um
terremoto de tal escala ocorra em Okayama a qualquer momento. E aconselhavel estarmos

sempre preparados psicologicamente e materialmente para o inesperado.

S R

© Exemplos de principais terremotos que aconteceram nas proximidades da Provincia de Okayama
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seriamente danificadas.

Escala Nome do lugar do RE |5 =5 ERHE
oct)(?;[raéggia japonesa Danos epicentro Escala £HH e s (HhER) REM
“shindo” (nome de terremoto) KIS
. Iha de Avaii LRl | & SRl o (EmRmy) | 2
IR 5 1 [PEOEETE (regido sul da Provincia de Hyogo) i —
¢ ¥y BHEF18A.
18 pessoas com ferimentos graves ou ERESERT R, e
2000.10.6 | 5-forte | 6veS: 7 casas totaimente destruidas, Regido ocidental da 73 2000106 5% FERI1R. LI 73
o 31 seriamente destruidas, 943 casas Provincia de Tottori ' — BB IRO434%
parcialmente danificadas B AL e
1 pessoa com ferimento leve, 18 casas Aki-nada 2001.3.24 | 4 | fFER—EHA Il 6.7
LAz . parcialmente danificadas (terremoto de Geiyo) B 181% (EFHR)
Quadro de intensidade sismica da Agéncia de Meteorologia do Japao S%ITEEREHRE
Escalajaponesa| - A maioria das pessoas pode sentir o tremor em lugar fechado. mE | BRICWBADEEALY, BLERBLU 3,
‘shindo” - Os pratos do guarda-lougas estaréo tremendo e fazendo barulho. S| M H B EREN. BET TR EN BB,
3 - Os cabos elétricos irdo balangar um pouco. 3 |. TEH D LIEN B,
. - Pode se sentir um medo consideravel. ) DB B B
Escala japonesa| _ opi = ; . =EE ni TR ° .
B F());)(sztr%i scL;si:Jensos irdo balancar consideravelmente; os ornamentos '541 ST E IEN. BHMAENS.
4 - Os cabos elétricos irdo balangar consideravelmente; os pedestres FEROSAE D STELRIEBL 2.
sentirdo tremores. CTENICEREERL B,
: - Dificuldade de controlar o movimento. =t Y TUMIEAL CIEN, BERE EWMOERYE
Escalajaponesa| _ Opjetos suspensos irdo balangar violentamente; pratos e livros da 53,
“shindo” estante irdo cair. 58| . BAZZAVENTESS. 7Ry JEIEIRSEZ
5-fraco | - Vidros das janelas poderdo quebrar-se e cair; os muros de blocos ERH B,
poderdo desmoronar-se.
cFERLBHERKL B, ZLDOAD, TEICKEE
. - Pode se sentir um medo extremo. Muitas pessoas teréo dificuldade de _ A
Escalah!azonesa controlar o movimento. BE B EEVRENEND EN BB
‘shindo” | - Guarda-roupas e outros méveis pesados poderéo cair. B, iyl B ERT e
5-forte | - Maquinas automaticas de vendas poderéo cair. Havera dificuldade para 8 i{é?;“fﬁ Bhazrhss. AMROERS
controlar o carro ao dirigir. HHEEL D,
o . cMoTWB I ENREEICK B,
Escalajaponesa| - Muita dificuldade de permanecer de pé. = Lo X s < _
“sh:nZd’ - Muita mobilia pesada solta ira mover-se e cair. BE |- BEL TV EVEVRADS H B8, 73,
- Azulejos das paredes e vidros das janelas de muitos edificios irdo 65| PEVOBNT, BOXAILPES T ANHA
6-fraco quebrar-se e cair. ETT 3,
Escalajaponesa| - Impossivel de permanecer de pé, e o movimento s6 podera ser feito CAHSTWVWBZENTET., WbhWEFHZ D
“shindo” rastejando. o TEEU,
6-forte | A maioria da mobilia pesada e solta ira mover-se e cair. ) BEBERELTOEVEVREDE A EHEE. A
- Azulejos das paredes e vidros das janelas irdo quebrar-se e cair. 64 5,
o - A pessoa ndo tera nenhum controle do seu movimento. CBOAAVREATAPHIB, ET T 5,
Scalajaponeésa| - A maioria da mobilia ira mover-se violentamente, e alguns moveis podem =t o
“shindo” i " = | B ‘ﬁ@,@&i‘%fﬁij{? EX N .
7 - Mesmo as moradias com alta resisténcia ao terremoto poderao ser 7 CBEAEORENKZ(BHL. MEO6DLH3B,

HEMOBVEETH. AS CHHBT A2 Er B 5,

A intensidade sismica apresentada pela Agéncia de Meteorologia do Jap&o é o valor
medido pelo sismégrafo, e ndo é definido pelos fendbmenos apresentados neste quadro.
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Se vocé esta em casa

® Proteja-se
- Esconda-se debaixo da mesa e afaste-se da mobilia.

® Se voceé esta dormindo

- Proteja a sua cabeca com o acolchoado ou
travesseiro, fique abaixado onde podera ficar
salvo de qualquer mével que possa cair.

® Se vocé esta tomando um banho ou

estiver no banheiro
- Ndo se apresse para sair. Abra a porta/ janela
para assegurar uma rota de fuga.
- Desligue o fogo da caldeira.

® Abra a porta e assegure uma rota de saida!

® Nao se apresse para sair!

® Verifique a seguranca de familiares

® Confira as fontes de fogo e se
houver algum indicio de fogo, tente
apaga-lo o mais cedo possivel.
(Porém, antes de tudo, a sua
seguranca em primeiro lugar)

® Use sapatos (eles o protegerao de
vidros quebrados, etc.)

® Prepare o kit de emergéncia vide

= vide P13 (lista de checagem)

® Obtenha informacoes de terremoto!

- Obtenha informagdes da televisdo (ex.:
Noticias de Ultima Hora da NHK), radio ou
internet

- Homepage da Agéncia de Meteorologia do
Japao: http://www.jma.go.jp/jma/indexe.html
(em inglés)

- Sistema de Informacbes sobre Prevencéo de
Desastre Geral da Provincia de Okayama:
http://www.bousai.pref.okayama.jp/bousai/
(em inglés/ chinés/ coreano)

- Informativo publicitario emitido pelos
municipios, cidades e vilas (recomendacéo de
abrigo, indicacdo de abrigo, etc.)

® Feche a valvula principal do gas e
desligue o interruptor de luz

® Tome cuidado com os tremores
secundarios (yoshin)* e tsunami

- Se houver perigo de tsunami, desmoronamento

imediatamente.

Chame pelos seus vizinhos e abrigue-se
® Abrigue-se a pé

$¢ 0 que é um tremor secundario (yoshin)?
E um terremoto que acontece logo depois ,em escala
menor, nas proximidades do terremoto principal.
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Se voceé esta fora de casa

@ Se vocé esta na escola/ trabalho

- Esconda-se debaixo de uma mesa e
segure-se nas pernas.

- Mantenha distancia de estantes,
janelas, etc.

- Depois que os tremores acalmarem,
verifique as fontes de fogo (apague o
aparelho da caldeiras de agua a gas, etc.)

® Se voceé esta em um elevador

- Aperte os botdes de todos os pisos, e
desca onde parar.

- Se voceé ficar preso, aperte o botao de
emergéncia ou chame pelo interfone,
€ espere por ajuda.

®Se vocé esta em uma area
residencial

- Mantenha distancia dos muros de blocos,
pois ha o perigo de se desmoronarem.

- Cuidado com os telhados ou outras
coisas que possam cair.

- Néo toque nos cabos elétricos cortados
e caidos.

® Se vocé esta dirigindo um
carro

- Reduza a velocidade lentamente,
estacione ao lado esquerdo da
estrada e desligue o motor.

- Nao saia do carro até parar o tremor.

- Feche as janelas do carro, deixe a
chave na ignicdo e nao tranque as
portas quando vocé deixar o carro.

@ Se vocé esta em um Onibus
ou em um trem

- Segure firmemente o corrimao ou a argola.

-Ndo deixe o veiculo sem
consentimento e siga as instrugdes
dos funcionarios.

® Se vocé esta proximo do
litoral ou de um precipicio

- e vocé estiver préximo do litoral, abrigue-
se para a uma regiao alta e preste
atencéo nas informacgdes de tsunami.

- Se vocé estiver em um edificio
proximo de um precipicio, abrigue-se
imediatamente fora deste prédio.
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O que é um tsunami?

Um terremoto ou uma atividade vulcanica que acontece
no fundo do oceano causa rupturas verticais no leito
oceanico, fazendo com que uma massa de agua se
desloque em movimento vertical, criando uma onda que
€ empurrada para a terra.

Estar preparado para um tsunami

Um tsunami pode acontecer de repente logo depois de
um terremoto.

Para se proteger de um tsunami fique normalmente
sempre preparado para o inesperado:

BRI

I CRET 5B PMLERIES
BERBOBEPEBE ECLY. 20
BOBAN EFICEHT 52 £ & -
T BARLE ¢ T B

AREICHTBOEA
BRI, REOICEST
(BTENBB,

BEDPOSHEETFTZOICIE. FERLSLUT
DLEAEF > THLZ &

aV

Se vocé estiver proximo do litoral ou nas margens
1 | de rios e sentir um terremoto forte ou um tremor
longo (mais de 1 minuto), abrigue-se rapidamente.

BE - ABEIT, BMOBEXE
1| VWEBRQSEMULE) DEAERL -
5. TCIOBHT 3,

Abrigue-se rapidamente de acordo com as

TLERIVADERED EIC. §

se em um edificio firme (construcbes de estruturas
férreas ou de concreto armado).

5 | Deixe seu veiculo e abrigue-se a pé.

Os tsunamis atingem repetidamente. Nao chegue
perto do litoral ou das margens de rios até que as

6 adverténcias e cuidados sobre o tsunami (keiho /
chuiho) sejam cancelados.
v Obtenha informacgdes de radio, televisao, veiculos

de anuncio e tome atitudes calmamente.

. - " - 2|
2 informacdes da televiséo e radio. BT B,
Se receber adverténcias ou indica¢cdes de abrigo AT - HEIEE - BRE, S
3 através de funcionéarios da prefeitura, corpo de 3 DHERP, T L2 RBEICLD
bombeiros, policia, sirenes ou carros informativos, BHHEPIRRIH o725, TS
abrigue-se rapidamente. BT D,
Afaste-se do litoral e margens de rios. Se possivel B/E - ABYSBNT, TE3E
4 abrigue-se na direcdo da montanha. Ou abrigue- 4 GBS 5, 550 &

NEWE (e s LU 7
) — b DR LEY) NBRET B,

5| B8EETHT. SOTRET S,

EEE, BELEBSTCBDT,
6| BEERPIBERIERINDE
T, EERANEISEDS D E U,

FLWERESSH - FLE - LR
7| EnE%EBUCTAFLT. AT
Y3,

Recomendamos desde ja, que se mantenha informado frequentemente no seu dia-a-dia, caso haja a necessidade de se
refugiar em casos de desastres naturais.Procure informagdes sobre lugares seguros, tais como abrigos e lugares altos, etc.

AEDLS, BHETICENTEBIULEDBVWBMOMNBEELERLTHEEL L.
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- Desabamento da parede
externa
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* Edificios / Apartamentos Env-=av

- Desmoronamento do hall - Rachaduras em diagonal . 4 g oomis ISR O UE N,
(piso térreo) nos pilares, deixando os BYINSAE HEL
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Em tempos normais

Medidas de seguranca da moradia

limpar e ordenar 0s vasos de
Varanda| plantas. Nao colocar nada em
locais que tenha perigo de cair.
Telhado reforcar a antena do telhado se caso
estiver insegura e as telhas também.
Vidros | S€ possivel, mudar para vidros
. com rede de reforgo. Se a janela é
janelas normal, colar fitas de prevencao a
dispersao de cacos de vidro.
Gas fixar firmemente o botijdo de gas
propano| com corrente.

Prevenir a queda da mobilia

- Utilizar pegas metdlicas anti-sismicas
(*as pessoas que moram em residéncias
alugadas devem receber o consentimento
do proprietario)

- Pensar em onde e como deixar oS
moveis.

- Ndo deixar objetos pesados em cima de
estantes ou guarda-roupas.

Participe de atividades de prevencao a desastres

- Participe ativamente das atividades de prevengao a desastre da
comunidade, tais como treinamento de prevencao a desastres.

Aquisicao de conhecimentos sobre prevencao a desastres

- E-College de Prevencédo a Desastres e Gerenciamento de
Risco (versédo inglesa): Ministério de Assuntos Internos,
Agéncia de Corpo de Bombeiros:
http://www.e-college.fdma.go.jp/foreigners/foreigners.html

- Guia de Vida Cotidiana para Estrangeiros Residentes em
Okayama:
http://www.opief.or.jp/?page_id=65

Visita de estudo e experiéncia pratica sobre prevencao a desastres

- No Japao, o dia 1° de setembro & designado como [Dia de
Prevencéo a Desastres] e a semana de 30 de agosto a 5 de
setembro como [Semana de Prevencao a Desastres]. Durante
este periodo, serao realizados diversos eventos com o tema
[Prevengao a Desastres] por toda a provincia. Veiculos para
vocé poder experimentar o tremor poderao estar disponiveis.

_10_
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KIEDESBARZRDTHL
c REEPRELEBEORIEDES
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- ERBEETCERE E D,

Determine um local para a reuniao
da familia

- Determinando um lugar para que a familia
possa se reunir quando ocorrer alguma
grande calamidade, assim sera possivel
confirmar a seguranca de todos quando se
reunirem.

<

<Local de abrigo>
< EEHEIZFR >

- Verifique onde é o local de abrigo
Em muitos casos, as escolas primarias sao
designadas como abrigos.

- Entrar em contato com o celular
Torna-se dificil conseguir uma ligagdo em
caso de alguma calamidade. E mais facil
enviar um e-mail através de celular.

Determine algum conhecido (que more
longe) para que passe informacoes de
seguranca uns aos outros.
- Use telefones publicos
Quando ocorrem desastres de grande escala,
a NTT fornece servicos de ligacédo gratuita
por telefones publicos especiais em abrigos.
- Ha alguns telefones que podem ser feitas
ligagGes internacionais. * Porém, € de se
esperar que estes estejam muito ocupados.

Confira como usar a NTT [Disque Mensagem
de Emergéncia em Desastres 171] ou o
[Servico de Quadro de Voz em Emergéncias]

(1) Use a NTT Disque Mensagem de Emergéncia em Desastres 171

- No momento de uma grande calamidade, é possivel usar
o [NTT Disque Mensagem de Emergéncia em Desastres
171] para que familiares e conhecidos de fora da area de
desastre possam escutar mensagens de voz registradas
por pessoas da area afetada.

- Para o registro e a reproducéao de mensagens, é requerido
um namero de telefone. E necessario informar os familiares
e conhecidos antecipadamente sobre o numero (ex.
telefone residencial) a ser usado.

- As orientagdes de voz sdo feitas somente em japonés.
Ao usar o servico, peca ajuda a alguém que entenda o
japonés.

- O servigo néao pode ser usado do exterior.

<URL> http://www.ntt-west.co.jp/dengon/

(2) Use o [Servico de Quadro de Voz em Emergéncias] do celular

Do Co Mo . http://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/

SoftBank : http://mb.softbank.jp/mb/service/dengon/
a u - http://www.au.kddi.com/notice/dengon/
Y!mobile : http://dengon.ymobile.jp/info/
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<URL>
http://www.ntt-west.co.jp/dengon/

QBEFBREOKERGBERY —E

A]&fES

Do Co Mo : http://www.nttdocomo.co.jp/

info/disaster/

SoftBank : http://mb.softbank.jp/mb/

a

service/dengon/

u : http://www.au.kddi.com/
notice/dengon/

Y!mobile : http://dengon.ymobile.jp/info/
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Preparativo do kit de emergéncia

Kit de emergéncia

FEFHMA

sHHmeERT S

Lanterna
(com pilhas de reserva)
- BB (FROBEH)

Lanterna
(uma para cada pessoa)

RPEIT (—AIC—1{E)

Radio portatil
(com pilhas de reserva)
S TF (FROBH)

Prepare um radio leve
e pequeno para obter
informacgdes
ERINED 1= H/N\EL T
B\ I & EfF

Alimentos ndo pereciveis e
agua potavel
CJEEE - BRIk

Prepare alimentos que podem
ser consumidos sem cozinhar,
tais como p&o do tipo, biscoito
e latas de conserva. E pratico
preparar vasilhas PET de agua.
Comidas especiais (para
pessoas com restricdes
alimentares por ser vegetariano
ou pela religido) =
DN REFEEE
NEBETICANS
h36D %, Kig~
v R N ILHER,
BRlER&ER(NT42Y
T 2 XRRELEDFIRR
PHBNEE)

Objetos Egg valor

Dinheiro (prepare moedas de
100 e 10 ienes para usar no
telefone publico), caderneta
de poupanca de instituicbes
financeiras, carimbo pessoal,
copia de cartdo de seguro
médico, efc.

HE£(100M. 10MA &gk d
AREBFEE TR, RIFLEIR,
Hhh, BEERIEEOIE—%5E

55

Materiais de pronto socorro
- MEBEES

Medicamento para ferimentos,
band-aid, analgésico, remédio
para estémago, etc. (se
necessario, prepare 0s remédios
que tomam regularmente)

B3, HEIE. ERA. BBE,
BHREWDHBRATVWIENH
L)

ﬁ S

Artigos indispensaveis
b &

Documentos de identidade,
tais como passaporte ou cartdo
de permanéncia, celular,
carregador de bateria

INZR— b, EEH— FEEHD
br3bO, HHEE - TER

Outros
- 20t

Capacete, adorno acolchoado
de cabega ou chapéu grosso,
roupas, pegas intimas, toalhas,
luvas de algodéo, etc.

AN xy - BEKEEMEZIEEFED
1BF. £& - T& 240, EFLE

Artigos uteis

H3EENEHLD

Dados eletronicos
Importantes
CBELBTF -4

(HD. CD-R%)

Dicionario eletronico
- BTRE

(para tradugéao)
(BERA)

[

Livro de endereco
- 7 KL X

(necessario se seu celular
nao funcionar)
(HEFEIENEEIDE)

Mé‘ess

Se ha criangas
ARV BHE

Leite em pd, mamadeira, comida para
bebé, fraldas, toalhas, caderneta de

Se ha gestantes

cBENVBESE

salde materno-infantil, etc. infantil, etc.
LY. FIATA. 7 = _a IR A,
BB HOO. @'é 0 e
g4I -z BFFIE
BT (57 T @@ ne

BE

Artigos para criangas recém nascidas,
sabdo, caderneta de salude materno-

Alimentos, agua,
combustivel e outros.
- B K BE - 20

(fogéo portétil, combustivel
solido, botijao de géas
extra, etc.)

(cobertor, saco para dormir,
artigos de toalete, etc.)

(FEkarno, EfgH. TR0
HARNREE)
HREAES L)

EEE=N

(E.

Se ha as pessoas que necessitam de tratamento
cENEESVDBE

Roupas para trocar, fraldas,
carteira de identidade de pessoa
invalida,
medicamentos de uso regular, etc.
BEZ. BtO. BEEFIR.
HWEIEDFH. EHELE

materiais extra de ajuda,

Deixe os artigos do kit de emergéncia em um lugar onde todos da familia saibam e confira-os

periodicamente.

= vide P13 (lista de checagem)

FEEEHRIE, RELSEI HHIPBEZAICBVWTEHE, BL4FT v 7L THLZE, dPI13(Fr vy 7 UZX N 5208
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Lista de checagem do kit de emergéncia FEBHAFIV IR |

Nome dos artigos contidos |Datada ifima checagem Nome dos artigos contidos | Data da fima checagem Nome dos artigos contidos | Datada ifima checagem
A SHRH m & = m & =]
. ~ . Objetos de valor (cademeta de poupanga de .
L] g;in;ntos naoperecivels) i i |10 instuigdes financeas, cambo pessoal,etc) | 1 " 1 | ia _Ccll?lif Sl S S
" REQFERSBEFPALE) =
Agua potavel Copia de cartdo de seguro médico Roupas, pecas intimas
] VAT Ul m| oottty it P20 2 Q[ Lyl arars
Radio portétil (com pilhas reserva) Copia de Atestado de Residéncia Luvas de algodéo
Ulsgsor swome |~ 17 7 || ermoae- 7 |l g e
Lanterna (com pilhas reserva) Velas
- EPET (FHOSit) aas 53%< aage e
Capacete, adorno acolchoado Isqueiro (fsforo)
(1| de cabega ou chapéu grossot |/ § . i ./ |[] ;jr S (29 3F) / i/ i/ | Outros
Ay b - B E L UEF O ’ ot
Dinheiro (prepare moedas Faca, abridor de lata, Passaporte
[J| de 100 e 10 ienes) /1 / /|| saca-rolhas S VAV (m] ieainiad e
B4 (00R0AEE G ARBRATER) FAT EEY A -
- Documentos de identidade, tais como
u ;{Iﬁeieée:f, Se pronto socorro yavavis I:en?o:s de papel i1 107 o catéo de pemanéncia yavavs
FIEFm TAYa LERH— REERDDHHHD
Medicamentos de uso regular Toalhas Celular e carregador de bateria
U EinE aas 24 araras W Eas - B e

)

Nome dos artigos contidos |Datada ima checagem Nome dos artigos contidos | Daa da fima checagem Nome dos artigos contidos | Daa da ifima checagem = Bﬁ
m & 5#&5 m & S&EI @m & ﬁ#ﬁE gss
Alimgnlos (Iatasd.e conserva, comida v v ylin :g:dzrot,osr:c% d?ggr:;rs, e(tjs v v 10 Banheiro de plastico portatil % y y E- i
] sem|-pronte}, comida seca, etc.) N A 3 o)
%%;if;:: bR, Artigos de toalete QOculos extras, aparelho de audigéo, etc. § :
’ ) 77 D smma 77 D shos sz, mmsre | ha
Alimentos (temperos, . Ferramentas (corda, a
[1|sopa, sopa dé miss%, ete) | /1|0 ;anilz: /cb:halelra /11 |[] alavanca, pa, etc.) Vv § @
BR AR 27, #2714 E) - TEHE—7. A 239 75E) § A
Qlimenttos) (chocolate, E’ratolshe talr?eres djscarr:évqis “
oce, etc. auzinhos chineses descartaveis,
u a5 arara. peatosecopos de papel, etc) ararg. arare
(FgaLr—b, HHHEE) BHASRMIEL L HEITHE)
Agua (proviséo para 3 dias: Filmes de plastico e de
(]| 3 litros por pessoa pordia) | i/ i,/ || aluminio, etc. Yavavan S
K1 A&7 1832, 3BH) Sy TIIRANGEE
Combustivel (fogao o Lencos de papel molhados, papel igidnico, fc. o P
portatil, combustivél s()?ido, S ﬁfyh%wl er&—g/\'—t;t‘ araras e
[ botijso de gas extra, etc)) Méascara de gaze, aquecedor
BE s Fasn, B, |1 || descartavel (kairo), etc. Yavavam YAV Ears
FARDHZR AT E) YR, fEETHIALE
Nimero doteleone Assunto Contato TEES " B E i %
Informacdo de desastre e abrigo Diviso Encarregada sobre Prevencdo de Desastre da prefeitura local KEIEER, BEATIER | TR IRYE
110 | Ocorréncias/ acidentes (terrestre) Delegacia de Policia 110 | =% =i (BL) BE=E
118 | Ocorréncias/ acidentes (maritima) | Agéncia da Guarda Costeira do Japao 118 | = - =t (BL) | BLRZRF
119 Fogo/ emergéncia/ salvamento Corpo de Bombeiros 119 | &= - 52 - #8 SHREE
Embaixada / Consulado KfERE - TREHE
Pessoas que vocé podera contar com a ajuda BUICEIA
Telefone Assunto Nome BiES " B A
Conhecido que mora por perto ELISESHA
Algum intérprete BRLTCNMBA
Associagao de Intercdmbio Internacional ERXRRS
Divisdo Encarregada de Assuntos Internacionais da prefeitura local AT+ ERRE LR
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Notas de prevencao de desastres

B & X €

Local de contato da familia

Rl DEMETE

Nome dos membros da
familia
KIED BRI

Local de contato

(trabalho/ escola, etc.)

g (BBE - FRELE)

Telefone
BREES

Celular
BREREES

Local de contato

de parentes / conhecidos #tZ

« A DEIRE

Nome Telefone Celular Notas
% Al BEES BEEREES A £
Dados familiares XE&EOF—%
Nome Data de nascimento | Tipo sanguineo Alergia Doenca cronica Remeédio de uso regular
& Wl £FRH b i VA = B R CIE S
Local de abrigo  #&##I5Fr

Local de abrigo temporario
—RREE PR

Lugar de reunido da familia para se reunir quando estiverem separados

KIEVBENISENICE S 2 & X DEEG

Vamos ajudar uns aos outros!
BHEVITEVELED!




