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溶
け
る
よ
う
な
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。
地
域
の
子
ど
も
た
ち
は
海
や
プ
ー
ル

で
大
は
し
ゃ
ぎ
と
い
き
た
い
と
こ
ろ
で
す

が
、
今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
難
し
い
状
況
で
す
。
ワ
ク

チ
ン
の
効
果
に
期
待
し
た
い
で
す
ね
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
地
域
交
流
が
難
し
い
中
、

津
山
市
内
の
地
域
が
繋
が
り
続
け
ら
れ
る

架
け
橋
と
し
て
『
笑
地
域
つ
う
し
ん
』
を
発

行
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
令
和
三

年
四
月
号
で
、
現
在
小
地
域
ケ
ア
会
議
を

開
催
さ
れ
て
い
る
全
三
十
二
支
部
の
ご
紹

介
が
終
了
致
し
ま
し
た
。 

そ
こ
で
今
回
は
、
年
度
が
変
わ
り
、
新
し

く
小
地
域
ケ
ア
会
議
の
役
員
に
な
ら
れ
た

方
も
お
ら
れ
ま
す
の
で
、
改
め
て
「
小
地
域

ケ
ア
会
議
と
は
ど
の
よ
う
な 

場
な
の
か
」
を
振
り 

返
っ
て
い
き
た
い
と 

思
い
ま
す
！ 

 

小
地
域
ケ
ア
会
議
と
は
？ 

「
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
増
え
て
心
配
。」「
災
害

が
起
き
た
時
、
こ
の
地
域
は
大
丈
夫
か
な
。」
等
、
こ
の

よ
う
な
こ
と
を
気
に
さ
れ
た
こ
と
が
、
皆
様
少
な
く
と

も
一
度
は
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

小
地
域
ケ
ア
会
議
は
、
誰
も
が
住
み
な
れ
た
地
域

で
、
い
き
い
き
と
暮
ら
し
続 

け
て
い
く
た
め
に
、
地
域
で 

気
に
な
る
こ
と
や
課
題
を
地 

域
の
皆
様
と
専
門
職
が
一
緒 

に
【
福
祉
目
線
】
で
協
議
し 

て
い
く
場
で
す
。 

 

●
設
置
単
位 

津
山
市
連
合
町
内
会
支
部
単
位 

（
新
し
く
小
地
域
ケ
ア
会
議
の
場
を
設
置
さ
れ
る
支

部
や
既
存
の
防
災
を
考
え
る
会
議
、
公
民
館
の
運
営
推

進
会
議
、
ま
ち
づ
く
り
の
部
会
等
に
職
員
を
呼
ん
で
い

た
だ
き
、
小
地
域
ケ
ア
会
議
と
し
て
運
営
さ
れ
る
支
部

も
あ
り
ま
す
） 

 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
小

地
域
ケ
ア
会
議
や
地
域
活
動
が
開
催
で
き
に
く
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
構
成
メ
ン
バ
ー

の
多
い
支
部
で
は
、
三
回
に
分
け
て
開
催
し
た
り
、

フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
を
着
用
し
て
協
議
し
た
り
と

地
域
な
ら
で
は
の
や
り
方
で
開
催
し
て
い
る
支
部

も
あ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
、「
自
分
の
支
部
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も

こ
の
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
る
、
こ
の
よ
う
な
取

り
組
み
を
行
な
っ
て
い
る
」
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ぜ
ひ
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
他
の
支
部

の
皆
様
に
ご
紹
介
し
、
活
動
の
参
考
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

地
域
の
「
架
け
橋
」
と
し
て
、
こ
の
笑
地
域
つ
う

し
ん
を
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
！ 

●
開
催
頻
度 

三
か
月
に
一
回
を
目
安
に
開
催 

 

●
メ
ン
バ
ー 

地
域
役
員
（
町
内
会
役
員
や
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

愛
育
委
員
・
栄
養
委
員
、
老
人
ク
ラ
ブ
等
）
と 

行
政
や
社
会
福
祉
協
議
会
、
地
域
包
括
支
援 

セ
ン
タ
ー
の
職
員 

各
支
部
・
各
町
内
で
様
々
な
活
動
を
さ
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
お
声
か
け
い
た
だ
け

れ
ば
、
い
つ
で
も
小
地
域
ケ
ア
会
議
に
つ
い

て
の
説
明
に
行
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！ 
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 お問い合わせ先（発行元） 
〒708-0004 津山市山北 520（津山市役所 1階） 

津山市地域包括支援センター （担当：渡辺・佛崎） 

TEL：0868-23-1004 FAX：0868-23-1005 

令和 3 年（2021）7 月 15 日 笑地域つうしん Vol.12 

次回は… 

10月発行になります。 

よろしくお願い致します！ 

①
座
談
会 

小
地
域
ケ
ア
会
議
の
委
員
や
委
員
以
外 

の
地
域
の
方
が
集
ま
り
、
地
域
の
良
い
と

こ
ろ
や
課
題
、
地
域
が
良
く
な
る
取
り
組 

み
な
ど
を
話
し
合
い
ま
す
。 

小
地
域
ケ
ア
会
議
の
流
れ 

小
地
域
ケ
ア
会
議
を
立
ち
上
げ
た
け
ど
、 

何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
？ 

小
地
域
ケ
ア
会
議
は
、
①
地
域
の
現
状
把
握 

 
②
学
習
の
場
の
企
画
③
具
体
的
な
解
決
策
の
検
討 

と
い
っ
た
流
れ
で
会
議
を
進
め
て
い
ま
す
。 

ま
ず
は
、
地
域
に
あ
る
社
会
資
源
や
皆
さ
ん
が
感
じ

て
い
る
課
題
な
ど
を
把
握
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

具
体
的
に
何
を
し
た
ら
い
い
の
？ 

 

座
談
会
や
聞
き
取
り
調
査
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、

支
え
合
い
マ
ッ
プ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
地
域
に
合

っ
た
内
容
を
皆
さ
ん
で
考
え
て
、
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
一
例
を
紹
介
し
ま
す
ね
。 

②
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査 

小
地
域
ケ
ア
会
議
で
対
象
者
や
聞 

き
た
い
項
目
（
地
域
の
良
い
と
こ
ろ 

や
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
）
を
検
討 

し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
作
成
し
、
配
布 

し
ま
す
。 

調
査
を
通
し
て
、
多
く
の
方
の
意
見
を

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

③
支
え
合
い
マ
ッ
プ 

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
や
寝
た
き
り
な

ど
の
支
援
が
必
要
な
方
、
ま
た
見
守
り
活

動
な
ど
の
支
え
合
い
の
実
態
な
ど
小
地

域
ケ
ア
会
議
の
委
員
が
持
っ
て
い
る
情

報
を
住
宅
地
図
に
記
入
し
て
い
き
ま
す
。 

作
成
を
通
し
て
、
地
域
の
見
直
し
や
新

た
な
発
見
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を

通
し
て
、
地
域
の
良
い
と

こ
ろ
や
課
題
を
改
め
て
確

認
で
き
ま
す
。
そ
こ
か
ら

必
要
な
取
り
組
み
を
検
討

し
て
い
き
ま
す
。 
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