
け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
）

け
い
じ
ば
ん
（
募
集
、
イ
ベ
ン
ト
）

４月１日㈬～
津山郷土博物館の
入館料が変わります

2020.６ 2223 2020.６

☎24-4000

◇６月のこんにちは市役所さんの放送はありません
◆情報ホットライン：１日６回程度（時間帯＝58分～00分）
※放送日時は変更になる場合があります

スマホ・パソコンで
カンタン申請

※「美作の国つやま
検定」は、歴史、

　文化など津山の魅
力を未来につなご
うと、津山商業高
校が毎年２月に実
施しています

変更後の入館料　個人＝１人300円（高校生、大学生、65歳以上は200円）
　団体（30人以上）＝１人240円（高校生、大学生、65歳以上は160円）
※中学生以下は無料　　　　　　　　　　　■問津山郷土博物館☎22-4567

答えは28ページを
見てね！

津山商業高校３年
森末さん･西林さん･牧さん

過去問題に挑戦しよう美作の国
つやま検定 問津山商業高校(山北)☎22-2421

第１回

お問い合わせは
マイナンバー総合フリーダイヤル

平日　　午前９時 30分～午後８時
土日祝　午前９時 30分～午後５時 30分
※年末年始を除く
※紛失・盗難によるマイナンバーカードの一時利用
　停止は 24時間 365日受付

■問国民健康保険証＝医療保険課国民健康保険係（市役所１階）☎32-2071、
　後期高齢者医療保険証＝医療保険課高齢者医療係（市役所１階）☎32-2073

　
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
は
、
日
差

し
を
遮
り
、
冷
房
の
使
用
量
を
抑

え
る
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
応
募
作
品
は
秋
に

市
役
所
１
階
市
民
ロ

ビ
ー
に
展
示
す
る
予

定
で
す
。

応
募
資
格　
市
内
に
在
住
ま
た
は

勤
務
す
る
人
、
市
内
の
学
校
・

事
務
所
な
ど
の
団
体

応
募
作
品　
今
年
の
夏
に
育
て
た

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
完
成
写

真
※
応
募
方
法
や
締
め
切
り
は
、

 

『
広
報
津
山
８
月
号
』
で
詳
し

く
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
環
境
生
活
課
☎
32
－
２
０
５
１

内
容　
祝
い
金
や
見
舞
金
の
支
給
、

人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
助
成
、
レ

ジ
ャ
ー
施
設
・
宿
泊
施
設
の
利

用
助
成
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

事
業
な
ど

対
象　
津
山
圏
域
の
中
小
企
業
に

勤
務
す
る
個
人
、
事
業
主
な
ど

費
用　
会
費
＝
１
人
当
た
り
月
額

５
百
円
、
入
会
金
＝
１
人
当
た

り
１
百
円

※
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
の
人
も
入
会

で
き
ま
す
（
臨
時
や
季
節
的
業

務
な
ど
で
期
間
を
定
め
て
雇
用

さ
れ
て
い
る
人
は
除
く
）

※
事
業
主
が
会
費
な
ど
を
負
担
す

る
場
合
、
税
申
告
の
際
に
必
要

経
費
と
し
て
計
上
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
圏
域
勤
労
者
互
助
会
事
務

局
（
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ
ン

タ
ー
内
：
山
下
）
☎
24
－
３
６

　
３
３

と
き　
　
６
月
21
日
㈰
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
周
辺

（
大
田
）

参
加
費　
５
百

円
（
ポ
ー
ル

の
レ
ン
タ
ル

代
含
む
）

申
込
方
法　
電

話
ま
た
は
窓

口
で
直
接
申

し
込
む

締
め
切
り　
６
月
20
日
㈯

問
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
☎
27
－
７
１
４

　
０

と
き　
６
月
14
日
㈰
午
前
７
時
～

10
時

と
こ
ろ　
宮
川
河
川
敷
・
城
北
橋

西
詰
（
山
北
）

※
出
店
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
ビ
ジ
ネ
ス
農
林
業
推
進
室
（
市

役
所
４
階
）
☎
32
－
２
１
７
８

と
き　
６
月
21
日
㈰
午
前
８
時
～

９
時

と
こ
ろ　
加
茂
町
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
（
加

茂
町
桑
原
）

問
津
山
市
観
光
協
会
北
支
部
☎
42

－
７
０
１
１

１　津山まなびの鉄道館にヘッドマークが展
示されている津山線の急行列車は？
　①さくら　②砂丘　③いなば
２　津山城（鶴山公園）が日本の100選に選
ばれていないものは？
　①日本100名城　②日本の自然公園100選
　③日本さくら名所100選
３　通称「ぼたん寺」とも呼ばれ、「岡山花
の名所100選」に選ばれているお寺は？
　①千光寺　②善応寺　③清眼寺

作
州
津
山
宮
川
朝
市

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク

初
心
者
講
習
会

加
茂
の
朝
市

津
山
圏
域
勤
労
者
互
助
会

会
員
募
集

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
写
真

作
品
募
集

イ
ベ
ン
ト

ご協力ください
柔道整復の適正利用

保険が使える場合
　外傷性の捻

ねん

挫
ざ

、打撲、挫傷（肉離れ)、骨折、
脱臼
きゅう

（骨折・脱臼については医師の同意が必
要）

保険が使えない場合
・医師の施術同意が無い骨折や脱臼の施術
・疲労や慢性的な単なる肩こり・筋肉疲労
・脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善がみ
られない長期の施術
・他の病院などで同じ傷病を治療中のもの
・労災保険の適用となる仕事中や通勤中の負傷

領収書は受け取っていますか？
　整骨院・接骨院は、領収書の無料発行が義務
付けられています。
　領収書は必ずもらいましょう。
※国民健康保険の療養費の支給記録を点検して
います。施術内容の照会や領収書の提示を求
めることがあります。ご理解とご協力をお願
いします
※柔道整復の施術の療養費支給申請書を開示し
ています。詳しくは、お問い合わせください

■問医療保険課国民健康保険係（市役所１階）
　☎32-2071

ご相談ください
若年性認知症相談

　若年性認知症は、65歳未満で
発症する認知症で、早期発見と対
応が大切です。相談内容に応じ、
支援や情報提供を行います。匿名、
メール（houkatsu1004＠way.
ocn.ne.jp)でも相談できます。
とき　偶数月の第４金曜日午後２
時～４時

ところ　津山市地域包括支援セン
ター（市役所１階）

※８月以降はお問い合わせください
■問津山市地域包括支援センター
　☎23-1004

P
ポ ー ト

ORT A
ア ー ト ア ン ド デ ザ イ ン

RT&DESIGN T
ツ　ヤ　マ

SUYAMA ６月の展覧会
■備前焼作家 岡

お か

安
や す

廣
こ う

宗
しゅう

　陶展　６月６日㈯～21日㈰
　岡山県出身・在住の備前焼作家の個展です。
古来の備前焼の良さを活

い

かしながら、新しい
感覚を取り入れた作品をご覧ください。

■正
しょう

島
じ ま

克
か つ

哉
や

　陶展　６月27日㈯～７月12日㈰
　福岡県出身で総社市の工房で活躍する陶芸
家の個展です。ポットやマグカップ、片手鍋
など、身近な陶器の魅力に触れてください。

■問ポート アート＆デザイン津山☎20-1682

学
ま な

びなおしの教
きょう

室
し つ

「まなびカフェ｣
　小

しょう

学
がっ

校
こう

や中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の勉
べん

強
きょう

をしたい人
ひと

は、津
つ

山
やま

市
し

青
せい

少
しょう

年
ねん

育
いく

成
せい

センターに連
れん

絡
らく

してください。
　場

ば

所
しょ

や時
じ

間
かん

は、先
せん

生
せい

と相
そう

談
だん

して決
き

めます。勉
べん

強
きょう

は、月
つき

４回
かい

で、無
む

料
りょう

です。
　次

つぎ

のような人
ひと

が対
たい

象
しょう

です。

・学
が っ

校
こ う

に行
い

けなかったので、勉
べ ん

強
きょう

したい
・日

に

本
ほ ん

語
ご

は話
は な

せるけど、字
じ

を読
よ

んだり書
か

いたりするのは、むずかしい
■問津

つ

山
や ま

市
し

青
せ い

少
しょう

年
ね ん

育
い く

成
せ い

センター（市
し

役
や く

所
し ょ

４階
か い

）☎32-2120

―――――――― 共通項目 ――――――――
開館時間　午前10時～午後６時（火曜日休館)
ところ　ポート アート＆デザイン津山（川崎)


