
災
害
に
備
え
て

　
　 〜
非
常
備
蓄
品
を
そ
ろ
え
よ
う
〜

※写真は非常備蓄品の
　イメージです。商品
　を推奨するものでは
　ありません
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　皆
さ
ん
は
、
災
害
に
備
え
て
食

料
や
生
活
用
品
を
備
蓄
し
て
い
ま

す
か
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
、
全
国
的
に
食
料

や
生
活
用
品
の
買
い
だ
め
を
す
る

人
の
姿
が
報
道
さ
れ
ま
し
た
。
あ

ら
か
じ
め
食
料
や
生
活
用
品
を
備

蓄
し
て
い
た
人
は
、
慌
て
ず
に
済

ん
だ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　災
害
シ
ー
ズ
ン
前
に
、
家
庭
で

の
食
料
や
生
活
用
品
の
備
蓄
に
つ

い
て
、
防
災
の
身
近
な
専
門
家
で

あ
る
防
災
士
の
神
田
敬
三
さ
ん
に

話
を
聞
き
ま
し
た
。
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新
聞
紙
と
ポ
リ
袋

で
食
器
の
替
わ
り
を

作
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
使
用
後
に
ポ
リ

袋
を
そ
の
ま
ま
捨
て

る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
容
器
を
洗
う
水

の
節
約
に
も
な
り
ま

す
。

　
意
外
に
思
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
ト

ラ
ン
プ
な
ど
の
ゲ
ー

ム
や
娯
楽
用
品
が
大

切
で
す
。
楽
し
む
こ

と
で
不
自
由
な
避
難

生
活
で
も
、
気
持
ち

が
和
ら
ぎ
ま
す
。

　
必
ず
備
蓄
し
て
お

き
た
い
も
の
は
こ
の

３
つ
で
す
。

　
災
害
に
備
え
て
準
備
し
て

お
き
た
い
も
の
や
、
ポ
イ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す
。

災害に備えて～非常備蓄品をそろえよう～特集

　
　非常持出品として必要な
品目は、家族構成や性別、
年齢など、それぞれの事情
で異なります。

◆乳幼児
□粉ミルク・ほ乳びん
□離乳食
□清浄綿
□バスタオル
□紙おむつ
□だっこ紐

ひも

□母子手帳

◆高齢者
□介護手帳
□紙おむつ
□介護用品
□入れ歯
□補聴器

◆障害者
□障害者手帳
□ホイッスル
□杖

つえ

・白いテープ・おん
ぶひも
□お気に入りのグッズ
(持っていると安心で
きるもの）
□要援護者であることを
確認できるもの（ゼッ
ケン）

◆女性
□生理用品
□防犯ブザー
□くし・ブラシ、鏡
□化粧品
□髪の毛をくくるゴム

１
、
水

　
飲
料
水
は
１
人
１
日
３
リ

ッ
ト
ル
必
要
で
す
。
１
週
間

分
あ
る
と
安
心
で
す
。

２
、
食
料

　
４
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す
る
ロ

ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
で
備

蓄
し
ま
し
ょ
う
。
災
害
時
で

も
普
段
か
ら
食
べ
慣
れ
て
い

る
も
の
が
お
勧
め
で
す
。

３
、
ト
イ
レ

　
水
道
が
止
ま
る
と
水
洗
ト

イ
レ
が
使
え
ま
せ
ん
。
簡
易

ト
イ
レ
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

 

非
常
持
出
品
（
例
）

　
避
難
所
で
２
～
３
日
間
過
ご

す
時
に
必
要
な
備
蓄
品
で
す
。

□
水
・
食
料

□
簡
易
ト
イ
レ

□
懐
中
電
灯
　

□
携
帯
電
話
の
充
電
器
　

□
持
ち
出
し
カ
バ
ン
　

□
携
帯
用
の
緊
急
連
絡
先
カ
ー

　
ド

□
ラ
ジ
オ
　

□
マ
ス
ク

□
医
療
品
　

□
エ
ア
マ
ッ
ト
　

□
ト
ラ
ン
プ

□
現
金
（
停
電
時
は
、
電
子
マ

　
ネ
ー
と
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

　
が
使
え
な
い
た
め
）

 

非
常
備
蓄
品
（
例
）

　
自
宅
で
７
日
間
過
ご
す
時
に

必
要
な
備
蓄
品
で
す
。

□
水・食
料（
イ
ン
ス
タ
ン
ト・

　
レ
ト
ル
ト
・
缶
詰
）
　

□
ラ
ッ
プ
　

□
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
　

□
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

□
ヘ
ル
メ
ッ
ト
　

□
軍
手
　

□
防
犯
ブ
ザ
ー
　

□
使
い
捨
て
カ
イ
ロ

□
風
呂
敷
　

□
充
電
式
電
池
　

□
タ
オ
ル
　

□
保
冷
剤
　

□
新
聞
紙
　

□
ポ
リ
袋

自分に必要なものは
何？

▲新聞紙で作った容器


