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広
報
津
山
は
、
環
境
保
護
の
た
め
再

生
紙
と
植
物
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
読
み
終
え
た
後
は
リ
サ
イ

ク
ル
（
雑
誌
）
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

 ☎
0868－32－2029

 FAX  0868－32－2152
 kouhou@

city.tsuyam
a.lg.jp
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注目！

※３月26日に取材した内容を掲載しています
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No.786
津山中央病院 総合内科・感染症
内科特任部長 感染制御責任者

藤田  浩二さん　　

症
状

時間3～4日目
7日目

ピーク

多くは1週間以内に軽快

症
状

時間
7日目

症状のピークは3～4日目

１～２日
鼻汁
鼻づまり
せき

発熱、呼吸器症状(のどの痛み)、頭痛、倦怠感
などの症状(鼻汁や鼻づまりの頻度は低い）

２～３日
微熱
倦怠感
のどの痛み

風邪にかかった時の経過図

新型コロナウイルス感染症に
かかった時の経過図

一部は重症化

❷
市からのお知らせ(令和2年度当初予算の概要 ほか）
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん(令和元年5月生まれ）
けいじばん
津山の歴史  あ･ら･か･る･と(津山の遺跡④ 史跡美作国分寺跡）
注目！今月の津山人(藤田浩二さん）

❹
12･13
14
23
24

今月の
津山人5

2020（令和2年）
No.786

2020.５ 24

第23回津山武道祭 2月24日(月･休)・津山東体育館

新しくなった津山文化センターを紹介します

新型コロナウイルス感染症の特徴は？
　患者数が最初に多かった中華人民共和国で死亡率が高いの
は、高齢で肺や心臓の病気を持つ人たちです。それ以外の人
(全体の約８割）は軽い風邪の症状で治まります。ただ、軽
症で終わる人が多いため、普段どおりの活動をする結果、周
囲にウイルスが広がり重症者を増やすという特徴があります。
感染した時の症状は？
　風邪と同じ症状が出る人もいれば、発熱しない人もいるの
で、症状だけで感染したかどうかの判断が出来ません。ただ、
多くの人は１週間以内に回復します。1週間を過ぎて息切れ
や体の状態が悪くなった場合は、注意が必要です。
治療方法は？
　３月26日時点の情報では、有効な治療薬は見付かってい
ません。治療方法は、点滴と酸素の投与が中心になります。
感染しないための対策は？
　次の「３つの行動」を勧めています。　
　①手指衛生（アルコールを使った手指消毒や石けんと流水
による手洗い）②せきエチケット（7ページ参照）とサージ
カルマスク（市販の医療用不織布マスク）の適切な使用③３
つの密（密閉・密集・密接）を避ける。
　自分を守ることで、周囲への感染も防げるので、家族や地
域を守ることにつながります。
津山市の皆さんに伝えたいこと
　｢正しく怖がること」｢重症化する人を意識すること」が大
切です。怖がる気持ちが沸くのは仕方ないことですが、｢正
しい情報を得ること」を心掛けて、うわさ話や誤った情報に
惑わされないでほしいです。多くの人は、感染しても１週間
以内に回復します。｢３つの行動」を心掛けて「適度な緊張
感」を持ち、みんなで重症化する人を守りましょう。

　新型コロナウイルス感染症が世界的
に流行しています。津山中央病院で感
染症対策の第一線で活動し「津山市新
型コロナウイルス感染症対策本部会
議」で助言をしている医師・藤田浩二
さんに、新型コロナウイルス感染症に
ついて聞きました。

か　  ぜ

わ
けんたい

　
時
々
起
こ
る
原
稿
の
差
し
替
え
。

今
月
号
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
記
事
が
差

し
替
わ
っ
た
の
は
初
め
て
で
し
た
。

作
っ
た
記
事
を
掲
載
で
き
な
く
な
る

の
は
、
た
だ
で
さ
え
辛
い
の
で
す
が
、

今
回
は
東
京　
　
　
　
関
係
で
、
い

ろ
い
ろ
な
人
に
取
材
を
し
て
い
た
だ

け
に
と
て
も
残
念
で
す
。
皆
さ
ん
の

素
敵
な
笑
顔
を
、
楽
し
く
紹
介
で
き

る
日
が
早
く
来
ま
す
よ
う
に
。（
☽
）

　
表
紙
の
第
23
回
津
山
武
道
祭
を
取

材
し
ま
し
た
。
な
ぎ
な
た
と
居い

合あ
い

の

模
範
演
武
を
見
て
、
武
道
独
特
の
間

合
い
が
気
に
な
り
、
調
べ
て
み
る
と

｢

残
心｣

と
い
う
言
葉
が
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。｢

勝
っ
て
お
ご
ら
ず
負

け
て
悔
や
ま
ず
、
常
に
節
度
あ
る
態

度
を
堅
持
す
る｣

。取
材
後
の
写
真
を

見
な
が
ら
、
仕
事
で
も
こ
の
気
持
ち

を
続
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
　
（
三
）

　
４
月
の
人
事
異
動
で
他
部
署
に
異

動
に
な
り
ま
し
た
。
取
材
な
ど
で
お

世
話
に
な
っ
た
皆
様
、
大
変
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
在
籍
し
た
平

成
26
年
８
月
～
令
和
２
年
３
月
の
間
、

た
く
さ
ん
の
経
験
を
積
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
幅
広
い
情
報
が
入
っ
て

く
る
広
報
係
で
得
た
糧
は
と
て
も
大

き
い
で
す
。
来
月
か
ら
は
新
し
い
メ

ン
バ
ー
で
す
。
お
楽
し
み
に
♪（
Ｗ
）
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