
け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
）

日曜納税窓口

月　の　納　税

月中のひとの動き

2020.５ 1415 2020.５

５月31日㈰ 午前9時～午後４時
納税課（市役所2階）

（納期限：６月１日㈪）
5

人口   100,513人(前月比△70)
　男 48,273 人 (同△14)
　女　 52,240人 (同△56）
世帯 45,331 世帯（同＋9）
転入    179人 転出    196人
出生      50人 死亡     103人

2
（３月１日現在）

●軽自動車税（種別割）　　全期

実践編 解説編

　
世
界
的
な
環
境
問
題
で
あ
る
海

ご
み
は
、
川
と
海
で
つ
な
が
る
津

山
市
も
無
関
係
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
然
環
境
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

と
き　
５
月
18
日
㈪
～
22
日
㈮
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ

ー
問
環
境
生
活
課
☎
32
－
２
０
５
５

　
障
害
の
等
級
な
ど
に
よ
り
、
軽

自
動
車
税
（
種
別
割
）
が
減
免
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
請
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り　
６
月
１
日
㈪

問
税
制
課
（
市
役
所
２
階
）
☎
32

　
－
２
０
１
７
、

 

32
－
２
１
５

　
１
、
各
支
所
・
出
張
所
地
域
振

興
課

　
水
道
使
用
契
約
者
や
支
払
者
が

死
亡
し
た
り
姓
が
変
わ
っ
た
り
し

た
と
き
は
、
必
ず
水
道
局
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

　
届
け
出
が
無
い
と
、
送
付
物
が

届
か
な
か
っ
た
り
、
口
座
振
替
が

で
き
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。

届
出
方
法　
電
話
か
窓
口
で
直
接
、

必
要
事
項
を
伝
え
る

問
水
道
局
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
32

－
２
１
０
５

　
水
道
局
で
は
、
道
路
か
ら
各
戸

の
水
道
メ
ー
タ
ー
ま
で
の
水
道
管

の
漏
水
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
調
査
を
行
う
業
者
は
身
分
証
明

書
を
携
行
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
調
査
の
料
金
を
請
求
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
調
査
員
を
装
う
不
審
な
訪
問
者

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

問
水
道
局
水
道
施
設
課
☎
32
－
２

　
１
０
８

猶
予
承
認
期
間　
申
請
日
の
２
年

１
カ
月
前
～
令
和
３
年
３
月
分

対
象　
大
学
な
ど
に
在
学
す
る
20

歳
以
上
で
、
前
年
所
得
が
１
１

　
８
万
円
以
下
の
人

申
請
に
必
要
な
も
の　
学
生
証
か

在
学
証
明
書
②
年
金
手
帳
③
印

鑑
④
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人

確
認
書
類
⑤
職
場
を
退
職
し
て

学
生
に
な
っ
た
人
は
離
職
票
か

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

※
承
認
済
み
で
令
和
２
年
度
も
在

学
予
定
の
人
に
は
４
月
に
日
本

年
金
機
構
か
ら
案
内
が
送
付
さ

れ
て
い
ま
す
。
継
続
を
希
望
す

る
人
は
返
送
し
て
く
だ
さ
い

問
市
民
窓
口
課
（
市
役
所
１
階
）

☎
32
－
２
０
７
２
、
各
支
所
・

　
出
張
所
地
域
振
興
課

対
象　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
人
①
学
校
を
卒
業
ま
た
は
中

退
後
２
年
以
内
に
市
内
の
民
間

事
業
所
に
常
用
雇
用
者
と
し
て

就
職
②
就
職
し
て
１
年
以
内
③

市
内
に
住
所
を
有
す
る

支
給
額　
３
万
円
（
就
活
学
生
登

録
者
は
２
万
円
加
算
）

問
仕
事
・
移
住
支
援
室
（
津
山
圏

域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内
：
山

下
）
☎
24
－
３
６
３
３

■
５
月
10
日
～
９
月
10
日
は
大
気

汚
染
防
止
夏
期
対
策
期
間

　
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
は
、
気

温
が
高
く
て
風
が
弱
い
日
中
に
、

排
気
ガ
ス
な
ど
に
含
ま
れ
る
大
気

汚
染
物
質
が
紫
外
線
を
受
け
て
発

生
す
る
有
害
物
質
で
す
。

　
発
生
状
況
を
県
環
境
保
健
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

pref-okayam
ataiki.blue.

coocan.jp/kanshi/m
apg/

index.htm
l

）で
確
認
で
き
ま
す
。

症
状（
例
）　
目
が
チ
カ
チ
カ
し
た

り
、
息
苦
し
く
な
っ
た
り
す
る

問
環
境
生
活
課
☎
32
－
２
０
５
５

と
き　
５
月
15
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ　
岡
山
地
方
・
家
庭
裁
判

所
津
山
支
部
（
椿
高
下
）

相
談
内
容　
土
地
、
家
屋
、
金
銭

の
貸
借
、
離
婚
、
相
続
な
ど

問
岡
山
地
方
裁
判
所
（
岡
山
市
）

☎
０
８
６
－
２
２
２
－
６
７
７
１

と
き　
５
月
21
日
㈭
午
前
11
時
～

正
午

と
こ
ろ　
神
南
備
園
（
大
谷
）

相
談
内
容　
肢
体
不
自
由
障
害

持
っ
て
く
る
も
の　
印
鑑
、
身
体

障
害
者
手
帳
、
現
在
使
用
中
の

補
装
具

申
込
方
法　
障
害
福
祉
課
に
電
話

ま
た
は
窓
口
で
直
接
申
し
込
む

問
障
害
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
）

☎
32
－
２
０
６
７
、

 

32
－
２

　
１
５
３

と
き　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４

時
（
事
前
予
約
要
）

と
こ
ろ　
自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
（
市
役
所
１
階
）

相
談
内
容　
生
活
費
や
仕
事
な
ど

に
関
す
る
困
り
ご
と

問
生
活
福
祉
課
☎
32
－
２
１
３
３

そ
の
他
の
相
談
は
、
22
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す　
　

■
統
一
テ
ー
マ

　
豊
か
な
未
来
へ 

「
も
っ
た
い
な

い
」
か
ら
始
め
よ
う
！

■
消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル
相
談

と
き　
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

と
こ
ろ　
津
山
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（
市
役
所
１
階
）

相
談
内
容　
悪
質
商
法
、
多
重
債

務
な
ど
消
費
生
活
の
困
り
ご
と

■
消
費
生
活
パ
ネ
ル
展

と
き　
５
月
12
日
㈫
～
25
日
㈪

と
こ
ろ　
市
立
図
書
館
（
ア
ル
ネ

津
山
４
階
）

■
悪
質
商
法
を
防
ぐ
出
前
講
座

　
受
講
を
希
望
す
る
団
体
は
、
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
津
山
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
32
－
２
０
５
７

　
農
業
の
た
め
の
畦あ

ぜ

焼
き
な
ど
一

部
の
例
外
を
除
き
、
ご
み
の
野
焼

き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ド
ラ
ム
缶
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を
使
っ

た
焼
却
も
禁
止
で
す
。

※
例
外
で
も
周
囲
に
迷
惑
が
か
か

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

問
環
境
生
活
課
☎
32
－
２
０
５
５

　
遊
休
農
地
の
発
生
の
防
止
や
、

農
地
の
有
効
利
用
な
ど
を
進
め
る

た
め
、
農
地
の
利
用
状
況
の
調
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。
調
査
時
に
農

地
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
農
業
振

興
課
内
）
☎
32
－
２
１
５
９

　
道
路
上
に
は
み
出
し
た
木
の
枝

や
倒
木
は
運
転
者
や
歩
行
者
の
視

界
を
妨
げ
、
危
険
に
さ
ら
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
樹
木
の
所
有
者
は

適
切
な
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
木
の
枝
や
倒
木
が
原
因
で
交
通

事
故
が
発
生
し
た
場
合
、
所
有

者
が
事
故
の
責
任
を
問
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

問
管
理
課
☎
32
－
２
０
８
９

お
知
ら
せ

5月12日は民生委員・児童委員の日
　民生委員・児童委員と主任児童委員は、市民の
身近な相談相手です。民生委員・児童委員の存在
や取り組みを知ってもらうため、さまざまな活動
を行っています。
朝のあいさつ運動
とき　５月12日㈫の登校時
ところ　市内各小学校の正門
このような相談ができます
・高齢者や障害のある人の福祉に関する悩みごと
・妊娠中や子育てなどの心配ごと
・虐待やＤＶ（ドメスティック・バイオレンス) 

など
※各委員は、個人の私生活に立ち入ることがあり

ますが活動上知り得た秘密は堅く守ります。退
任後も守秘義務があります

※各地域の委員の連絡先など、詳しくはお問い合
わせください

■問生活福祉課（市役所１階）☎32-2064

自宅で「こけないからだ体操」をしませんか？
　動画「めざせ元気!! こけないからだ講座」(実践編)・(解説編）をY

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeで公開中！
　市では、高齢者の皆さんの健康づくりのため、｢めざせ元気!! こけない
からだ講座」の普及を進めています。高齢者の皆さんが自宅でも「こけな
いからだ体操」ができるよう、動き方や音楽などを収録した動画を作りま
した。運動不足にならないよう、この動画を見て、体操に挑戦してみませ
んか。
視聴方法　動画共有サイトYouTubeのサイト内
　検索で、｢津山 こけないからだ」で検索する

■問高齢介護課☎32-2070

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談

無
料
法
律
・
人
権
相
談
所

水
道
使
用
契
約
者
な
ど
の

変
更
手
続
き

生
活
困
窮
者
自
立
相
談

道
路
上
に
は
み
出
し
た
枝
木
や

倒
木
の
処
理
の
お
願
い

漏
水
調
査

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例

５
月
は「
消
費
者
月
間
」で
す

ご
み
の
野
焼
き
は
禁
止
で
す

新
規
学
卒
者
等
就
職
奨
励
金

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
に
注
意
を

・

自
然
環
境
の
美
化
を
考
え
る

川
と
海
の
環
境
パ
ネ
ル
展

身
体
・
精
神
に
障
害
の
あ
る
人
の

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減
免

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
中

※４月１日現在の情報です。延
期・中止する場合があります
ので、事前にご確認ください


