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注目！

※３月26日に取材した内容を掲載しています
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No.786
津山中央病院 総合内科・感染症
内科特任部長 感染制御責任者

藤田  浩二さん　　

症
状

時間3～4日目
7日目

ピーク

多くは1週間以内に軽快

症
状

時間
7日目

症状のピークは3～4日目

１～２日
鼻汁

鼻づまり
せき

発熱、呼吸器症状(のどの痛み)、頭痛、倦怠感
などの症状(鼻汁や鼻づまりの頻度は低い）

２～３日
微熱
倦怠感

のどの痛み

風邪にかかった時の経過図

新型コロナウイルス感染症に
かかった時の経過図

一部は重症化

❷
市からのお知らせ(令和2年度当初予算の概要 ほか）
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん(令和元年5月生まれ）
けいじばん
津山の歴史  あ･ら･か･る･と(津山の遺跡④ 史跡美作国分寺跡）
注目！今月の津山人(藤田浩二さん）

❹
12･13
14
23
24

今月の
津山人5

2020（令和2年）
No.786

2020.５ 24

第23回津山武道祭 2月24日(月･休)・津山東体育館

新しくなった津山文化センターを紹介します

新型コロナウイルス感染症の特徴は？
　患者数が最初に多かった中華人民共和国で死亡率が高いの
は、高齢で肺や心臓の病気を持つ人たちです。それ以外の人
(全体の約８割）は軽い風邪の症状で治まります。ただ、軽
症で終わる人が多いため、普段どおりの活動をする結果、周
囲にウイルスが広がり重症者を増やすという特徴があります。
感染した時の症状は？
　風邪と同じ症状が出る人もいれば、発熱しない人もいるの
で、症状だけで感染したかどうかの判断が出来ません。ただ、
多くの人は１週間以内に回復します。1週間を過ぎて息切れ
や体の状態が悪くなった場合は、注意が必要です。
治療方法は？
　３月26日時点の情報では、有効な治療薬は見付かってい
ません。治療方法は、点滴と酸素の投与が中心になります。
感染しないための対策は？
　次の「３つの行動」を勧めています。　
　①手指衛生（アルコールを使った手指消毒や石けんと流水
による手洗い）②せきエチケット（7ページ参照）とサージ
カルマスク（市販の医療用不織布マスク）の適切な使用③３
つの密（密閉・密集・密接）を避ける。
　自分を守ることで、周囲への感染も防げるので、家族や地
域を守ることにつながります。
津山市の皆さんに伝えたいこと
　｢正しく怖がること」｢重症化する人を意識すること」が大
切です。怖がる気持ちが沸くのは仕方ないことですが、｢正
しい情報を得ること」を心掛けて、うわさ話や誤った情報に
惑わされないでほしいです。多くの人は、感染しても１週間
以内に回復します。｢３つの行動」を心掛けて「適度な緊張
感」を持ち、みんなで重症化する人を守りましょう。

　新型コロナウイルス感染症が世界的
に流行しています。津山中央病院で感
染症対策の第一線で活動し「津山市新
型コロナウイルス感染症対策本部会
議」で助言をしている医師・藤田浩二
さんに、新型コロナウイルス感染症に
ついて聞きました。

か　  ぜ

わ
けんたい
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建
築
家
の
川
島
甲
士
さ
ん
な
ど
の
有
名
な
人
物
が
設
計
に

関
わ
っ
て
い
て
、
建
築
物
と
し
て
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

昭
和
42
年
に
は
、
日
本
建
設
業
連
合
会
が
日
本
国
内
の
優
秀

な
建
築
作
品
に
贈
る
Ｂ
Ｃ
Ｓ
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
18
年
に
は
、
建
築
遺
産
の
重
要
性
を
広
め
る

国
際
組
織｢

Ｄ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
ＭO

Ｍ
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Ｊ
ａ
ｐ
ａ
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」
が
選
ぶ
日

本
近
代
建
築
物
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

優
秀
な
建
築
作
品
と
し
て
賞
を
受
賞

ヒミツ
２

建
築
関
係
者
が
見
学
に
来
る
「
斗
栱
構
造
」

ヒミツ
１

　
壁
や
天
井
、
外
壁
な
ど
の
レ
リ
ー

フ
や
デ
ザ
イ
ン
に
４
人
の
美
術
家
が

携
わ
り
ま
し
た
。

　
ホ
ー
ル
の
外
壁
の
タ
イ
ル
デ
ザ
イ

ン
や
ホ
ワ
イ
エ
（
通
路
）
の
鉄
の
レ

リ
ー
フ
な
ど
は
、
津
山
出
身
で
陶
芸

家
の
白
石
齊
さ
ん
の
作
品
で
す
。

津
山
出
身
の
陶
芸
家
の
作
品
が
建
物
の
デ
ザ

イ
ン
の
一
部
に

ヒミツ
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　「
斗
栱
」
は
、
柱
の
上
な
ど
で

軒
桁
を
支
え
る
構
造
で
、
木
造
寺

院
の
建
築
な
ど
で
使
わ
れ
ま
す
。

津
山
城
の
末
広
が
り
の
石
垣
と
対

称
に
、
三
層
に
せ
り
出
す
軒
を
支

え
る
「
斗
栱
構
造
」
を
コ
ン
ク
リ

ー
ト
で
表
現
し
て
い
ま
す
。

　
昭
和
の
モ
ダ
ニ
ズ
ム
建
築
と
し

て
有
名
で
、
建
築
設
計
を
学
ぶ
学

生
や
国
内
外
の
建
築
関
係
者
な
ど

多
く
の
見
学
者
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　こんなところが新しくなり
ました。皆さん、ぜひ利用し
てください。
●アートライブラリー、鏡張
　りのレッスン室などを新設
●トイレをバリアフリー化
●明るくて広くなった入口

津山文化センターリニューアル記念
市民ミュージカル「きんちゃい座｣
「風と光と心の劇場」初共演

しもやけライオン
　津山城（鶴山公園)にあった動
物園のライオンの生涯を描く、
笑いあり涙ありの物語です。
とき　６月28日㈰開場=午後１
時30分、開演=午後２時
料金　900円
※チケットの購入方法など、詳
しくはお問い合わせください

問きんちゃい座（角野さん）
　☎090-3639-6751

文化課
下山皓輝主事

屋外テラスに出ると、津山城の石
垣が目前に広がります

エレベーターができ、２階や３階
への移動が楽にできます

大きくなった座席の模様は、桜の
花びらをイメージしています

周囲を気にせず鑑賞できる、親子
席（８席）ができました

　津山文化センター
は、昭和41年に開館
しました。
　実は、すごい建物
だということを知っ
ていますか？

津
山
文
化
セ
ン
タ
ー
の
コ
コ
が
ス
ゴ
イ
！

津
山
文
化
セ
ン
タ
ー
か
ら

ぶ
ら
り
散
歩

新
し
く
な
っ
た
津
山
文
化
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
し
ま
す
！

　建
物
の
耐
震
化
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど
の
改
修
工
事
が
終
わ
り
、
新
し
く
な
っ
た
津
山
文
化

セ
ン
タ
ー
（
山
下
）
を
文
化
課
の
職
員
が
紹
介
し
ま
す
。

ド
　
コ
　
モ
　
モ
　
　

 

ジ
　
ャ
　
パ
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の
き 
げ
た

と   

き
ょ
う

※４月１日現在の情報です。延期・中止する場合がありますので、事前にご確認ください
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司
馬
遼
太
郎
さ
ん
原
作
の
「
燃
え
よ

剣
」
は
、
新
選
組
副
長
の
土
方
歳
三
が

主
人
公
の
作
品
で
す
。

　
映
画
の
撮
影
が
、
京
都
府
や
滋
賀
県

の
ほ
か
、
平
成

31
年
４
月
に
は

津
山
城
（
鶴
山

公
園
）
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
映
画
は
５
月

22
日
㈮
か
ら
全

国
の
映
画
館
で

公
開
さ
れ
ま
す
。

津
山
郷
土
博
物
館
（
山
下
）

津
山
ゆ
か
り
の
名
刀
「
童ど

う

子じ

切ぎ
り

安や
す

綱つ
な

」

「
石い

し

田だ

正ま
さ

宗む
ね

」
の
写
し
刀
な
ど
全
国
の

名
刀
の
写
し
刀
を
展
示
し
て
い
ま
す

会
期　
５
月
24
日
㈰
ま
で

問
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津
山
城
（
鶴
山
公
園
）
な
ど

ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
当

て
よ
う

　
ス
タ
ン
プ
設
置
場
所
な
ど
に
あ
る
応

募
ハ
ガ
キ
に
、
３
カ
所
の
ス
タ
ン
プ
を

押
し
て
応
募
す
る
と
、
ザ
・
シ
ロ
ヤ
マ

テ
ラ
ス
津
山
別
邸
（
山
下
）
の
ペ
ア
宿

泊
券
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

ス
タ
ン
プ
設
置
場
所　
津
山
城(

鶴
山

公
園)

、
衆
楽
園
な
ど
市
内
11
カ
所

締
め
切
り　
６
月
30
日
㈫

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

■問
観
光
振
興
課
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©2020「燃えよ剣」製作委員会

津山城での撮影の様子

津
山
城
が
映
画
「
燃
え
よ
剣
」

の
ロ
ケ
地
に
な
り
ま
し
た

花
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

天
華
百
剣
と
名
刀
写
し
展

津山文化センターの外観津山文化センターの外観



一般会計の内訳

歳入の特徴(前年度比)歳出の特徴(前年度比)

財

自

源

主

源
財

依

存

【一般会計当初予算 前年度比】23億2,400万円(4.8％)減

歳入
459億4,300万円

歳出
（性質別）

459億4,300万円

地方交付税
113億6,000万円〈24.7％〉

分担金及び負担金
3億5,285万円〈0.8％〉

使用料及び手数料
4億7,427万円〈1.0％〉

市税
129億8,000万円〈28.2％〉

その他
5億8,180万円〈1.2％〉

人件費
74億9,781万円
　　   〈16.3％〉

扶助費
109億2,552万円
　　　〈23.8％〉

補助費等
83億6,720万円
　　　〈18.2％〉

諸収入ほか
34億7,864万円〈7.6％〉

市債
33億2,080万円〈7.2％〉

普通建設事業費
31億8,750万円〈6.9％〉

維持補修費
2億3,004万円〈0.5％〉

繰出金
33億7,500万円〈7.4％〉

物件費
57億6,308万円〈12.6％〉

公債費
60億1,505万円〈13.1％〉

県支出金
38億138万円〈8.3％〉

国庫支出金
68億2,859万円
　　  〈14.9％〉

地方消費税
交付金ほか
28億1,557万円
　　　〈6.1％〉

■問財政課（市役所６階）
☎32-2020

2020.５ 45 2020.５

小１グッドスタート支援事業　585万円
　小学１年生が円滑に学校生活を始めることができるよう、30人以上の学級に支援員を配置する事業で
す。１年間を通じてきめ細やかな支援を行うため、10月までとなっている県の事業を引き継ぎ、11月以降
は市費で実施します。
５歳児健康調査事業　249万円
　４～５歳児の保護者と幼稚園、保育園（所）などの担任に専門的なアンケートを行い、支援が必要な子
どもを早期に把握し、その後の学校生活など社会性向上のための支援につなげます。

放課後児童健全育成事業　3億1,795万円
　放課後児童クラブのクラス数を増設します。また、保護者の負担を
軽減するため、送迎を行っているクラブを支援します。
確かな学力向上対策事業　5,387万円
　児童・生徒の学力向上のため、わかる授業推進事業、英語力向上事
業、学級編制弾力化事業を総合的に行います。
　また、教育相談体制を充実し、学校へのきめ細やかな支援ができる
よう、学校経営を支援するアドバイザーを学校教育課内に配置します。

令和２年度の主な事業

当初予算の概要
　令和２年度当初予算は、平成30年度に実施したサマーレ
ビュー(予算編成に向けて、夏に事業の見直しを行うこと)
の内容などをもとに、歳出を抑え、必要な財源を確保する
ために財政調整基金などを活用して予算を編成しました。
　厳しい財政状況の中で、｢第５次総合計画中期実施計画
主要事業」や「津山市まち・ひと・しごと創生総合戦略事
業｣、｢圏域連携事業」などを着実に実行していくため、少
子高齢化対策や将来を見据えた人材育成、地域産業の活性
化などに重点的な予算配分を行いました。

当初予算の総額【821億9,148万円】

市税　2,700万円(0.2％)増　
個人市民税、固定資産税、軽
自動車税などの増加
地方譲与税・地方消費税交付金
ほか　６億2,500万円(23.0
％)増　地方消費税交付金の
増加や法人事業税交付金の新
設など
地方交付税　3億5,000万円(3.
　0％)減　合併特例期間の終了
による加算額の減少など
国庫支出金　３億8,100万円(5.
　9％)増
県支出金　8,200万円(2.1％)減
市債　21億2,800万円(39.1％)
減　臨時財政対策債や学校施
設整備事業の減少、津山文化
センター施設整備事業の終了
など

人件費　３億6,000万円(5.0％)
増　会計年度任用職員制度の
導入など
物件費　２億6,400万円(4.8％)
増　ごみ焼却施設解体撤去事
業の増加など
公債費　１億1,200万円(1.9％)
増　市債償還額の増額など
補助費等　8,600万円(1.0％)
増　一部事務組合負担金の増
加など
普通建設事業費　27億8,000万
円(46.6％)減  加茂支所庁舎
耐震改修事業、津山文化セン
ター施設整備事業の終了など
扶助費　6,200万円(0.6％)減
対象者が減ったことによる児
童手当の減少など

その他(積立金)　１億2,600万
円(60.0％)増　ふるさと津
山サポート基金積立金の増額
など

その他(災害復旧事業費)　５億
3,100万円(84.4％)減　平
成30年７月豪雨災害への対応
の減少など

自主財源　　172億8,576万円〈37.6％〉
市が独自に調達するお金
依存財源　　286億5,724万円〈62.4％〉
国や県の基準に基づき、交付されたり割り当てられたりするお金

子育て環境の充実と人と文化を育むまちづくり

地方譲与税
5億3,090万円〈1.2％〉

概要をお知ら
せします

令和2年度
当初予算の

会　計　名 予 算 額
一般会計 459億4,300万円

特
別
会
計

介護保険 103億9,464万円
国民健康保険 94億2,739万円
後期高齢者医療 14億5,062万円
土地開発公社清算事業 3億4,824万円
食肉処理センター 7,681万円
公共用地取得事業 1,108万円
奨学金 962万円
磯野計記念奨学金 672万円

会　計　名 予 算 額
下水道事業会計 77億3,641万円
水道事業会計 67億704万円
工業用水道事業会計 4,673万円
財産区会計 3,318万円



マスクを付け、
口と鼻を覆う

ティッシュやハンカ
チで口と鼻を覆う

袖で口と鼻を覆う

令和2年度当初予算の概要をお知らせします

■問健康増進課☎32-2069

市ホーム
ページ

市公式
ＬＩＮＥ

　感染を予防するために心掛
けることなど、津山中央病院
総合内科・感染症内科特任部
長の藤田浩二さんに聞きまし
た。24ページ「今月の津山人｣
をご覧ください。

そで

マスクが
ないとき

とっさの
とき
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健やかで安心できる支え合いのまちづくり
地域生活支援拠点等整備事業　244万円
　障害のある人が地域で活動できるよう、相談や緊急時の受け入れ、体験の場などの機能を持つ支援拠点
を、鏡野町・美咲町・久米南町と共同で開設します。

ＤＶ被害者支援事業　181万円　
　令和３年度に県北部で初めて設置する「配偶者暴力相談支援センター」の開設に向けた準備を行います。

防犯対策等事業　25万円
　高齢者を狙った特殊詐欺被害を防止するため、通話内容を録音する防犯機能が付いた電話などへの買い
替えを補助します。※詳しくは９ページをご覧ください

雇用の創出とにぎわいのあるまちづくり
地域材利用促進事業　5,000万円
　地域材の積極的な利用による需要拡大と地域経済の活性化のため、地域材を利用した住宅の新築とリフ
ォームを補助します。令和２年度からリフォームへの補助金を拡充します。

つやま和牛ブランド化事業　4,697万円
　つやま和牛の流通量を増やし、ブランド化を進めるため、肥育資金の貸し
付けを行うための基金への出資を増やします。

新規学卒者地域内就職応援事業　1,109万円
　地域内企業と学生をつなぐ就活前セミナーや地域企業見学会などを新たに開始します。

空き店舗等活用賑わい創出支援事業　1,000万円
　中心商店街や城東・城西地区の空き店舗などに魅力ある店舗の出店を促進するため、事業費の一部を補
助します。令和２年度から重点対策エリアを設定し、取り組みを強化します。

豊かな自然環境の保全と快適に暮らせるまちづくり
ごみ焼却施設解体撤去事業　4億9,755万円
　市内小桁の旧ごみ焼却場にある地下構造物の撤去などを、令和３年度までの２年間で行います。

災害への備えと都市機能の充実したまちづくり
ごんごバス車両更新事業　4,044万円
　ごんごバス西循環線で運行する「ごんごバス」の車両２台を更新します。

災害廃棄物処理計画策定事業　500万円
　災害廃棄物を円滑に処理するための対応策など処理手順を定めた「災害廃棄物処理計画」を策定します。

小型乗合交通（グループタクシー）事業　362万円
　交通空白地の解消のため、既存のタクシー制度を利用した小型乗合交通（グループタクシー）の導入に
向けた社会実験を、市内３地区で行います。

まちなかサイン整備事業　195万円
　外国人を含む観光客に分かりやすい案内標識の統一や、城下町にふさわしい落ち着いたデザインへの転
換を進めるため、整備ガイドラインを策定します。

令和２年度の主な事業新型コロナウイルス感染症を予防しましょう

　新型コロナウイルスに感染しない、感染させないために、インフルエンザなどの予防と同様に「手洗
い」｢うがい」｢せきエチケット」などを心掛けましょう。
せきエチケット

新型コロナウイルス感染の疑いのある人は
　次のいずれかの症状がある人は、｢帰国者・接触者相談センター」に電話かファクスで相談してくださ
い。
①風邪の症状や37.5度以上の発熱が４日以上続いている
②強いだるさ（倦

け ん

怠
た い

感
か ん

）や息苦しさ（呼吸困難）がある
③妊娠中の人で、①か②の状態が２日程度続いている
※次のいずれかに該当する人で、①か②の状態が２日程度続く場合は、かかりつけ医に相談してください
　⃝高齢者
　⃝糖尿病、心不全、呼吸器疾患（ＣＯＰＤ〈慢性閉

へ い

塞
そ く

性
せ い

肺疾患〉など）の基礎疾患がある
　⃝人工透析を受けている
　⃝免疫抑制剤や抗がん剤などを使っている
■帰国者・接触者相談センター（美作保健所内） ☎23-0163、　23-6129
　受付時間　電話＝24時間対応可（平日午後５時～翌午前９時と土曜日・日曜日・祝日は、留守番電話
　　につながります。応答メッセージに従ってください)、ファクス＝平日午前９時～午後５時

市ホームページに情報を掲載しています
　新型コロナウイルス感染症の情報は、市ホームページに掲載しています。情報は随
時更新しているので、ご覧ください。
　また、イベントなどの内容を変更、延期、中止する場合があります。詳しくは、各
問い合わせ先への電話、市ホームページなどで確認してください。
※市公式ＬＩＮＥのトーク画面のリッチメニューを使うと、簡単に市ホームページに

たどりつくことができます。右のＱＲコードから「友だち登録」をしてください

新型コロナウイルスについての一般的な問い合わせ
　次のいずれかの窓口に電話かファクスで相談してください。
■津山市新型コロナウイルス感染症対策本部コールセンター（電話相談窓口） ☎32-2062
　受付時間　平日午前８時30分～午後５時15分
■厚生労働省電話相談窓口 ☎0120-565653（フリーダイヤル)、　03-3595-2756
　受付時間　午前９時～午後９時（土曜日・日曜日・祝日も可）
■岡山県電話相談窓口 ☎086-226-7877、　086-225-7283
　受付時間　平日＝午前９時～午後９時、土曜日・日曜日・祝日＝午前９時～午後５時

※４月１日時点の情報です。状況により内容が変わる場合があります
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■問環境生活課（市役所１階）☎32-2056

■問〒708-8520津山市新魚町17 アルネ・津山５階 人権啓発課☎31-2533（火曜日と祝日は休館)

■問秘書広報室☎32-2029

■問秘書広報室☎32-2026

検索津山市　ワーク・ライフ・バランスアドバイザー

・社員研修
・職場の意識調査アンケート
・就業規則の見直し
・補助金、助成金の活用
など、一緒に取り組みませんか？

不審な電話があったときは、ご連
絡ください
■津山市消費生活センター（環境
　生活課内）
　☎32-2057
■津山警察署（林田）
　☎25-0110

第７回市長と話そう津
ま

山
ち

づくりミーティング～通りからまちづくり～

箕
み

作
つくり

賞を贈呈～歴史と文化のまち津山での勉励をたたえて

防犯機能付き電話の購入を補助します

ワーク・ライフ・バランス推進および
女性活躍推進アドバイザーを派遣します

　高齢者を狙った特殊詐欺や迷惑電話の被害を防ぐため、通話内容の自動録音機能などを備えた「防犯機
能付き電話」の購入費の一部を補助します。詳しくは、お問い合わせください。
対象機器
　次のすべての機能が付いた電話機（補助金の交付決定後、購入
したものに限る）
　①登録していない番号からの着信時に注意を促す
　②録音を行うことを相手に自動で伝え、通話を録音する
主な要件
　①市内に住所がある満65歳以上で、市税などに滞納が無い
　②防犯機能付き電話を市内の店舗で購入し、居住する住宅に設
　　置する
補助金額　購入費用の２分の１（上限額5,000円）
受付開始日　６月10日㈬
申請方法　環境生活課と各支所・出張所地域振興課に備え付けの
　申請書に記入し、必要書類を添えて直接提出する
※先着順。予算が無くなり次第終了

美作大学
　塚川 采美さん（鳥取県）
　東 沙織さん（高知県）
　森本 絢音さん（高知県）
美作大学大学院
　乙倉 悠里子さん（岡山市)
　巻幡 美緒さん（広島県）
美作大学短期大学部
　川渕 雅さん（高知県）
　西尾 海咲さん（津山市）
　橋本 友香里さん（美作市)

津山工業高等専門学校
　小川 早紀子さん（倉敷市）
　グェン フイ ランさん
　　（ベトナム社会主義共和国）
　鈴木 凱斗さん（勝央町）
　高畑 佑大さん（玉野市）
　花本 敬祐さん（美咲町）
　船元 のどかさん（兵庫県）
※（　　）内は出身地
※授与式は、新型コロナウィルス感染拡

大防止のため、中止しました

　市では、毎年、市内の大学・大学院・短期大学・高等専門学校を優秀な成績で卒業する学生に「箕作
賞」を贈っています。洋学者・箕作阮

げ ん

甫
ぽ

をはじめ、洋学の先駆者を輩出した津山で研
け ん

鑽
さ ん

を積んだ学生生活
を良き思い出に、今後さらに活躍されることを願っています。

　柳通りの魅力を伝えようと平成29年から『柳
ストリートマーケット』を開催している津山柳通
りとおり隊の5人と市長が、2月26日に意見交換
を行いました。
　｢通りにお店が40軒ほどあるが、店同士や地域
とのつながりが薄かった。個々での活動に危機感
と限界を感じ、協力してＰＲしようとイベントを
始めた」ときっかけを伺いました。
　｢イベントで、初めて来られるお客さんもいる。
継続が大事」｢たくさんの人が柳通りを行き来す
る姿が見えるのがうれしい」｢普段交流が無い異
業種の人とつながりができた」｢自分たちが楽し
まなくては。いかに楽しんでやるか」｢歩くことで
新しい発見や地域との結び付きが生まれる」｢マ
ルシェには通り以外の出店者も多く、刺激を受け

ている」などそれぞれの思いを話されました。
　市長は、｢柳通りを元気にしようと、現場から動
いている。『人が人を呼ぶ』成果も生まれていま
すね」と話すなど、熱心に意見交換を行いました。
　最後に「自分たちも津山の良さを知らないとい
けない。津山はモノ作りを頑張っている。作って
いる人とつながりをつくりPRしたい｣｢通りをブ
ランドに。商売するなら柳通りと思ってもらえる
ようにしたい」｢稼げる地域にしていきたい」な
ど、今後の目標を語り合いました。

　ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の実現や、職場での女性の活躍の推進に取り組む企業
に、相談内容に合うアドバイザーを無料で派遣しています。
アドバイザーの業務（例）
　◦支援・助成制度の情報提供と活用の支援
　⃝就業規則の整備と見直しへの助言
　⃝職場環境を整備するための提案
　⃝社内研修やセミナーの開催　など
対象　次のいずれかに当てはまる団体
　①従業員数が300人以下で、市内に事業所がある事業者
　②市内に事業所がある２事業者以上の任意のグループ
派遣回数（１年度につき）　①３回、②１回
定員　計７団体（予定）
申込方法　人権啓発課に備え付けの申請書（市ホームペー
　ジからダウンロード可）に必要事項を記入し、郵送また
　は窓口で直接提出する
募集期間　４月24日㈮～５月31日㈰

　牧幹程さん、松山賢悟さん、小池亮平さん、
　中西克佳さん、谷口津山市長、稲葉伸次さん

柳通りの魅力を発見！
第4回Y

や  な  ぎ

anagi s
ス ト リ ー ト

treet M
マ ー ケ ッ ト

arket
とき　５月30日㈯・31日㈰
　午前10時～午後４時
ところ　柳通り周辺（沼）
内容　共通チケットによる商品販売、出店など
■問津山柳通りとおり隊（稲葉さん）☎22-3181
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健康診査・がん検診に関すること＝■問健康増進課（津山すこやか・こどもセンター内）☎32-7009
人間ドック受診費用助成に関すること＝■問医療保険課国民健康保険係（市役所１階）☎32-2071

■問健康増進課（津山すこやか・こどもセンター内）☎32-2069

■問高齢介護課（市役所１階）☎32-2070

胃がん(胃部エックス線検査)・結核・肺がん・大腸がん検診＝40歳以上
胃がん検診(胃内視鏡検査)＝50歳以上(２年に１回、偶数年齢）

年齢：令和３年４月１日現在

男女
とも

女性

男性

20歳代

子宮頸がん検診＝20歳以上

30歳代

乳がん視触診＝40歳以上(偶数年齢）

40歳代

肝炎ウイルス検診＝40歳以上で、未受診の人

50歳代

前立腺がん検診＝
50～69歳

60歳代 70歳～74歳 75歳～
高齢者健診＝後期高齢者医療
　保険制度の加入者

対象

乳がん検診(視触診・マンモグラフィ併用)＝41歳以上（奇数年齢）
＊注意点②⇒

＊注意点①⇒

特定健診＝40～74歳の津山市国民健康保険
　の加入者

国保加入者で
人間ドックを
受けた人に
助成します

検索津山 ACP

対象年齢者は
無料

あなたの体は大丈夫ですか? 健康診査・がん検診 感染症を防ぐために予防接種を受けましょう

アドバンス・ケア・プランニング(人生会議）

　アドバンス・ケア・プランニングとは、将来病気やけがを
したときに、自分が望む医療やケアを考え、話し合い、周囲
の人たちと共有する取り組みです。市では、もしもの時に備
え、話し合う内容をまとめたガイドブックを配布しています。
ガイドブック配布場所　高齢介護課
※市ホームページでも閲覧可

 人間ドック受診費用助成
対象　受診時に津山市国民健康保険（国保）に加入していて、次のすべてに当てはまる人
　①昭和21年４月１日～昭和56年３月31日生まれ
　②属する世帯が津山市国民健康保険料や市税を滞納していない
　③同一年度内に津山市が実施する特定健康診査や肺がん・胃が
　　ん・大腸がんの検査を受診していない
　④同一年度内に津山市人間ドックの助成を受けていない
対象となる人間ドック　県内の医療機関で受診し、次のすべての検査項目を含むもの
　特定健康診査の基本項目、貧血検査、心電図検査、血清クレアチニン検査、腹部超音波検査、胃部（エ

ックス線、内視鏡）検査、胸部エックス線検査、大腸がん（便潜血）検査
助成額　受診費用（職場などから費用補助を受けた場合はその金額を差し引いた額）から5,000円を控除

した額（上限15,000円）
申請方法　医療保険課または各支所・出張所地域振興課に備え付けの申請書に記入し、必要書類を添えて

直接提出する
持ってくるもの　印鑑（スタンプ印不可）、振込口座が分かるもの、人間ドック健診結果表と領収書の写

し、未使用の特定健康診査受診券
申請期限　受診日から90日以内

 高齢者の予防接種 （高齢者肺炎球菌予防接種）
対象　令和２年4月２日～令和3年４月１日に65、70、75、80、85、90、95、100歳になる人で市が実
　施する定期接種と任意の助成を受けていない人、または、

60歳～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫機能に障害を有する人

接種費用　5,300円（助成後の自己負担額）
接種回数　１回　
接種期限　令和3年3月31日㈬

 令和２年度の健(検)診
　市内の医療機関で６月から個別受診ができます。また、津山すこやか・こどもセンターなどで行う集団
健(検)診もあります。なお、健康診査受診券・がん無料クーポン券の対象者には、５月下旬に個別通知し
ます。定期的に健(検)診を受けましょう。

＊注意点①　令和元年度に胃内視鏡検査を受けた人は、胃内視鏡検査と胃部エックス線検査のどちら
も受けることができません。

＊注意点②　偶数年齢の人は視触診を、奇数年齢の人は視触診・マンモグラフィ併用を受けることが
できます。

 子どもの予防接種

ご存知ですか？

予防接種の種類 対象年齢 回数
ＢＣＧ １歳になるまでの間 １回
Ｂ型肝炎ワクチン １歳になるまでの間 ３回

ヒブワクチン
生後２〜７カ月未満 ４回
生後７〜12カ月未満 ３回
生後12〜60カ月未満 １回

小児用肺炎球菌ワクチン

生後２〜７カ月に至るまで ４回
生後７〜12カ月未満 ３回
生後12〜24カ月未満 ２回
生後24〜60カ月未満 １回

四種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風
・ポリオ)

１期　生後３〜90カ月
　　　（７歳６カ月）未満 ４回

２期は二種混合(ジフテリア・破傷風) ２期　11〜13歳未満 １回

日本脳炎＊1 １期　生後６〜90カ月未満 ３回
２期　９〜13歳未満 １回

麻しん（はしか）
風しん（ＭＲ）

１期　生後12〜24カ月未満 １回
２期　５歳〜７歳未満
　（小学校就学前の１年間) １回

水痘(水ぼうそう)ワクチン 生後12〜36カ月未満 ２回

＊1　平成19年4月1日以
前生まれで20歳未満の
人と平成19年4月2日～
平成21年10月1日生ま
れの人は、9歳～13歳未
満の間、接種できなかっ
た回数分を特例対象者と
して接種可
※県外の医療機関などで予
防接種を受ける場合、予
防接種償還払制度をご利
用ください

自己負担額の減免制度があります
対象　住民税非課税世帯に属する人か生活
　保護を受給している人
申請先　健康増進課または各支所・出張所
※接種前に申請が必要



令和元年5

　津山市神代梅の里公園（神代）の約４ヘク
タールの敷地に、中国地方最大級の約2,000
本の梅の花が咲きました。来園者は、梅の甘
い香りを感じながら、紅白の花にカメラを向
けていました。

　市内にある文化施設「ポートアート＆デザ
イン津山（川崎)｣で、陶芸作家の金重愫さん
と美術作家の梶浦徳雄さんによる作品展が開
かれました。訪れた人は、異なる分野の作品
が生み出す独特の世界観を楽しんでいました。

春を呼ぶ紅白の梅が満開

2020.５ 1213 2020.５

大学生が解決策を提案

春の訪れを告げる風物詩
　松に巻いたわらの「こも」の中で冬を過ご
した害虫を、こもと一緒に焼いて駆除する
｢こも焼き」が衆楽園で行われました。津山
市観光協会の職員４人が、１日かけて約80本
分の作業に取り組みました。

　２月29日～４月３日、ソ
シオ一番街と城東・城西地区
の160カ所で雛飾りの展示が
行われました。ソシオ一番街
特設会場では、江戸時代から
平成までの雛人形や、手作り
のつるし飾りが展示され、訪
れた人たちは、華やかな雰囲
気を楽しみました。

　地域との連携を進める早稲田大学(東京都)
の学生が、市への移住や定住をテーマにした
調査の結果を、市長と教育長に報告しました。
学生からの意見は、今後の市政運営に役立て
ていく予定です。

2人が織り成す芸術世界

城下町を華やかに彩るお雛さま

ホストタウン津山市　モナコ公国紹介動画
https://www.youtube.com/watch?v=Y7KAF_JOXLc
YouTubeサイト内検索

問秘書広報室(広報)☎32-2029

応募方法　赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日」と、応募者の「氏名、住所、連絡先、
お子様へのひとこと」を明記し、写真を添えて、Ｅメールまたは郵送で送付（Ｅメー
ルの容量は10メガバイト以内)
送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp　または〒708-8501津山市山北520秘書広報室
※お子様へのひとことは36文字以内（記号を含む｡)　応募者多数の場合は抽選

対象　令和２年７月に満１歳の誕生日を迎える赤ちゃん（津山市在住）
締め切り　５月８日㈮午後５時必着

7

検索津山　モナコ

「梅の里」梅まつり

第22回津山城下町雛めぐり「おかみさんの雛まつり｣

衆楽園　松のこも焼き

津山市＆早稲田大学地域連携
ワークショップ２０１９　最終報告会

金重愫・梶浦徳雄二人展

動画配信中

猪
い の

股
ま た

 三
み つ

葉
は

ちゃん

５月２日生まれ

応募者 猪股育実さん

1 歳おめでとう！お
兄ちゃんとお姉ちゃ
んと仲良く元気に育
ってね♡

小
お

田
だ

 倫
みち

矢
や

ちゃん

５月５日生まれ

応募者 小田綾さん

可愛いみぃくん♡生
まれてきてくれて家
族皆とても幸せだよ
Jありがとう♡

福
ふ く

島
し ま

 玲
れ

心
お

ちゃん

５月２日生まれ

応募者 福島遥さん

祝 1 歳☆これからも
素敵な笑顔で周りを
癒

い

やしてね♡

有
あ り

芳
よ し

 朔
さ く

ちゃん

５月９日生まれ

応募者 有芳拓也さん

１歳おめでとう☆ニ
コニコ笑顔の朔に癒
やされてるよ♡元気
にすくすく育ってね!

久
ひ さ

松
ま つ

 夕
ゆ う

真
ま

ちゃん

５月22日生まれ

応募者 久松倫子さん

ニコニコ可愛い夕真
くん♡これからも沢

た く

山
さ ん

可愛い笑顔みせて
ね♡おめでとう♡

頭
ず

士
し

 朝
あ さ

陽
ひ

ちゃん

５月３日生まれ

応募者 頭士敏之さん

ニコニコ可愛いあさ
ひくん♡ねぇねと一
緒に、元気いっぱい
大きくなってね♡

下
し も

山
や ま

 泰
た

央
お

ちゃん

５月９日生まれ

応募者 下山凜さん

ポーとラッシーと元
気に仲良くすくすく
育ってね。

片
か た

山
や ま

 紗
さ

和
わ

子
こ

ちゃん

５月24日生まれ

応募者 片山智枝さん

お兄ちゃんが大好き
な紗和ちゃん！笑顔
いっぱい、明るく元
気に育ってね♡

中
な か

塚
つ か

　凛
り ん

ちゃん

５月３日生まれ

応募者 中塚亮さん

１歳のお誕生日おめ
でとう♡生まれてき
てくれてありがとう
♡元気に育ってね♡

松
まつ

田
だ

 彩
さ

来
ら

ちゃん

５月12日生まれ

応募者 松田枝里さん

毎日、可愛い彩来ち
ゃんに癒やされてい
ます♡今後の成長を
楽しみにしているね♡

原
はら

田
だ

 紬
つむ

生
ぎ

ちゃん

５月26日生まれ

応募者 原田真理子さん

笑顔が素敵なつむぎ
ちゃん♡これからも
すくすく大きくなっ
てね♪

松
ま つ

田
だ

 望
の

愛
あ

ちゃん

５月３日生まれ

応募者 松田有未さん

１歳おめでとう！に
こにこ笑顔が可愛い
のあちゃん♡元気に
すくすく育ってね♡

香
こ う

西
ざ い

 菜
な

心
こ

ちゃん

５月15日生まれ

応募者 香西奎佑さん

菜心の笑顔はみんな
の宝物。これからも
スクスク大きくなぁ
れ♡

山
や ま

本
も と

 美
み

緒
お

ちゃん

５月30日生まれ

応募者 山本沙也加さん

１歳おめでとう！ニ
コニコ笑顔が癒やし
♡これからもスクス
ク大きくなってね♪

福
ふ く

本
も と

 敦
あ つ

理
ま さ

ちゃん

５月18日生まれ

応募者 福本宝美さん

あっくん誕生日おめ
でとう ! 元気いっぱ
い、笑顔いっぱいで
大きくなってね♡

中
な か

井
い

 皐
こ う

太
た

ちゃん

５月31日生まれ

応募者 中井一徳さん

清く正しくたくまし
く。大きくなぁれ～
!!



け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
）

日曜納税窓口

月　の　納　税

月中のひとの動き

2020.５ 1415 2020.５

５月31日㈰ 午前9時～午後４時
納税課（市役所2階）

（納期限：６月１日㈪）
5

人口   100,513人(前月比△70)
　男 48,273 人 (同△14)
　女　 52,240人 (同△56）
世帯 45,331 世帯（同＋9）
転入    179人 転出    196人
出生      50人 死亡     103人

2
（３月１日現在）

●軽自動車税（種別割）　　全期

実践編 解説編

　
世
界
的
な
環
境
問
題
で
あ
る
海

ご
み
は
、
川
と
海
で
つ
な
が
る
津

山
市
も
無
関
係
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
然
環
境
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

と
き　
５
月
18
日
㈪
～
22
日
㈮
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ

ー
問
環
境
生
活
課
☎
32
－
２
０
５
５

　
障
害
の
等
級
な
ど
に
よ
り
、
軽

自
動
車
税
（
種
別
割
）
が
減
免
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
請
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り　
６
月
１
日
㈪

問
税
制
課
（
市
役
所
２
階
）
☎
32

　
－
２
０
１
７
、

 

32
－
２
１
５

　
１
、
各
支
所
・
出
張
所
地
域
振

興
課

　
水
道
使
用
契
約
者
や
支
払
者
が

死
亡
し
た
り
姓
が
変
わ
っ
た
り
し

た
と
き
は
、
必
ず
水
道
局
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

　
届
け
出
が
無
い
と
、
送
付
物
が

届
か
な
か
っ
た
り
、
口
座
振
替
が

で
き
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。

届
出
方
法　
電
話
か
窓
口
で
直
接
、

必
要
事
項
を
伝
え
る

問
水
道
局
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
32

－
２
１
０
５

　
水
道
局
で
は
、
道
路
か
ら
各
戸

の
水
道
メ
ー
タ
ー
ま
で
の
水
道
管

の
漏
水
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
調
査
を
行
う
業
者
は
身
分
証
明

書
を
携
行
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
調
査
の
料
金
を
請
求
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
調
査
員
を
装
う
不
審
な
訪
問
者

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

問
水
道
局
水
道
施
設
課
☎
32
－
２

　
１
０
８

猶
予
承
認
期
間　
申
請
日
の
２
年

１
カ
月
前
～
令
和
３
年
３
月
分

対
象　
大
学
な
ど
に
在
学
す
る
20

歳
以
上
で
、
前
年
所
得
が
１
１

　
８
万
円
以
下
の
人

申
請
に
必
要
な
も
の　
学
生
証
か

在
学
証
明
書
②
年
金
手
帳
③
印

鑑
④
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人

確
認
書
類
⑤
職
場
を
退
職
し
て

学
生
に
な
っ
た
人
は
離
職
票
か

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

※
承
認
済
み
で
令
和
２
年
度
も
在

学
予
定
の
人
に
は
４
月
に
日
本

年
金
機
構
か
ら
案
内
が
送
付
さ

れ
て
い
ま
す
。
継
続
を
希
望
す

る
人
は
返
送
し
て
く
だ
さ
い

問
市
民
窓
口
課
（
市
役
所
１
階
）

☎
32
－
２
０
７
２
、
各
支
所
・

　
出
張
所
地
域
振
興
課

対
象　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
人
①
学
校
を
卒
業
ま
た
は
中

退
後
２
年
以
内
に
市
内
の
民
間

事
業
所
に
常
用
雇
用
者
と
し
て

就
職
②
就
職
し
て
１
年
以
内
③

市
内
に
住
所
を
有
す
る

支
給
額　
３
万
円
（
就
活
学
生
登

録
者
は
２
万
円
加
算
）

問
仕
事
・
移
住
支
援
室
（
津
山
圏

域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内
：
山

下
）
☎
24
－
３
６
３
３

■
５
月
10
日
～
９
月
10
日
は
大
気

汚
染
防
止
夏
期
対
策
期
間

　
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
は
、
気

温
が
高
く
て
風
が
弱
い
日
中
に
、

排
気
ガ
ス
な
ど
に
含
ま
れ
る
大
気

汚
染
物
質
が
紫
外
線
を
受
け
て
発

生
す
る
有
害
物
質
で
す
。

　
発
生
状
況
を
県
環
境
保
健
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

pref-okayam
ataiki.blue.

coocan.jp/kanshi/m
apg/

index.htm
l

）で
確
認
で
き
ま
す
。

症
状（
例
）　
目
が
チ
カ
チ
カ
し
た

り
、
息
苦
し
く
な
っ
た
り
す
る

問
環
境
生
活
課
☎
32
－
２
０
５
５

と
き　
５
月
15
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ　
岡
山
地
方
・
家
庭
裁
判

所
津
山
支
部
（
椿
高
下
）

相
談
内
容　
土
地
、
家
屋
、
金
銭

の
貸
借
、
離
婚
、
相
続
な
ど

問
岡
山
地
方
裁
判
所
（
岡
山
市
）

☎
０
８
６
－
２
２
２
－
６
７
７
１

と
き　
５
月
21
日
㈭
午
前
11
時
～

正
午

と
こ
ろ　
神
南
備
園
（
大
谷
）

相
談
内
容　
肢
体
不
自
由
障
害

持
っ
て
く
る
も
の　
印
鑑
、
身
体

障
害
者
手
帳
、
現
在
使
用
中
の

補
装
具

申
込
方
法　
障
害
福
祉
課
に
電
話

ま
た
は
窓
口
で
直
接
申
し
込
む

問
障
害
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
）

☎
32
－
２
０
６
７
、

 

32
－
２

　
１
５
３

と
き　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４

時
（
事
前
予
約
要
）

と
こ
ろ　
自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
（
市
役
所
１
階
）

相
談
内
容　
生
活
費
や
仕
事
な
ど

に
関
す
る
困
り
ご
と

問
生
活
福
祉
課
☎
32
－
２
１
３
３

そ
の
他
の
相
談
は
、
22
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す　
　

■
統
一
テ
ー
マ

　
豊
か
な
未
来
へ 

「
も
っ
た
い
な

い
」
か
ら
始
め
よ
う
！

■
消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル
相
談

と
き　
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

と
こ
ろ　
津
山
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（
市
役
所
１
階
）

相
談
内
容　
悪
質
商
法
、
多
重
債

務
な
ど
消
費
生
活
の
困
り
ご
と

■
消
費
生
活
パ
ネ
ル
展

と
き　
５
月
12
日
㈫
～
25
日
㈪

と
こ
ろ　
市
立
図
書
館
（
ア
ル
ネ

津
山
４
階
）

■
悪
質
商
法
を
防
ぐ
出
前
講
座

　
受
講
を
希
望
す
る
団
体
は
、
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
津
山
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
32
－
２
０
５
７

　
農
業
の
た
め
の
畦あ

ぜ

焼
き
な
ど
一

部
の
例
外
を
除
き
、
ご
み
の
野
焼

き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ド
ラ
ム
缶
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を
使
っ

た
焼
却
も
禁
止
で
す
。

※
例
外
で
も
周
囲
に
迷
惑
が
か
か

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

問
環
境
生
活
課
☎
32
－
２
０
５
５

　
遊
休
農
地
の
発
生
の
防
止
や
、

農
地
の
有
効
利
用
な
ど
を
進
め
る

た
め
、
農
地
の
利
用
状
況
の
調
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。
調
査
時
に
農

地
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
農
業
振

興
課
内
）
☎
32
－
２
１
５
９

　
道
路
上
に
は
み
出
し
た
木
の
枝

や
倒
木
は
運
転
者
や
歩
行
者
の
視

界
を
妨
げ
、
危
険
に
さ
ら
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
樹
木
の
所
有
者
は

適
切
な
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
木
の
枝
や
倒
木
が
原
因
で
交
通

事
故
が
発
生
し
た
場
合
、
所
有

者
が
事
故
の
責
任
を
問
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

問
管
理
課
☎
32
－
２
０
８
９

お
知
ら
せ

5月12日は民生委員・児童委員の日
　民生委員・児童委員と主任児童委員は、市民の
身近な相談相手です。民生委員・児童委員の存在
や取り組みを知ってもらうため、さまざまな活動
を行っています。
朝のあいさつ運動
とき　５月12日㈫の登校時
ところ　市内各小学校の正門
このような相談ができます
・高齢者や障害のある人の福祉に関する悩みごと
・妊娠中や子育てなどの心配ごと
・虐待やＤＶ（ドメスティック・バイオレンス) 

など
※各委員は、個人の私生活に立ち入ることがあり

ますが活動上知り得た秘密は堅く守ります。退
任後も守秘義務があります

※各地域の委員の連絡先など、詳しくはお問い合
わせください

■問生活福祉課（市役所１階）☎32-2064

自宅で「こけないからだ体操」をしませんか？
　動画「めざせ元気!! こけないからだ講座」(実践編)・(解説編）をY

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeで公開中！
　市では、高齢者の皆さんの健康づくりのため、｢めざせ元気!! こけない
からだ講座」の普及を進めています。高齢者の皆さんが自宅でも「こけな
いからだ体操」ができるよう、動き方や音楽などを収録した動画を作りま
した。運動不足にならないよう、この動画を見て、体操に挑戦してみませ
んか。
視聴方法　動画共有サイトYouTubeのサイト内
　検索で、｢津山 こけないからだ」で検索する

■問高齢介護課☎32-2070

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談

無
料
法
律
・
人
権
相
談
所

水
道
使
用
契
約
者
な
ど
の

変
更
手
続
き

生
活
困
窮
者
自
立
相
談

道
路
上
に
は
み
出
し
た
枝
木
や

倒
木
の
処
理
の
お
願
い

漏
水
調
査

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例

５
月
は「
消
費
者
月
間
」で
す

ご
み
の
野
焼
き
は
禁
止
で
す

新
規
学
卒
者
等
就
職
奨
励
金

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
に
注
意
を

・

自
然
環
境
の
美
化
を
考
え
る

川
と
海
の
環
境
パ
ネ
ル
展

身
体
・
精
神
に
障
害
の
あ
る
人
の

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減
免

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
中

※４月１日現在の情報です。延
期・中止する場合があります
ので、事前にご確認ください



け
い
じ
ば
ん
（
募
集
）

け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
、
募
集
）

４月１日㈬～
津山郷土博物館の
入館料が変わります

2020.５ 1617 2020.５

◆情報ホットライン：１日６回程度（時間帯＝58分～00分）
※放送日時は変更になる
　　　　場合があります

こんにちは市役所さん　４月16日㈭～５月24日㈰ の木曜日～日曜日
　活動的な生活を！家でも「こけないからだ体操」

☎24-4000

変更後の入館料　個人＝１人300円（高校生、大学生、65歳以上は200円）
　団体（30人以上）＝１人240円（高校生、大学生、65歳以上は160円）
※中学生以下は無料　　　　　　　　　　　■問津山郷土博物館☎22-4567

TEL 086-226-7254

５

⑤
電
話
番
号
⑥
介
護
保
険
制
度

へ
の
意
見
（
８
０
０
字
程
度
）

を
記
入
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
窓
口
で
直
接

提
出
す
る

締
め
切
り　
５
月
15
日
㈮

問
〒
７
０
８
－
８
５
０
１
津
山
市

山
北
５
２
０
高
齢
介
護
課
（
市

役
所
１
階
）
☎
32
－
２
０
７
０
、

　

 

32
－
２
１
５
３
、  

kaigo

　

@
city.tsuyam

a.lg.jp

　
学
校
や
家
庭
に
悩
み
を
持
つ
子

や
保
護
者
と
一
緒
に
活
動
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

登
録
期
間　
令
和
４
年
５
月
31
日

ま
で
（
更
新
可
）

内
容　
農
園
作
業
、
学
習
支
援
、

環
境
整
備
、
調
理
実
習
な
ど

申
込
方
法　
鶴
山
塾
（
旧
鶴
山
幼

稚
園
内
：
小
田
中
）
に
備
え
付

け
の
用
紙
に
記
入
し
、
直
接
提

出
す
る

締
め
切
り　
５
月
22
日
㈮

問
鶴
山
塾
☎
22
－
８
３
２
９

対
象　
市
内
を
拠
点
に
定
期
的
に

活
動
し
、
お
お
む
ね
５
人
以
上

で
構
成
す
る
団
体

募
集
内
容　
次
の
す
べ
て
に
当
て

と
き　
７
月
25
日
㈯
～
８
月
15
日

㈯
（
行
き
先
に
よ
っ
て
研
修
期

間
が
異
な
る
）

研
修
地　
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
、
サ
イ
パ
ン
、
イ

ギ
リ
ス

対
象　
小
学
３
年
～
高
校
３
年
生

（
行
き
先
に
よ
っ
て
対
象
が
異

な
る
）

締
め
切
り　
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
・
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
＝
５
月
27
日
㈬
、

イ
ギ
リ
ス
・
サ
イ
パ
ン
＝
６
月

５
日
㈮

※
参
加
費
や
研
修
内
容
、
申
込
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

問
国
際
青
少
年
研
修
協
会
（
東
京

都
）
☎
０
３
－
６
４
１
７
－
９

　
７
２
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
科
学
技
術
の
分
野
で
将
来
活
躍

す
る
逸
材
を
発
掘
し
、
育
成
す
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

と
き　
７
月
～
令
和
３
年
３
月
の

毎
月
第
２・
４
土
曜
日
午
後
１

時
～
５
時
（
予
定
）

と
こ
ろ　
津
山
工
業
高
等
専
門
学

校
（
沼
）

内
容　
生
命
科
学
か
ら
宇
宙
ま
で

幅
広
く
専
門
的
に
学
習
し
、
強

く
関
心
を
持
っ
た
分
野
で
探
究

活
動
に
取
り
組
む

対
象　
小
学
５
年
～
中
学
３
年
生

定
員　
40
人

申
込
方
法　
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://jrdr-tsuyam
ako

　

sen.jp/

）
か
ら
申
し
込
む

締
め
切
り　
６
月
19
日
㈮

※
６
月
13
日
㈯
に
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

　
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

問
津
山
高
専
ジ
ュ
ニ
ア
ド
ク
タ
ー

育
成
塾
事
務
局
（
学
術
・
社
会

連
携
推
進
事
務
室
内
）
☎
24
－

８
４
０
２

　　
花
と
緑
が
あ
ふ
れ
る
美
し
い
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の
コ
ン

ク
ー
ル
で
す
。

対
象　
道
路
の
沿
道
や
公
共
施
設

な
ど
で
花
壇
づ
く
り
に
取
り
組

む
団
体
（
町
内
会
、
市
民
団
体
、

学
校
、
企
業
な
ど
）

応
募
方
法　
環
境
生
活
課
と
各
支

所
・
出
張
所
地
域
振
興
課
に
備

え
付
け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
窓

口
で
直
接
提
出
す
る

締
め
切
り　
６
月
26
日
㈮

問
〒
７
０
８
－
８
５
０
１
津
山
市

山
北
５
２
０
環
境
衛
生
推
進
委

員
会
事
務
局（
環
境
生
活
課
内：

市
役
所
１
階
）☎
32
－
２
０
５
５

　
災
害
救
護
活
動
な
ど
の
取
り
組

み
は
、
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

活
動
資
金
で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
町
内
会
を
通
じ
て
会

員
・
寄
付
を
募
集
し
ま
す
。
今
月

号
の
折
り
込
み
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
生
活
福
祉
課
☎
32
－
２
０
６
３

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
じ
て
、

会
社
の
広
告
や
商
品
の
紹
介
、
募

集
の
案
内
な
ど
を
し
ま
せ
ん
か
。

広
告
掲
載
料　
月
額
５
千
円
（
消

費
税
込
み
）

申
込
方
法　
秘
書
広
報
室
に
備
え

付
け
の
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
印
刷
可
）

　
に
必
要
事
項
を
記
入

　
し
、
郵
送
ま
た
は
窓

　
口
で
直
接
提
出
す
る

問
〒
７
０
８
－
８
５
０
１
津
山
市

山
北
５
２
０
秘
書
広
報
室
（
市

役
所
３
階
）
☎
32
－
２
０
２
９

利
用
可
能
時
間　
午
前
９
時
～
午

後
10
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）

施
設
内
容　
体
育
館
、
会
議
室
、

和
室
、
音
楽
室
、
調
理
実
習
室

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

※
利
用
料
金
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
勝
部
）
☎
22
－
５
４
５
０

と
き　
５
月
17
日
㈰
午
前
11
時
45

分
～

と
こ
ろ　
美
作
大
学
（
北
園
町
）

参
加
団
体　
津
山
市
、
真
庭
市
、

美
作
市
、
鏡
野
町
、
勝
央
町
、

美
咲
町
、
津
山
圏
域
消
防
組
合
、

自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部

申
し
込
み　
不
要

問
人
事
課
☎
32
－
２
０
４
３

任
期　
６
月
１
日
～
令
和
４
年
５

月
31
日

応
募
要
件　
市
内
に
在
住
す
る
介

護
保
険
被
保
険
者
で
、
介
護
サ

ー
ビ
ス
事
業
者
、
他
の
審
議
会

の
委
員
、
公
務
員
で
な
い
人

募
集
人
数　
２
人

報
酬　
日
額
７
１
０
０
円
（
年
に

６
回
程
度
、
協
議
会
を
開
催
）

応
募
方
法　
任
意
の
様
式
に
①
住

所
②
氏
名
③
生
年
月
日
④
職
業

は
ま
る
活
動
①
男
女
共
同
参
画

社
会
の
実
現
に
向
け
た
内
容
で

あ
る
②
広
く
一
般
に
公
開
で
き

る
③
応
募
者
が
自
主
的
に
企
画

準
備
・
運
営
を
行
う
④
原
則
と

し
て
受
講
料
無
料
（
材
料
費
な

ど
実
費
徴
収
は
可
）
⑤
９
月
２

日
㈬
～
令
和
３
年
３
月
24
日
㈬

に
実
施
す
る

支
援
内
容　

①
外
部
講
師
へ
の

謝
礼
な
ど
（
上
限
２
万
円
）
②

津
山
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
さ
ん
・
さ
ん
」
内
の
会
議
室
・

調
理
室
・
和
室
を
提
供
③
広
報

津
山
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
募

集
記
事
を
掲
載

募
集
講
座
数　
２
講
座
程
度

締
め
切
り　
５
月
31
日
㈰

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31
－
２
５
３
３

■
パ
ソ
コ
ン
ワ
ー
ク
初
級
科
15
人

訓
練
期
間　
７
月
３
日
㈮
～
10
月

２
日
㈮

訓
練
場
所　
津
山
勤
労
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
求
職
中
の
人

受
講
料　
無
料（
教
材
費
別
途
要
）

申
込
方
法　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
で
相
談
し
、
申
し
込
む

締
め
切
り　
６
月
10
日
㈬

問
北
部
高
等
技
術
専
門
校（
川
崎
）

　
☎
26
－
１
１
２
５

  ご活用ください 『認知症ケアパス』が新しくなりました
　『認知症ケアパス』は、認知症の進行状態に対して、どのような支援が必要かをお
おまかに示した冊子です。認知症の基礎知識や知っておきたい制度、地域のサービス
なども紹介しています。簡単にまとめた概要版も発行しました。
　認知症になっても、住み慣れた自宅や慣れ親しんだまちで、適切な支援を受けなが
ら暮らしていけるよう、この冊子の情報を活用してください。
配布場所　津山市地域包括支援センター（市役所１階)、高齢介護課、各支所・出張

所地域振興課

■問津山市地域包括支援センター☎23-1004

高
齢
者
保
健
福
祉
・
介
護
保
険

事
業
運
営
協
議
会 

委
員
募
集

令
和
３
年
度
採
用 

職
員
採
用

合
同
説
明
会 

参
加
者
募
集

募　
　
集

花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル

参
加
団
体
募
集

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
有
料
広
告

バ
ナ
ー　
掲
載
事
業
者
募
集

津山市中心市街地空き
店舗等対策事業補助金

　中心市街地の中で、閉鎖された
状態が１年以上経過している空き
店舗などで、新しく出店を希望す
る人に、店舗の改修費用などの一
部を補助します。
　補助には審査があり、一定の基
準を満たした場合に交付します。
補助対象　商店街組合などが適

切と認める出店者
※補助金は商店街組合などを通

じて出店者に支払います
※申込方法や補助要件など、詳

しくはお問い合わせください

■問津山市空き店舗対策機構事務局
(まちなかサロン再々内：ソシオ
一番街）☎23-2250

ハローベビー教室
　これからお父さんやお母さんになる人同
士で楽しく交流しませんか。
とき　①５月14日㈭午後１時30分～３時

30分、②５月27日㈬午後１時30分～３
時30分、③６月７日㈰午前10時～正午

ところ　津山すこやか・こどもセンター
演題　①「妊娠中に知っておきたい食事の

話と手軽に作れる料理の試食」｢知って
得する母子保健サービスの紹介」②「お
産にむけて準備しよう」助産師の話③
「赤ちゃんが生まれたよ」沐浴実習・泣
き声体験、妊婦体験など

対象　初産婦（夫婦でも参加可）
定員　20人
申込方法　電話か窓口で直接申し込む
締め切り　各回の１週間前

■問健康増進課（津山すこやか・こどもセン
ター内）☎32-2069

日
本
赤
十
字
社
会
員
・
寄
付 

募
集

鶴
山
塾
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
と
ま
り
木
」
新
規
会
員
募
集

北
部
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集

　令和元年10月に住宅を取り壊し
ました。令和２年度の固定資産税
の通知書を見ると、土地の固定資
産税額が高くなっていました。な
ぜですか？
　土地の上に一定の要件を満たす
住宅があると「住宅用地に対する
課税標準の特例」が適用され、税
額が軽減されます。しかし、住宅
を取り壊したり、住宅以外の用途
に変更したりすると、この特例が
適用されなくなり、税額が高くな
ります。

■問課税課資産税土地係（市役所２階)
　　☎32-2016

ご
利
用
く
だ
さ
い　
津
山
勤
労

者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
議
室

男
女
共
同
参
画
市
民
企
画
講
座

主
催
団
体
募
集

・

小
学
生
～
高
校
生
の
た
め
の

夏
休
み
海
外
研
修 

参
加
者
募
集

津
山
高
専
ジ
ュ
ニ
ア
ド
ク
タ
ー

育
成
塾 

第
３
期
生
募
集
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け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
）

け
い
じ
ば
ん
（
イ
ベ
ン
ト
）

[通常開庁時間］午前８時30分～午後５時15分　[時間延長窓口］毎週金曜日午後７時まで
[時間延長の業務内容］戸籍、住民票、印鑑登録、印鑑証明書、パスポート交付、国民健康保険、
　 後期高齢者医療、年金、介護、市民税、固定資産税、納税証明書、納税相談

2020.５ 1819 2020.５

で
津山市の情報を配信中

放送時間　毎日
　午前７時30分 ～、午後０時30分 ～、午後６時30分 ～

※自動起動で配信します

緊急告知防災ラジオ

　
ペ
ッ
ト
の
足
型
を
取
っ
て
、
陶

芸
作
品
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
飼
い

主
の
手
型
の
作
品
も
作
れ
ま
す
。

と
き　
５
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ　

勝
北
陶
芸
の
里
工
房

（
杉
宮
）

定
員　
20
組
（
先
着
順
）

参
加
費　
登
り
窯
焼
き
上
げ
＝
２

　
５
０
０
円
、
電
気
窯
焼
き
上
げ

＝
１
５
６
０
円

申
込
方
法　
勝
北
支
所
地
域
振
興

課
に
電
話
か
窓
口
で
直
接
申
し

込
む

問
勝
北
支
所
地
域
振
興
課
☎
32
－

７
０
２
１

と
き　
５
月
10
日
㈰
午
後
１
時
～

２
時
30
分

と
こ
ろ　
市
立
図
書
館

講
師　
田
丸
和
美
さ
ん
（
村
岡
ガ

ー
デ
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
代
表
）

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
か
窓
口
で
直
接

申
し
込
む

締
め
切
り　
５
月
８
日
㈮

問
市
立
図
書
館
☎
24
－
２
９
１
９

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
初
心

者
講
習
会

と
き　
５
月
17
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
周
辺

（
大
田
）

参
加
費　
５
百
円
（
レ
ン
タ
ル
ポ

ー
ル
代
含
む
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
５
月
16
日
㈯

■
体
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
（
体
組

成
計
測
定
会
）

　
体
重
や
体
脂
肪
率
だ
け
で
な
く
、

骨
格
筋
量
や
筋
肉
バ
ラ
ン
ス
、
体

成
分
な
ど
も
測
定
で
き
ま
す
。

と
き　
５
月
18
日
㈪
～
24
日
㈰
午

前
10
時
30
分
～
午
後
８
時

と
こ
ろ　
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス

対
象　
素
足
で
測
定
が
で
き
る
人

参
加
費　
３
百
円

問
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
☎
27
－
７
１
４

　
０

　
シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
自
然
の
食
材
で

作
る
健
康
食
で
あ

る
薬
膳
を
作
り
、

自
然
の
恵
み
の
力

で
心
と
体
を
整
え

ま
せ
ん
か
。

と
き　
５
月
27
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
１
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
（
大
谷
）

講
師　
久
保
敦
子
さ
ん
（
管
理
栄

養
士
）

定
員　
16
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

参
加
費　
１
千
円
程
度（
材
料
費
）

申
込
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
電

話
番
号
を
、
電
話
か
窓
口
で
直

接
伝
え
申
し
込
む

締
め
切
り　
５
月
20
日
㈬

問
中
央
公
民
館
☎
24
－
５
１
１
１

と
き　
５
月
31
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時

と
こ
ろ　
津
山
総
合
体
育
館

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
市
内

の
施
設
に
通
所
す
る
障
害
児
・

障
害
者
と
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
福
祉
関
係
者

参
加
費　
１
人
１
百
円

持
っ
て
く
る
も
の　
飲
料
水
、
上

履
き
、
運
動
し
や
す
い
服
装

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会
実
行

委
員
会
事
務
局
（
津
山
総
合
福

祉
会
館
内
）
☎
24
－
６
８
０
８

と
き　
５
月
10
日
㈰
午
前
７
時
～

10
時

と
こ
ろ　
宮
川
河
川
敷
・
城
北
橋

西
詰
（
山
北
）

問
ビ
ジ
ネ
ス
農
林
業
推
進
室

　
☎
32
－
２
１
７
８

親子クラブ 参加者を募集しています
　親子クラブは、子育ての悩みや喜びを分かち合いながら、地域ぐ
るみで活動する自主グループです。一緒に活動してみませんか。
活動内容　季節行事、親子体操、歯磨き教室、ふれあい保育、お楽

しみ会など
対象　未就園児と保護者

■問健康増進課☎32-2069

固定資産税（償却資産）申告のお願い
　工場や商店、駐車場、アパートなどを経営する人が所
有する事業用の構築物・機械・車両・運搬具・工具・備
品などを償却資産といいます。償却資産の所有者は、毎
年１月１日現在で所有している資産について申告する必
要があります。
　申告をしていないと、さかのぼって課税されたり、延
滞金がかかったりする場合があります。
主な対象物　土地・家屋以外で、所得税法や法人税法に

基づき減価償却資産として固定資産台帳や減価償却明
細書に計上しているもの（自動車税・軽自動車税の課
税対象となるものや無形減価償却資産などは除く）

実地調査のお願い　事業所などに順次、実地調査を行っ
ています。調査の際はご協力をお願いします

調査時に確認・照合するもの　減価償却資産台帳、固定
資産台帳、確定申告書、決算書、貸借対照表、工事内
訳書、リース資産契約書、仕訳書、総勘定元帳など

■問課税課資産税家屋係（市役所２階）☎32-2016

ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
陶
芸
体
験

作
州
津
山
宮
川
朝
市

イ
ベ
ン
ト

P
ポ ー ト

ORT A
ア ー ト ア ン ド デ ザ イ ン

RT&DESIGN T
ツ　ヤ　マ

SUYAMA
築山弘毅　絵画展

　津山市出身の現代美術作家の個展です。
岡山県の新進気鋭の美術作家を育成する
｢Ｉ氏賞(第12回・平成30年度)」を受賞し
た作家です。
　外国為替相場のチャートから着想を得た
絵画などをぜひご覧ください。
とき　５月１日㈮～31日㈰午前10時～午後

６時（毎週火曜日は休館）
ところ　ポート 
　アート＆デザ
　イン津山（川
　崎）

■問ポート アート＆デザイン津山☎20-1682

か
ん
た
ん
薬
膳ぜ

ん

教
室

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会

グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
の
イ
ベ
ン
ト

開催しました 令和元年度「つやま元気大賞」下半期 表彰式
　２月17日、児童・生徒の主体的な活動や、地域と学
校が一体となって行う取り組みなど、他の模範となる
優れた活動を表彰する「つやま元気大賞」下半期の大
賞と優秀賞を、個人２人と６団体に贈りました。
　受賞した中学生らは「困っている人がいたら、これ
からも手助けしていきたい」と話してくれました。

■問学校教育課☎32-2115

子どもの居場所を開設しませんか
　地域の大人が子どもと関わり、食事の提供や遊び、学習の支援など、子どもが安心して過ごすことがで
きる居場所を開設する団体に補助します。
補助内容　居場所の開設にかかる初期費用（家賃などは対象外）
補助金額　30万円以内
主な要件　次のすべてに当てはまること

①おおむね毎月１回以上実施し、３年以上継続すること②おおむね
５人以上の子どもの利用を見込んだ居場所づくりであること③国や
県など、他の補助を受けていないこと

締め切り　６月１日㈪
※申込方法など、詳しくはお問い合わせください
※予算額に達しない場合、締め切り以降も随時募集します

■問子育て推進課（津山すこやか・こどもセンター内）☎32-2065

業種 主な償却資産

共通
外構工事、屋外の給排水設備､
駐車場舗装、看板、広告塔、
ルームエアコンなど

不動産貸付、
アパート、
駐車場、売電

浄化槽、駐車料金自動計算装
置、太陽光発電設備一式（屋
根材一体型を除く）など

製造、印刷、
倉庫、卸売

機械装置一式、機械の給排水
設備、旋盤など

建設、工事請負､
建設機械等リー
ス

大型特殊自動車（パワーショ
ベル、フォークリフトなど)､
発電機、ランマなど

店舗、小売販売､
料理飲食

陳列棚、陳列ケース、厨房設
備、カラオケ機器など

理容、美容、
医科、歯科、
クリーニング

サインポール、理美容いす、
洗面設備、医療機器、ガス
(麻酔）設備、洗濯機など

クラブ名 主な活動場所 クラブ名 主な活動場所
東津山チューリップクラブ 津山東公民館（川崎) 成名なかよしKids 成名公民館（野村)
西苫田アクティブKids 北園会館（北園町) 高野元気組 高野公民館（高野本郷)
院庄にこにこクラブ 院庄公民館（神戸) 広野ひまわり市民学級 広野公民館（田熊）
田邑ちびっこ学級 田邑公民館（下田邑) 大崎ゆりかご会 大崎公民館（福力）
一宮ラッコクラブ 一宮公民館（東一宮) 河辺ほほえみ会 河辺公民館（国分寺)

プ
ロ
が
教
え
る
初
夏
の

ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン

子育て

子育て

税金



け
い
じ
ば
ん

け
い
じ
ば
ん
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　もうすぐ旬を迎えるアスパラガス。津山地域で多く栽培されて
いることをご存じですか？生産量は岡山県内で第２位で、市内の
農産物直売所やスーパーの地場産野菜売り場で購入できます。穂
先が締まり、緑色が濃く太いものがおいしいです。津山産の野菜
を食卓にぜひどうぞ。

休
館
日

5月

中央児童館

阿波児童館

加茂(ぐりむ)児童館

南(ワイワイ)児童館

問健康増進課☎32-2069

学校のこと、友だちのこと、
　　家族のこと、
気軽に相談してください

にこにこ　にっこりさん
教育相談センター「鶴山塾」
小田中182-2 ☎22-2523

市立図書館（アルネ・津山４階）午前10時～午後７時　☎24-2919
加茂町図書館（加茂町塔中）午前10時～午後６時　☎42-7032
勝北図書館（新野東）午前10時～午後６時　☎36-8622
久米図書館（中北下）午前10時～午後６時　☎57-3444

中央児童館・南児童館・加茂児童館
　４日(月・祝)～７日㈭、11日㈪、
　17日㈰、25日㈪

親子で遊ぼう
　とき：５月18日㈪午前10時30分～11時30分
　対象：未就園児と保護者　申し込み：不要

絵本タイム　とき：５月19日㈫午後１時15分～１時
45分　内容：絵本や紙芝居の読み聞かせ、折り紙遊
び、工作　対象：どなたでも　申し込み：不要

わくわくタイム　メッセージカードと小物作り
　とき：５月11日㈪・13日㈬・14日㈭・15日㈮午後
３時30分～４時30分　申し込み：不要

あそぼっと　モルックで遊ぼう！　フィンランド生まれ
のニュースポーツ・モルックで遊びましょう。
　とき：５月31日㈰午後１時30分～２時30分
　対象：小学１年生以上　申し込み：不要　※雨天中止

今月の一押しイベント 加茂児童館
あそぼっと　親子de運動あそび

【材料(２人分)】　グリーンアスパラガス…６本
(150ｇ)、卵…１個、マヨネーズ…大さじ１、

　牛乳…小さじ２
【作り方】　①鍋に水と卵を入れて火にかけ、沸
騰したら中火で12分間ゆでる。卵を水で冷ま
して殻をむき、黄身と白身に分ける。黄身を
ザルで裏ごしし、白身は細かく刻む。②アス
パラガスの下から５㎝程度皮をむき、食べや
すい長さに切り、ゆでる。③器に❷を盛り、
❶を散らす。④マヨネーズと牛乳を混ぜて添
える。

　自分でも気付かないうちに、ストレスや疲れ
をためてしまうことがあると思います。
　子どもたちは、理由は分からないが、やる気
が出なかったり、すべてのことが面倒だと思え
たりし、いつもと違う自分に戸惑うことがある
ようです。
　大人は心配して、理由や原因を知ろうと聞き
出してしまいがちですが、そのことが子どもを
追い込んでしまうことも少なくありません。　
　｢休んでも良い」という余裕を大人が持つこと
で、掛ける言葉や見守り方が変わります。
　子どもだけでなく、大人も自分の心と体を守
るために、時には「休む」ことが必要ではない
でしょうか。

自分の心と体を守るために

市立図書館：26日㈫
加茂町・勝北・久米図書館：４日(月・祝)、７日㈭、
　11日㈪、18日㈪、25日㈪、26日㈫

　人気の本や懐かしい本など、おすすめの本を展示します。
　また、図書館司書がおすすめする本が３冊入ったお楽しみ
袋の貸し出しも行います。どんな本が入っているかは、開け
てからのお楽しみ！
　皆さん、ぜひご来館くだ
さい。
とき　５月１日㈮～12日㈫
　午前10時～午後７時
ところ　市立図書館

　図書館のＤＶＤやビデオを、視聴
覚室の大スクリーンで上映していま
す。上映後に貸し出しできる資料も
あります。ぜひ、ご利用ください。
●ファミリーシアター（親子向け）
　世界名作アニメ ピーターパン
とき　５月24日㈰午後２時30分～
●木曜ビデオ館（一般向け）
とき　毎週木曜日午後２時30分～

休
館
日

5月

■問環境事業課３Ｒ推進係☎32-2203

　使用済みの電池は、｢資源ごみ」として、地域
のごみステーションなどで回収しています。
　しかし「可燃ごみ」｢不燃ごみ」｢プラスチック
ごみ」の袋の中に、電池類が混入されている事例
が後を絶ちません。ごみ袋の中に混ざった電池類
は、ごみ処理施設で火災の原因になることがあり
ます。必ず「資源ごみ」に分別して出しましょう。
　次の場所でも回収しています。
　・イズミゆめマート津山店（伏見町）
　・カインズ津山店（高野本郷）
　・津山市役所本庁舎
　・津山圏域クリーンセンター（領家）

　親子で一緒に楽しい運動遊びをしましょ
う。動きやすい服装でご参加ください。
とき　5月22日
㈮午前10時30
分～11時30分
ところ　加茂児
童館
対象　幼児と保
護者
申し込み　不要

86

おいしい津山の食材を食べよう

守るんじゃぞ！電池類の捨て方！

●図書館情報は、市ホームページで 図書館 検索

館内で映画を上映しています館内で映画を上映しています４月23日～５月12日は「こどもの読書週間」

お楽しみ袋と子どもの本の展示

※４月から移転しました

(山北）午前10時～午後５時☎22-2099

(横山）午前10時～午後５時☎24-4400

午前10時～午後５時☎42-3168

(阿波）㈪㈬㈭㈮ 午後１時～５時☎46-2076

(加茂町
 中原)

児童館 検索

ここが
ポイント！

　　彩りが鮮やかなレシピです。ア
　スパラガスのほんのりとした甘み
　を楽しむことができます。

1人当たり
栄  養  価

　ごみとして出すおもちゃ
などの中に、電池が残って
いないか、よく確認してみ
るのじゃ。

エネルギー103kcal、たんぱく質5.5ｇ、
脂質7.6ｇ、炭水化物3.5ｇ、食塩相当量0.2ｇ、
カルシウム34㎎、食物繊維1.4ｇ

アスパラガスの
ミモザサラダ

5月

5月

● 児童館情報は、
市ホームページで

作　品　名
７日 古地図江戸さんぽ
14日 横綱　千代の富士

21日 知られざる大英博物館
第１集　古代エジプト

28日 知られざる大英博物館
第２集　古代ギリシャ

※４月１日現在の情報です。延期・中止する場合がありますので、事前にご確認ください



問

締め切り 

当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせ
ていただきます。

　　　　　　応募方法 　　　　　　①答え　②氏名　③郵便番号・住所
④良かった記事・感想・ご意見　⑤次のⒶ～Ⓕの記
念品の中から１つを書いて、秘書広報室へ送る 

史
歴
の
山
津

け
い
じ
ば
ん

救急医療案内
☎23-9910

小児救急医療電話相談☎＃８０００
土・日・祝18：00～翌８：00、平日19：00～翌８：00

休日診療　
津山市医師会 検索

正解者の中から抽選
で５人に当たる！  

３月号の正解

健　　康

ニュースポーツ（応募68人、正解67人）

相　　談

記念品 

Ⓐあば温泉無料入浴券（５枚）
Ⓑ百々温泉めぐみ荘無料入浴券（５枚）
Ⓒ津山郷土博物館招待券（２枚）
Ⓓ津山洋学資料館無料招待券（２枚）
Ⓔ津山まなびの鉄道館無料入館券（２枚）
Ⓕベルフォーレ津山  映画鑑賞チケット（２枚）

中学生以上 1,200円→1,000円
小学生　600円→400円
幼児　300円→200円  
有効期限　2020年６月29日㈪
※他の割引と併用不可。ナイトタイムの使用不可

月
問健康増進課☎32 - 2069

令和２年５月20日㈬当日消印有効 

今月号の巻頭記事「新しくなった
津山○○センターを紹介します」
○に入る漢字２文字は？

８月号

5

Ｅメール　kouhou@city.tsuyama.lg.jp
ファクス　32-2152
は が き　〒708-8501 津山市役所秘書広報室行
※お便りの内容は広報紙やホームページで紹介す
　る場合があります
夏のイラスト・絵手紙(※希望者には作品を返却)
絵を描いたはがきに、①氏名とふりがな ②ペンネ
ーム (ある場合）③住所 ④年齢 (学生は学校名・
学年も）⑤右の記念品のうち１つを明記し送る

グラスハウス プール割引券

2020.５ 2223 2020.５

▶
山
県 

冨
美
子
さ
ん

▶
ペ
ン
ネ
ー
ム 

あ
い
ん

　
　
　
　
　
　
　 

（
８
歳
）

▶
禾
本 

陽
登
さ
ん
（
５
歳
）

（１枚で５人まで）

た
め
、
石
な
ど
を
組
ん
で
高
く
し
た
部
分
）
は
、
東
西
３
７
・

３
メ
ー
ト
ル
、
南
北
２
２・
４
メ
ー
ト
ル
の
規
模
で
、
周
囲

に
玉
石
敷
き
の
犬
走
り
（
軒
下
の
通
路
）
や
雨
落
溝
な
ど
が

あ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　
こ
の
基
壇
の
上
に
金
堂
の
建
物
が
建
っ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
柱
を
支
え
る
礎
石
は
す
で
に
取
り
除
か
れ
て
い
て
、
一

部
は
隣
接
す
る
龍り

ゅ
う

壽じ
ゅ

山さ
ん

国
分
寺
の
境
内
で
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
塔
跡
も
金
堂
と
同
様
に
、
基
壇
の
外
側
に
玉
石
を
敷
い
た

犬
走
り
と
雨
落
溝
が
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
ま
す
（
写
真
②
）。

　
塔
の
基
壇
の
一
辺
は
１
８・
４
メ
ー
ト
ル
あ
り
、
全
国
的

に
見
て
も
か
な
り
大
規
模
な
塔
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
他
の
建
物
も
基
壇
の
大
き
さ
が
判
明
し
て
い

て
、
屋
根
は
瓦か

わ
ら

葺ぶ

き
で
あ
っ
た
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

瓦
の
文
様
は
、
美
作
国
の
役
所
跡
で
あ
る
国
府
跡
（
総
社
）

や
美
作
国
分
尼に

寺じ

跡
（
日
上
）
か
ら
出
土
し
た
瓦
と
同
じ
蓮れ

ん

華げ

文
や
唐
草
文
が
使
わ
れ
、

こ
れ
は
奈
良
県
の
平へ

い

城じ
ょ
う

宮き
ゅ
う

跡
か
ら
出
土
し
た
も
の
と

よ
く
似
て
い
ま
す
。
こ
の

こ
と
か
ら
、
当
時
の
中
央

政
権
と
強
い
つ
な
が
り
が

あ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え

ま
す
。

　
現
在
、
史
跡
公
園
と
し

て
の
整
備
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
国
分
寺
と

は
、
聖し

ょ
う

武む

天

皇
が
国
内
の

平
安
を
祈
願

す
る
た
め
、

国
ご
と
に
建

立
を
命
じ
た

寺
の
こ
と
で

す
。
奈
良
時

代
の
天
平
13

年
（
７
４
１
）、
聖
武
天
皇
は
国
分
寺
の
建
立
を
発
令
し
、

美
作
国
の
国
分
寺
が
現
在
の
国
分
寺
地
内
に
建
て
ら
れ
ま
し

た
。

　

こ
れ
ま
で
の
調
査
で
、
美
作
国
分
寺
の
範
囲
は
約
２
町

（
２
２
０
メ
ー
ト
ル
）
四
方
で
、
建
物
の
配
置
は
、
南
北
の

中
軸
線
上
に
南な

ん

門も
ん

、中ち
ゅ
う

門も
ん

、金こ
ん

堂ど
う

（
本
尊
が
安
置
さ
れ
る
所
）、

講こ
う

堂ど
う

（
経
典
で
講
義
な
ど
を
す
る
所
）
の
建
物
が
一
直
線
に

並
び
、
中
門
と
金
堂
が
回
廊
で
結
ば
れ
、
塔
が
南
東
側
に
配

置
さ
れ
る
典
型
的
な
国
分
寺
式
の
配
置
で
あ
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
（
写
真
①
）。

　
こ
れ
ら
の
建
物
跡
は
状
態
が
良
い
こ
と
か
ら
、
現
在
は
国

指
定
史
跡
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
金
堂
の
土
台
と
な
る
基き

壇だ
ん

（
建
物
へ
の
水
の
浸
入
を
防
ぐ

相　談　名 と　　き と　こ　ろ 問い合わせ先

育児相談・健康相談 11日㈪・18日㈪・25日㈪ 10：00
〜11：30 津山すこやか・こどもセンター 健康増進課☎32‐2069

女性の悩みごと相談 13日㈬・16日㈯・20日㈬・27日
㈬ 10：00〜16：00 津山男女共同参画センター｢さん・さん｣ さん・さん☎31‐2533

悩みごと無料相談 毎週月・水・金曜日 10：00〜17：00 ライフサポートセンターつやま
(津山圏域雇用労働センター内）

ライフサポートセンターつやま
☎35‐2433

家庭と子どもの法律
相談(無料・予約要) ７日㈭ 13：30〜16：40 津山すこやか・こどもセンター 子育て推進課☎32‐2065

鶴山塾教育相談
７日㈭・21日㈭ 13：30〜16：30、11
日㈪・18日㈪ 9：00〜11：00、 15日
㈮ 13：30〜15：30、28日㈭ 10：00〜
12：00

教育相談センター「鶴山塾」
（旧鶴山幼稚園内：小田中） 鶴山塾☎22‐2523

司法書士法律相談
(無料・予約要) 13日㈬・27日㈬ 13：30〜15：30 環境生活課(市役所１階) 環境生活課☎32‐2057

福祉総合相談 13日㈬ 10：00〜15：00 津山市総合福祉会館 津山市社会福祉協議会☎23‐5130
巡回行政相談 13日㈬ 13：00〜15：00 加茂町福祉センター 加茂支所地域振興課☎32‐7032
行政相談委員・公証
人合同相談 15日㈮ 10：00〜15：00 津山市総合福祉会館 岡山行政監視行政相談センター

☎086‐231‐4321
行政相談 20日㈬ 10：00〜15：00 加茂町公民館 加茂支所地域振興課☎32‐7032

人権・行政・民生合
同相談

20日㈬ 10：00〜15：00 久米支所 久米支所地域振興課☎32‐7011
21日㈭ 9：00〜12：00 勝北保健福祉センター 勝北支所地域振興課☎32‐7023

人権相談 21日㈭ 10：00〜15：00 津山男女共同参画センター｢さん・さん｣ 人権啓発課☎31‐0088
住宅無料相談 28日㈭ 9：00〜16：00 市役所１階市民ロビー 都市計画課☎32‐2099

※14ページのお知らせにも掲載があります

と　き と　こ　ろ
29日㈮ 13：30〜15：00 津山すこやか・こどもセンター

はっぴー子育て教室（ハーフバースデイ記念)

内容　身体測定、情報交換、保育士によるふれあい遊び
対象　第１子の７カ月児（令和元年10月生まれ）
持ってくるもの　親子(母子)健康手帳、おむつ、ミルクなど

と　き と　こ　ろ
15日㈮ 13：30〜15：30 津山すこやか・こどもセンター

離乳食教室

内容　調理実習、試食、個別相談など
対象　７〜11カ月児と保護者
定員　10人程度(予約要)
持ってくるもの　エプロン、三角巾、親子(母子)健康手帳
申込先　健康増進課☎32‐2069

と　き と　こ　ろ
３日(日・祝) 9：00〜12：00 津山歯科医療センター診療所(沼)

あなたの歯は大丈夫ですか? 高齢者歯科検診

対象　65歳以上の人（予約要）
申込先　津山歯科医療センター診療所☎22‐4021

内　容 と　き 時　間
１歳６カ月児健診 12日㈫、 13日㈬

12：50~13：30乳児健診 19日㈫、 20日㈬
３歳児健診 26日㈫、 27日㈬

元気な子どもを育てるために

ところ　津山すこやか・こどもセンター

問
津
山
弥
生
の
里
文
化
財
セ
ン
タ
ー（
沼
）☎
24-

８
４
１
３

※各施設の開館状況は事前にお確かめください

津
山
の
遺
跡
④ 

史
跡
美
作
国
分
寺
跡（
国
分
寺
）

史
跡
公
園
と
し
て
整
備
へ

写真① 配置図

と　き と　こ　ろ
21日㈭ 13：30~、16：00~ 津山歯科医療センター診療所

親子歯科教室

対象　未就学児と保護者（予約要・先着順）
申込先　津山歯科医療センター診療所☎22‐4021

写真② 塔跡

雨落溝

犬走り
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山
市
企
画
財
政
部
秘
書
広
報
室（
市
役
所
３
階
）

　
  　
　
〒
708－8501 岡

山
県
津
山
市
山
北
520

広
報
津
山
は
、
環
境
保
護
の
た
め
再

生
紙
と
植
物
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
読
み
終
え
た
後
は
リ
サ
イ

ク
ル
（
雑
誌
）
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

 ☎
0868－32－2029

 FAX  0868－32－2152
 kouhou@

city.tsuyam
a.lg.jp

2020
（令和２年）

号
月

広
報
津
山

電
子
版

津
山
市
公
式

フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク

津
山
市
公
式

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム

津
山
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

注目！

※３月26日に取材した内容を掲載しています

5

No.786
津山中央病院 総合内科・感染症
内科特任部長 感染制御責任者

藤田  浩二さん　　

症
状

時間3～4日目
7日目

ピーク

多くは1週間以内に軽快

症
状

時間
7日目

症状のピークは3～4日目

１～２日
鼻汁

鼻づまり
せき

発熱、呼吸器症状(のどの痛み)、頭痛、倦怠感
などの症状(鼻汁や鼻づまりの頻度は低い）

２～３日
微熱
倦怠感

のどの痛み

風邪にかかった時の経過図

新型コロナウイルス感染症に
かかった時の経過図

一部は重症化

❷
市からのお知らせ(令和2年度当初予算の概要 ほか）
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん(令和元年5月生まれ）
けいじばん
津山の歴史  あ･ら･か･る･と(津山の遺跡④ 史跡美作国分寺跡）
注目！今月の津山人(藤田浩二さん）

❹
12･13
14
23
24

今月の
津山人5

2020（令和2年）
No.786

2020.５ 24

第23回津山武道祭 2月24日(月･休)・津山東体育館

新しくなった津山文化センターを紹介します

新型コロナウイルス感染症の特徴は？
　患者数が最初に多かった中華人民共和国で死亡率が高いの
は、高齢で肺や心臓の病気を持つ人たちです。それ以外の人
(全体の約８割）は軽い風邪の症状で治まります。ただ、軽
症で終わる人が多いため、普段どおりの活動をする結果、周
囲にウイルスが広がり重症者を増やすという特徴があります。
感染した時の症状は？
　風邪と同じ症状が出る人もいれば、発熱しない人もいるの
で、症状だけで感染したかどうかの判断が出来ません。ただ、
多くの人は１週間以内に回復します。1週間を過ぎて息切れ
や体の状態が悪くなった場合は、注意が必要です。
治療方法は？
　３月26日時点の情報では、有効な治療薬は見付かってい
ません。治療方法は、点滴と酸素の投与が中心になります。
感染しないための対策は？
　次の「３つの行動」を勧めています。　
　①手指衛生（アルコールを使った手指消毒や石けんと流水
による手洗い）②せきエチケット（7ページ参照）とサージ
カルマスク（市販の医療用不織布マスク）の適切な使用③３
つの密（密閉・密集・密接）を避ける。
　自分を守ることで、周囲への感染も防げるので、家族や地
域を守ることにつながります。
津山市の皆さんに伝えたいこと
　｢正しく怖がること」｢重症化する人を意識すること」が大
切です。怖がる気持ちが沸くのは仕方ないことですが、｢正
しい情報を得ること」を心掛けて、うわさ話や誤った情報に
惑わされないでほしいです。多くの人は、感染しても１週間
以内に回復します。｢３つの行動」を心掛けて「適度な緊張
感」を持ち、みんなで重症化する人を守りましょう。

　新型コロナウイルス感染症が世界的
に流行しています。津山中央病院で感
染症対策の第一線で活動し「津山市新
型コロナウイルス感染症対策本部会
議」で助言をしている医師・藤田浩二
さんに、新型コロナウイルス感染症に
ついて聞きました。

か　  ぜ

わ
けんたい

　
時
々
起
こ
る
原
稿
の
差
し
替
え
。

今
月
号
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
記
事
が
差

し
替
わ
っ
た
の
は
初
め
て
で
し
た
。

作
っ
た
記
事
を
掲
載
で
き
な
く
な
る

の
は
、
た
だ
で
さ
え
辛
い
の
で
す
が
、

今
回
は
東
京　
　
　
　
関
係
で
、
い

ろ
い
ろ
な
人
に
取
材
を
し
て
い
た
だ

け
に
と
て
も
残
念
で
す
。
皆
さ
ん
の

素
敵
な
笑
顔
を
、
楽
し
く
紹
介
で
き

る
日
が
早
く
来
ま
す
よ
う
に
。（
☽
）

　
表
紙
の
第
23
回
津
山
武
道
祭
を
取

材
し
ま
し
た
。
な
ぎ
な
た
と
居い

合あ
い

の

模
範
演
武
を
見
て
、
武
道
独
特
の
間

合
い
が
気
に
な
り
、
調
べ
て
み
る
と

｢

残
心｣

と
い
う
言
葉
が
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。｢

勝
っ
て
お
ご
ら
ず
負

け
て
悔
や
ま
ず
、
常
に
節
度
あ
る
態

度
を
堅
持
す
る｣

。取
材
後
の
写
真
を

見
な
が
ら
、
仕
事
で
も
こ
の
気
持
ち

を
続
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
　
（
三
）

　
４
月
の
人
事
異
動
で
他
部
署
に
異

動
に
な
り
ま
し
た
。
取
材
な
ど
で
お

世
話
に
な
っ
た
皆
様
、
大
変
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
在
籍
し
た
平

成
26
年
８
月
～
令
和
２
年
３
月
の
間
、

た
く
さ
ん
の
経
験
を
積
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
幅
広
い
情
報
が
入
っ
て

く
る
広
報
係
で
得
た
糧
は
と
て
も
大

き
い
で
す
。
来
月
か
ら
は
新
し
い
メ

ン
バ
ー
で
す
。
お
楽
し
み
に
♪（
Ｗ
）
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