
け
い
じ
ば
ん
（
募
集
、
講
座
・
講
演
会
）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

（
有
料
広
告
）

（
有
料
広
告
）

け
い
じ
ば
ん
（
募
集
）

2020.３ 2021 2020.３

☎24-4000

◇３月のこんにちは市役所さんの放送はありません
◆情報ホットライン：１日６回程度（時間帯＝58分～00分）
※放送日時は変更になる場合があります

お
知
ら
せ

期間　３月31日㈫まで　場所　体育館（アリーナ)、柔剣道場
※会議室、研修室、トレーニング室は利用できます

津山総合体育館の
改修工事 （予定）

５
月
15
日
㈮
、
③
＝
随
時

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津

山
出
張
所
（
山
下
）
☎
22
－
５

　
６
３
７

　
農
業
を
本
格
的
に
学
び
た
い
人

の
入
門
講
座
で
す
。

期
間　
４
月
～
10
月
の
平
日

内
容　
①
ピ
オ
ー
ネ
ま
た
は
②
野

菜
（
シ
ョ
ウ
ガ
・
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
ジ
ャ
ン

ボ
ピ
ー
マ
ン
）
の
栽
培
方
法
を

学
ぶ

応
募
資
格　
市
内
に
在
住
し
、
農

と
き　
４
月
15
日
～
令
和
３
年
３

月
24
日
の
第
１
・
第
３
水
曜
日

午
後
７
時
30
分
～
９
時

と
こ
ろ　
加
茂
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
体
操
練
習
場
（
加
茂
町
中

原
）

対
象　
市
内
在
住
の
人

定
員　
25
人
程
度

参
加
費　
３
千
円
（
傷
害
保
険
料

を
含
む
）

申
込
期
間　
３
月
10
日
㈫
～
27
日

㈮
午
後
５
時

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

問
加
茂
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

☎
42
－
３
３
５
８

　
専
門
講
師
が
、
経
営
能
力
を
上

げ
る
た
め
の
方
法
を
教
え
ま
す
。

と
き　
６
月
～
12
月

と
こ
ろ　
津
山
ま
ち
な
か
カ
レ
ッ

ジ
（
ア
ル
ネ
・
津
山
４
階
）

内
容　
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
理
論
、

ビ
ジ
ョ
ン
形
成
、
マ
ー
ケ
テ
ィ

グ
な
ど

対
象　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
人
①
経
営
者
ま
た
は
経
営
幹

部
（
候
補
者
含
む
）
②
市
内
に

在
住
ま
た
は
在
勤
③
令
和
２
年

４
月
１
日
現
在
で
50
歳
以
下
④

同
講
座
の
受
講
が
３
回
未
満

定
員　
20
人
程
度

受
講
料　
１
万
円
（
全
７
回
分
）

締
め
切
り　
５
月
29
日
㈮

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
つ
や
ま
産
業
塾
事
務
局
（
み
ら

い
産
業
課
内
：
東
庁
舎
１
階
）

☎
24
－
０
７
４
０

と
き
・
内
容　
３
月
14
日
㈯
①
午

後
１
時
30
分
＝
講
演
会
「
油
の

可
能
性
～
地
域
で
起
業
し
た
女

の
話
～
」、
②
午
後
３
時
30
分
＝

搾
油
体
験（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
）

と
こ
ろ　
市
立
図
書
館（
ア
ル
ネ・

津
山
４
階
）

講
師　
蔦
木
由
佳
さ
ん
（
西
粟
倉

村
の
油
屋
ａア

ブ

ラ

ボ

ｂ
ｌ
ａ
ｂ
ｏ
．
代

表
）

定
員　
①
40
人

　
（
先
着
順
）、

　
②
小
学
生
以

　
上
の
親
子
10

　
組

参
加
料　
①
無
料
、
②
１
千
５
百

円
（
１
組
当
た
り
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
で

　
直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
３
月
10
日
㈫

問
市
立
図
書
館
☎
24
－
２
９
１
９

と
き 

３
月
18
日
㈬
午
前
11
時
～

と
こ
ろ　
め
ぐ
み
荘
（
加
茂
町
小

中
原
）

内
容　
体
を
動

か
す
、
歌
を

歌
う
な
ど
の

認
知
症
予
防

講
師　
内
田
京

子
さ
ん
（
音

楽
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

対
象　
60
歳
以
上
の
人

参
加
料　
１
千
円
（
受
講
料
・
昼

食
代
・
入
浴
料
含
む
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
３
月
13
日
㈮

問
め
ぐ
み
荘
☎
42
－
７
３
３
０

応
募
資
格　
①
小
・
中
学
校
講
師

＝
大
学
を
卒
業
し
、
該
当
す
る

教
員
免
許
状
を
持
っ
て
い
る
②

ス
ク
ー
ル
ヘ
ル
パ
ー
＝
教
員
免

許
状
の
有
無
は
問
わ
な
い
③
英

語
支
援
員
＝
英
検
準
２
級
相
当

以
上

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
学
校
教
育
課
（
市
役
所
４
階
）

☎
32
－
２
１
１
５

募
集
種
目　
①
一
般
幹
部
候
補
生

②
一
般
曹
候
補
生
③
自
衛
官
候

補
生

内
容　
①
＝
幹
部
自
衛
官
を
養
成
。

入
隊
後
約
１
年
で
３
尉
に
昇
任
、

②
＝
部
隊
の
中
核
と
な
る
曹
を

養
成
。
入
隊
後
２
年
９
カ
月
以

降
で
選
考
に
よ
り
曹
に
昇
任
、

③
＝
陸
上
２
年
、
海
上
・
航
空

３
年
の
任
期
制
隊
員
。
任
期
終

了
後
は
民
間
企
業
へ
の
就
職
や

継
続
任
用
が
可
能

受
付　
①
＝
３
月
１
日
㈰
～
５
月

１
日
㈮
、
②
＝
３
月
１
日
㈰
～

産
物
の
販
売
を
目
指
す
人
（
家

庭
菜
園
は
除
く
）

定
員　
①
②
各
15
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
５
百
円（
保
険
料
な
ど
）

申
込
方
法　
農
業

振
興
課
、
各
支

所
・
出
張
所
担

当
課
、
Ｊ
Ａ
つ

や
ま
東
部
営
農

経
済
セ
ン
タ
ー

（
野
村
）に
備
え

付
け
の
申
込
書

に
記
入
し
、
窓

口
で
直
接
提
出

す
る

締
め
切
り　
３
月
13
日
㈮

問
農
業
振
興
課
☎
32
－
２
０
７
９

加
茂
に
こ
に
こ
体
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室
（
全
15
回
）
参
加
者
募
集

講
座
・
講
演
会

自
衛
隊 

幹
部
候
補
生
、
曹
候

補
生
、
自
衛
官
候
補
生 
募
集

小
・
中
学
校
講
師
、
ス
ク
ー
ル

ヘ
ル
パ
ー
、
英
語
支
援
員 

募
集

募
　
　
集

つ
や
ま
援
農
塾 

塾
生
募
集

つ
や
ま
産
業
塾 

経
営
能
力

開
発
講
座 

第
24
期
生
募
集

第
３
回
め
ぐ
み
荘 

介
護
予
防

講
座 

防
ご
う
認
知
症

ベビーマッサージ教室
①お父さんのためのベビーマッサージ、お
　母さんのためのコンディショニング教室
とき　３月８日㈰午前10時～11時
ところ　中央公民館（大谷）
内容　子どもとの触れ合い、ベビーマッサ
　ージ、交流会
講師　酒本尚美さん（健康運動指導士)、
　高柳典子さん（助産師）
定員　６組
締め切り　３月２日㈪
※託児あり（無料・申し込み要）
②ベビーマッサージ、コンディショニング
　教室
とき　３月12日㈭午前10時～11時
ところ　中央公民館
内容　子どもと触れ合いながら、体の調子
　を整える
講師　酒本尚美さん
定員　10組
締め切り　３月５日㈭
　
参加費　100円
持参品　バスタオル
対象　①＝０歳児と父母、②＝０歳児と保
　護者
申込方法　電話または窓口で直接申し込む

■問中央公民館☎24-5111

春のスポーツ教室(第1期)参加者募集
①ふれあいニュースポーツ（全10回）
とき　４月15日～７月８日の水曜日午前９時30分
　～11時30分（予定）
ところ　津山総合体育館ほか
定員　40人程度
参加費　3,000円（全10回分）
②ふれあいグラウンド・ゴルフ（全10回）
とき　４月15日～７月８日の水曜日午前９時30分
　～11時30分（予定）(予備日＝７月15日㈬）
ところ　中央公園グラウンド（山北）ほか
定員　40人程度
参加費　3,000円（全10回分）
③にこにこ体力トレーニング（全12回）
とき　４月17日～７月10日の金曜日午前９時30
　分～11時（予定）
ところ　津山総合体育館
定員　60人程度
参加費　3,600円（全12回分）
④モーニングスポーツサービス（卓球・バドミン
　トン・ピックルボール)≪４月14日㈫開始≫
日・内容　毎週火曜日＝卓球・ピックルボール、
　毎週金曜日＝バドミントン・ピックルボール
時間　毎週火曜日＝午前９時30分～11時30分、
　毎週金曜日＝午前11時～午後０時30分
ところ　津山総合体育館
参加費　300円（1回あたり）

対象　①②＝市内在住・在勤の人、③＝市内在住
　の人、④＝どなたでも可
申込方法　①②③＝スポーツ課（津山総合体育館

内）に備え付けの申込書（市スポーツ課ホーム
ページから印刷可）に必要事項を記入し、ファ
クスまたは窓口で直接提出する、④＝不要
申込期間　３月10日㈫～20日(金・祝)
※参加費は傷害保険料を含む

■問スポーツ課☎24-0202、 24-7235

ビ
ジ
ネ
ス
支
援
講
演
会

―――――――― 共通項目 ――――――――

――――――――  共通項目  ――――――――


