
　新型コロナウイルス感染症　５類移行後の感染対策
津山市

基本的な感染防止策（自主的に判断して実施）

「三つの密｣
の回避

マスクの着用 手洗い等の
手指衛生

換気の実施 人と人との
距離の確保

　高齢者等重症化リスクの高い方への感染
を防ぐため、マスク着用が効果的な場面で
はマスクの着用を推奨

１

　新型コロナウイルス感染症の特徴を踏まえ
た基本的な感染防止策として引き続き有効

　流行期において、高齢者等重症化リスクの
高い方は、換気の悪い場所や、不特定多数の
人がいるような混雑した場所、近接した会話
を避けることが感染防止策として有効

２ 健康的な日常生活

健康状態に応じた運動や食事等、適切な生活習慣の取組が大切

３ あらかじめの備え

　重症化リスクの高い65歳以上の高齢者及び
基礎疾患を有する方などは、令和5年5月8日か
ら｢令和5年春開始接種｣のワクチン接種を推奨

　抗原定性検査キッ
トや自宅療養に必要
な解熱鎮痛薬等をあ
らかじめ購入

津山市新型コロナウイルス感染症対策本部（健康増進課　☎０８６８－３２－２０６９）


