




















津山市新型コロナウイルス感染症対策本部  ☎0868-32-2062

少しでも症状がある場合は、発熱がなくても
受診し、通勤・通学・外出等をやめましょう

　デルタ株特別警戒期間（ステージⅢ）　津山市

期間：８月５日（木）～８月３１日（火）

　５つの岡山ルール

　　外出は生活必需品の買い物も含めて

　　感染拡大前から５割削減５

　　　屋外でのバーベキューなどを含め、

　　　会食は４人以下２時間以内で、

　　　家族や毎日顔を合わせている人たちと
４

　　引き続き３密回避を３

　　　お盆や長期休暇の帰省、旅行など、

　　　感染拡大地域との往来は避け、

　　  移動前後２週間は体調管理に気を付ける
２

　 ワクチン接種後も１枚のマスクが

　 　あなたとあなたの大切な人を守る１



津山市デルタ株特別警戒期間（ステージⅢ）

つけようマスク！！
～守って夏を乗り切ろう～

話すときも

会食のときも

おうちでも

　　・熱中症を防ぐために、屋外で人と２ｍ以上離れている
　　　ときはマスクをはずしましょう
　　・マスクの着用が困難な方に対するご理解をお願いします

津山市新型コロナウイルス感染症対策本部  ☎0868-32-2062

休憩時間は気が緩みがち
特に注意を！

マスクを外すのは
飲食中だけに

県外と往来した家族がいる場合、
２週間はマスクを

８月５日（木）～８月３１日（火）


