
感染症拡大防止について

令和３年６月１８日

津山市新型コロナウイルス感染症対策本部

１ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、次のポイントに

ご留意ください。

リバウンド防止強化期間 【期間 ６月２１日（月）～７月２０日（火）】

【生活場面での注意点】

・「マスクコード」を遵守する。

〇話すときは「マスク快話」（会話の際にはマスクを着用）

〇食事の際は「マスク快食」（野外での飲食を含め、マスクを外すのは飲食

中のみ）

〇「おうちでマスク」（県外と往来した家族がいる場合は２週間マスクを着用）

・新しい生活様式（手洗い、手指消毒、マスク着用、消毒液の携帯、人との

距離の確保など）を徹底する。

・密閉・密集・密接の「３つの密」を回避する。

・会食は、４人以下、２時間以内で、家族や毎日顔を合わせている人たちと行う。

・食事は、個食や黙食など感染予防を徹底する。

・空調と組み合わせ、窓を開けるなど、適切に換気をする。

・休憩室、更衣室など居場所が替わるときは、気が緩むため、特に注意する。

・風邪の症状（倦怠感、咽頭痛等）がある場合は、発熱がなくても、かかり

つけ医等を受診し、通勤、通学、外出を止める。

・路上、公園等における集団での飲酒など、感染リスクが高い行動は行わな

い。

【外出に向けての注意点】

・外出は生活必需品の買い物も含めて感染拡大前から５割削減する。

・感染拡大地域との不要不急の往来は避け、移動後２週間は体調管理に気をつ

ける。

・感染対策が徹底されていない飲食店等や、営業時間短縮の要請に応じていない

飲食店等の利用を自粛する。

・高齢者と接する機会のある方は、細心の注意を払って行動する。

・新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）の登録をする。



２ イベント等を開催する場合、次のポイントにご留意ください。

【イベントについて】

・県外から参加が見込まれるイベントは自粛する。

・開催方法の変更（規模縮小、無観客化、分散開催等）を検討する。

【イベント等開催時に必要な感染防止策等】

（１）感染防止（手洗い、手指消毒、マスク着用、消毒液の設置、注意喚起チ

ラシ等の掲示、参加者が共通に触れる場所・設備等の消毒、会場での飲

食制限）を徹底する。

（２）屋内で実施する場合は、感染拡大を防止するために密閉・密集・密接の

「３つの密」をできる限り避ける取組を徹底する。

・こまめに換気を行う（１時間に２回程度）。

・人を密集させない環境を確保する（会場の広さを確保する。又は、

会場に入る定員を少なめにする）。

・人との距離が近い対面での会話などが一定時間以上続かないよう工夫

する（お互いの距離を 1メートル以上あける）。

・お互いの距離が取れない場合は、パーティション等の活用も検討す

る。

（３）イベント開催前後の直行・直帰を呼びかける。

（４）適切な感染防止策に関する業種別ガイドラインの遵守を徹底する。

（５）体調不良の方（風邪のような症状がある方）には参加の自粛を要請する

（参加者やスタッフの健康管理を徹底する）。

（６）感染者が発生した場合に備えて、参加者名簿の作成や「接触確認アプリ

（COCOA）」や「もしサポ岡山」の活用などにより連絡先を把握する。

（７）1,000 人以上のイベントを開催する場合は、県に事前相談する。

（８）イベント等の開催にあたっては、令和３年６月１７日付け内閣官房新型

コロナウイルス感染症対策推進室長の事務連絡「基本的対処方針に基づ

く催物の開催制限、施設の使用制限等に係る留意事項等について」に基

づいた対応とする。

※ なお、この内容は今後の状況を踏まえ、変更する場合があります。


