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広
報
津
山
は
、
環
境
保
護
の
た
め
再

生
紙
と
植
物
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
読
み
終
え
た
後
は
リ
サ
イ

ク
ル
（
雑
誌
）
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

☆
広
報
津
山
電
子
版

https://www.city.
tsuyam

a.lg.jp/

☆
津
山
市
公
式
フェイ

ス
ブック

https://www.facebook.com/
city.tsuyama.kouhou

☆
津
山
市
公
式
インスタグ

ラム
https://www.instagram

.
com

/tsuyam
a_city/

 ☎
0868－32－2029

 FAX  0868－32－2152
 kouhou@

city.tsuyam
a.lg.jp
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注目！
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No.782 全国高校生クッキングコンテスト
金賞（文部科学大臣賞）受賞
県立津山東高等学校食物調理科２年

牧原 直太朗さん（小原)〈写真左〉
水嶋 華花さん（美作市)〈写真右〉

献立の特徴は？
　外国の人に料理を通じて岡山のことを知ってもらえるよう、
すべての献立に岡山県産の食材を使用しました。
 香りが強い酒かすは、初めて口にする外国の人でも食べや
すいよう、だしで溶いた練りゴマを加えて風味をまろやかに
しました。作州黒の枝豆を使ったずんだ

もち

餅は、
あん

餡に生クリー
ムを加えて団子にかけ、洋風のデザートに変身させました。
 水の代わりに桃太郎トマトのジュースを使った天ぷらは、
ほんのりピンク色です。白ゴマを散らしたご飯をひっくり返
すと、豪華な「ばらずし」が現れる仕掛けは、特に力を入れ
て考えました。味だけでなく日本の食文化や見た目なども楽
しんでもらえるよう工夫しました。
　献立名は、名前を聞いて料理の内容が想像しやすいように、
外国で浸透している寿司や酒、天ぷらは日本語をそのままロ
ーマ字で表記し、餡はクリームに、里芋の団子はボールに言
い換えました。
苦労したことは？
　調理から盛り付けまでの制限時間は50分でした。時間内
に収まるよう、放課後に10回以上練習しました。約80分か
かっていた工程を工夫し、51分台まで縮めることができま
した。しかし、50分以内に終わらせることができないまま、
本番を迎えました。アイデアや味が良くても、時間内に終わ
らなければ審査の対象にならないことから、必死で調理しま
した。
今後の目標は？
　地域の皆さんの力を借りながら「高校生レストラン」を開
くなどして、外国から来るお客さんに今回の献立を食べても
らいたいです。また、将来の目標に向かって、技術を磨き、
さまざまなコンテストに挑戦したいです。
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　農業や工業などの専門高校が集まる
｢第29回全国産業教育フェア新潟大
会」で行われた「全国高校生クッキン
グコンテスト」に出場。課題の「外国
からのお客様のためのランチ」に挑み、
｢岡山づくし surprise御膳」で、全国
14校68チームの中で１位となる金賞
を同校で初めて受賞した。

この事業は環境に配慮したカーボンオフセット事業です

❹
12･13
14
23
24

❷
市からのお知らせ(年末年始の公共サービス ほか）
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん(平成30年12月生まれ）
けいじばん
津山の歴史  あ･ら･か･る･と(改革への険しい道のり）
注目！今月の津山人(日笠靖十郎さん）

のびのび育つ 津山っ子 笑顔いっぱいで遊んでいます
 つやま東幼稚園・つやま西幼稚園

10月5日㈯ ラモスカップ in津山
少年サッカー大会
津山陸上競技場（志戸部）

サ プ ラ イ ズ

大会会場で調理する水嶋さん（写真左）と
牧原さん（写真右）

金賞を受賞した献立
(黄ニラ華やぐ祭りS

ス　シ

USHI、美作の秋の味覚桃
太郎T

テ　ン　プ　ラ

EMPURA、きのこのS
サ　ケ

AKEかす和
あ

え、白
玉団子 枝豆C

ク リ ー ム

REAM、里芋B
ボ ー ル

ALLのお吸い物)

ひ
っ
く
り
返
す

前
の
ご
飯
　
▼

　
今
月
の
津
山
人
で
紹
介
し
た
津
山

東
高
校
の
２
人
は
、
６
連
覇
し
て
い

た
強
豪
校
を
退
け
て
、
金
賞
を
受
賞

し
た
そ
う
で
す
。
東
京　
　
　
　
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

控
え
、
外
国
人
観
光
客
が
増
え
る
と

い
わ
れ
ま
す
。
若
い
世
代
が
考
え
た

地
域
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た
お
も
て
な

し
料
理
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
国
の
人
と

の
交
流
が
深
ま
る
と
い
い
な
ぁ
。（
☽
）

　
巻
頭
記
事
の
新
春
座
談
会
を
担
当

し
ま
し
た
。
座
談
会
の
中
で
「
参
加

す
る
」「
観
る
」「
支
え
る
」
と
い
う

言
葉
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
一
流

の
選
手
は
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け

た
時
、
自
分
の
努
力
よ
り
も
、
周
囲

の
人
に
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
て
い
る

印
象
が
あ
り
ま
す
。
人
は
「
支
え
ら

れ
る
」
こ
と
で
、
自
分
の
力
を
発
揮

で
き
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。（
三
）

　
広
報
係
に
来
て
初
め
て
黒
沢
山
の

雲
海
を
取
材
し
ま
し
た
。
表
紙
の
写

真
が
そ
の
様
子
で
す
。
撮
影
場
所
は

萬
福
寺（
東
田
辺
）の
展
望
台
で
す
。

写
真
を
撮
り
続
け
て
い
る
と
、
雲
海

の
色
合
い
や
形
が
、
時
間
に
よ
っ
て

刻
々
と
変
わ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
幻
想
的
な
自
然
の
姿
か
ら
、
た

く
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
た

よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。（
Ｗ
）
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