
令和元年度　男女共同参画「さん・さん」セミナー

 【講  師】日笠 佳絵 さん
     （ワークライフバランスコンサルタント） 

 【日 時】 令和2年2月21日（金）午後1時～午後2時30分

 【場 所】 津山市役所東庁舎Ｅ１０１（津山市山北６６３）

 【対 象】 どなたでも

 【定 員】 45名

 【参加費】 無料

 【申込み】 電話、FAX、メール、市ＨＰまたは
      窓口で必要事項をお伝えください。

 【締 切】 令和2年2月15日（土）
 

     

        津山男女共同参画センター「さん・さん」
                津山市新魚町17 アルネ・津山５階（休館日：火曜日・祝日）
        電話：31-2533     FAX : 31-2534
        E-mail : sun-sun@city.tsuyama.lg.jp
        URL:http://www.city.tsuyama.lg.jp/index2.php?id=7339
         

ホームページ
のQRコード

申込み・
問合せ先

　最近、いろいろなところで話を聞く機会が増えてきた「ワーク・ライフ・バランス」と
いう言葉。実現のためには性別や年齢を問わず、誰もが働きやすい仕組みを作る「働き方
改革」への取り組みが必要です。
 ただ、「よく聞くけど、ワーク・ライフ・バランスって具体的にはどういうことな
の？」「働き方改革って何をすればいいの？」という方もいらっしゃるのでは？
 ぜひ、このセミナーに参加して、その疑問を解決し、「働き方改革」への第一歩として
みませんか。
　


