
＜実施日時＞ 9月２９日（水） 【第１部】午前１０時３０分～

【第２部】午後 3時３０分～

＜実施内容＞ 『子育てホッとタイム』
「こんな時どうしたらいいのかな？」「どこにも遊びに

行けないなあ…。何して遊ぼう。」「誰かとお話したいな。」等と

思われている方、お母さん同士、保健師や担当教諭とおしゃべりしながら

楽しい時間を一緒に過ごしませんか。

＜参加方法＞ ご自宅のパソコン（カメラ・マイク付き）やタブレット・スマートフォン

を使用します。Zoomを利用し、オンラインで行います。

＜注意事項＞ インターネット環境が必要です。（データー通信量がかかります。）

使用する通信機器に、Zoomのインストールが必要となります。

＜申し込み方法＞事前に予約が必要です。
（実施日の前日１６時までが予約締め切りとなります。）

ＳＴＥＰ１

（予約）

１ 支援センターにメールを送る （以下の内容をご記入ください）

☆メールアドレス：hoiku.higasi@gmail.com
☆宛名：ひよこぐみ

☆本文：①保護者氏名・お子様の氏名・歳月齢（○歳○ヶ月）

②希望の日時（○月○日・第○部）

２ 支援センターからメールを受け取る
☆ひよこぐみの日時とZoom利用時の

URL（ID、パスコード）を連絡します。

ＳＴＥＰ２

（当日）

１ Zoom に接続する
☆事前にメールでお知らせしていた『Zoomミ―ティングに参加する』の

URLをクリックします。（URLをクリックすると、接続できます。IDとパスコ
ードの入力は必要ありません。）

☆予約１０分前に接続をお願いします。

２ 『ひよこぐみ』を開始する
☆時間が過ぎても入室して頂いても大丈夫です。

【お問い合わせ先】

☆津山市立つやま東幼稚園内 地域子育て支援センター

（０８６８）２０ー１８１０

☆津山市立つやま東幼稚園 （０８６８）２０ー１９７１

津山市立つやま東幼稚園内 地域子育て支援センター

１部と２部の

内容は同じです。

（20分程度）

ＱＲコードの読み取りも

ご利用ください。

※読み込み後、『メール

作成画面はこちら』を

クリックしてください。


