
令和３年１月

津山市立つやま東幼稚園内 子育て支援センター

（直通）TEL２０－１８１０
開放日… 午前10：00～12：00

午後 13：00～16：00

あけまして おめでとう ございます
新しい一年がご家族の皆様にとって健康で、笑顔が溢れる一年となりますようにお祈り致します。

今年も支援センターに親子で遊びに来られ、たくさんのお友達と出会い、友達の輪が広がることを楽しみにして

います。コロナウイルス感染症拡大の状況によっては制限があるかもしれませんが、親子でゆっくりと過ごせる

ように心がけていきますので、ぜひ遊びに来てください。お待ちしています。
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２６ ２７ ２８ ２９ ≪親子で読んでもらいたい今月の絵本紹介！≫

支援センター開放日は、“親子で遊ぶ場” “出会いの場” “ほっとできる場”・・・

いつでも遊びに来てくださいね。育児相談も行っております。

✽あけましておめでとう
（童心社）

✽おおさむこさむ
（偕成社）

≪ひよこ組の予定≫

13 日（水） ★ひよこデー（対象年齢なし） 『子育て講座・好きな遊びをしよう』 10：00～（受付） 先着１０組

幼稚園の園医（津山ファミリークリニック）の医師による講話です。

終了後、親子で好きな遊びをします。

２０日（水） ★ひよこデー（対象年齢なし） 『ウインターコンサート』 10：00～（受付） 先着１５組

消防音楽隊の方が来られて、防災の話や楽器演奏をしてくださいます。

２５日（月） ★ひよこデー（対象年齢なし） 『作って遊ぼう（鬼のお面）』 10：00～（受付） 先着１０組

鬼のお面を作って、みんなで豆まきごっこををして遊びます。

身体計測や保健師による座談会もあります。

✽ ✽申し込みについて

１月５日 １３時から 申し込みを開始します。お電話で申し込みをしてください。

コロナウイルス感染症拡大防止のため、当面の間は人数制限を行います。

１２日（金）★ひよこデー １７日（水）★ひよこデー ２４日（水）★ひよこデー

『絵本の読み聞かせを楽しもう 『体を動かして遊ぼう』 『作って遊ぼう（おひな様）』

・昔遊びをしよう』 （リトミック） ☆身体計測

☆保健師による座談会・育児相談
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※ホームページにひよこ組の様子や親子のふれあい遊びなども載せています。津山市公式サイト内のホームページをご確認
ください。地域子育て支援センターの開放状況は、今後の感染状況や国等の方針により変更になる場合があります。

✽あったまろう
（鈴木出版）

≪親子で遊ぼう≫ お家の人と一緒に凧を作って遊ぼう！

☆支援センターでも作って遊ぶ予定です。遊びに来てくださいね。≪１月１2日（火）～２２日（金）≫

✽おせんべ やけたかな
（童心社）

１月の活動予定

※ ２月 1日（月）13 時から 申し込みを開始します。

≪１月生まれの誕生日のお祝い≫

１2月の

ひよこ組の様子
ひよっこだより

１月号

★風がなくてもくるくる回るぐるぐる凧★

１．画用紙にグルグル渦巻き模様を描く。

２．グルグル渦巻きの中に模様を描いたり、シールを貼ったりする。

３．うずまきに切り抜く。

４．中心にテープでひもを貼り付ける。

５．反対の凧糸にストローをつけて完成！

★小さいお友達でも

お正月の凧上げが楽しめるビニール凧★

１．ビニール袋にマジックで好きな絵を描いたり、

シールを貼ったりする。

２．左右の持ち手に、スズランテープや

毛糸をつけて完成！

☆買い物袋がない人は、普通の袋でも大丈夫です。

袋の口にビニールテープを貼り、ひもをテープで左右に

貼れば出来上がり！

✽おもちさんがね･･･
（童心社）

保健師との座談会（１２月１１日）

今回は、『寝る子は育つ？！』の中で

「幼児の睡眠って大事だよ！」と話を

してくださいました。保護者の方から

「生活を振り返るきっかけとなり、あ

りがたく思います。」「早寝がなかなか

難しいですが、早起きから頑張ろうと

思いました。」等、感想を頂きました。

お楽しみ会に参加しよう（１２月１６日） ★ひよこデー

クリスマスの手遊びやおどり等を楽しみました。今年はサ

ンタさんも来てくれて、ビックリしたお友達もいましたが、

プレゼントをもらって嬉しそうでした。

楽器で遊ぼう（１２月２日）
★ひよこデー

親子で作ったサンタクロースのマラカス、ト

ナカイカップや鈴、タンブリンの楽器を、音楽

に合わせてみんなで鳴らして楽しみました。ま

た、栄養士さんが来られて、食品サンプルを使

った栄養指導もしてもらいました。

作って遊ぼう（１２月１１日） ★
ひよこデー

親子で『ゆらゆらサンタ』と『ク

リスマスツリー』を作りました。マ

ツボックリのクリスマスツリーに

モールやビーズ等を使って、楽し

みながら飾り付けをしました。


