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育
て
る

支
え
る

【献立】ごはん、牛乳、ホキの津山産し
　ょうがだれかけ、甘酢あえ、みそ汁

【献立】中華丼、牛乳、ジャンピーのオ
　イスターソース炒め、フルーツ杏仁

ジャンボピーマンショウガ

新高梨タマネギ米

津山の食材はこんな献立で使われています

　でおいしい給食地 産 地 消特集

タマネギ米 みそネギ

ショウガ キュウリ
ネギ

ダイコン

あんにん

　
収
穫
で
き
る
時
に
採と

れ
た
分
だ
け

出
荷
す
る
の
と
違
い
、
学
校
給
食
で

は
献
立
で
使
用
す
る
日
に
合
わ
せ
、

必
要
な
量
を
計
画
的
に
作
っ
て
出
荷

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
農
産
物
は
人
間
の
都
合

に
合
わ
せ
て
成
長
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。

天
気
や
害
虫
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
に
よ
っ
て
生
育
が
左
右
さ
れ
ま
す
。

特
に
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
な
ど
の
葉
物
の

野
菜
は
、
収
穫
が
１
～
２
日
違
っ
た

だ
け
で
も
大
き
く
な
り
過
ぎ
て
食
べ

ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
と

て
も
気
を
使
い
ま
す
。

　
使
用
す
る
食
材
を
必
要
な
時
に
き

ち
ん
と
届
け
ら
れ
る
よ
う
、
複
数
の

農
家
で
分
け
て
生
産
し
た
り
、
希
望

の
時
期
に
収
穫
で
き
る
品
種
や
作
り

方
を
研
究
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
責
任
の
重
い
仕
事
で
す
が
、
子
ど

も
た
ち
に
地
域
の
農
産
物
を
食
べ
て

も
ら
え
る
よ
う
、
精
一
杯
頑
張
っ
て

作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
農
産
物
の
基
本
は
土
づ
く
り
で
す
。

牛
ふ
ん
堆た

い

肥ひ

な
ど
、
自
然
の
も
の
で

作
っ
た
肥
料
を
た
く
さ
ん
使
う
土
づ

く
り
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
に
お
い
し
い
農
産
物
を
届
け

た
い
と
い
う
一
心
で
作
っ
て
い
ま
す
。

　
給
食
用
の
野
菜
は
、
調
理
員
さ
ん

が
調
理
し
や
す
い
大
き
さ
を
一
つ
ひ

と
つ
選
ん
で
収
穫
し
ま
す
。
コ
マ
ツ

ナ
な
ど
葉
物
の
野
菜
は
、
２
回
以
上

き
れ
い
に
洗
っ
た
後
、
異
物
の
混
入

を
防
ぐ
た
め
、
野
菜
が
呼
吸
で
き
る

ナ
イ
ロ
ン
袋
に
入
れ
て
出
荷
す
る
な

ど
、
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
給
食
用
に
出
荷
で
き
て

い
な
い
農
産
物
に
つ
い
て
、
栄
養
士

さ
ん
と
相
談
し
な
が
ら
、
試
験
栽
培

な
ど
に
取
り
組
み
、
提
供
す
る
種
類

を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
は
、
学
校
給
食
を

通
じ
て
、
農
業
や
農
産
物
な
ど
、
地

域
の
良
い
と
こ
ろ
を
た
く
さ
ん
知
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。

地
産
地
消
の
良
い
と
こ
ろ

　
地
産
地
消
は
、
地
域
で
生
産
さ
れ

た
農
水
産
物
を
地
域
で
消
費
す
る
取

り
組
み
で
す
。
地
域
の
人
が
作
っ
た

食
材
な
の
で
、
生
産
者
を
身
近
に
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
安
心
感
が
あ
り

ま
す
。
地
域
で
旬
の
時
期
に
採と

れ
る

も
の
は
、
新
鮮
で
お
い
し
く
、
栄
養

価
も
高
い
で
す
。
ま
た
、
遠
い
所
か

ら
運
ん
で
く
る
も
の
に
比
べ
、
輸
送

に
か
か
る
燃
料
な
ど
が
少
な
い
の
で
、

環
境
へ
の
負
担
も
軽
く
な
り
ま
す
。

学
校
給
食
で
使
用
す
る
食
材
の
産
地

　
市
で
は
、
学
校
給
食
に
で
き
る
だ

け
た
く
さ
ん
の
地
域
の
食
材
を
使
用

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ベ

ツ
、
ダ
イ
コ
ン
、
ネ
ギ
、
シ
ョ
ウ
ガ

な
ど
の
野
菜
は
、
津
山
の
生
産
者
が

育
て
た
旬
の
も
の
を
優
先
的
に
使
い

ま
す
。
野
菜
以
外
の
食
材
も
、
津
山

産
、
岡
山
県
産
、
国
産
の
順
に
、
で

き
る
だ
け
身
近
な
地
域
の
も
の
を
選

び
ま
す
。
米
は
す
べ
て
津
山
産
で
、

牛
乳
は
す
べ
て
岡
山
県
産
で
す
。

　
平
成
30
年
度
に
使
用
し
た
学
校
給

食
の
食
材
の
う
ち
、
岡
山
県
産
の
食

材
の
割
合
は
36
・
６
％
で
、
そ
の
う

ち
津
山
産
は
16
・
４
％
で
し
た
。
も

っ
と
増
や
し
て
い
け
る
よ
う
、
生
産

者
と
協
力
し
な
が
ら
、
今
後
も
積
極

的
に
使
用
し
て
い
き
ま
す
。

工
夫
し
て
い
る
と
こ
ろ

　
地
域
で
採と

れ
た
ピ
オ
ー
ネ
や
イ
チ

ゴ
を
使
っ
た
デ
ザ
ー
ト
な
ど
特
別
な

献
立
の
時
は
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も

に
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
行
事
な

ど
で
給
食
を
休
止
す
る
学
校
が
少
な

い
日
を
選
び
ま
す
。
献
立
は
約
３
カ

月
前
か
ら
作
り
始
め
、
学
校
行
事
と

の
調
整
や
調
理
員
と
の
調
理
方
法
の

打
ち
合
わ
せ
、
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る

子
ど
も
の
た
め
の
配
慮
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

苦
労
し
て
い
る
と
こ
ろ

　
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
採と

れ
る
時
期

が
限
ら
れ
る
野
菜
は
、
週
１
、
２
回

を
目
安
に
献
立
に
盛
り
込
む
よ
う
心

掛
け
て
い
ま
す
。
地
域
で
採と

れ
る
新

鮮
な
野
菜
を
、
旬
の
時
期
に
た
く
さ

ん
使
い
た
い
で
す
が
、
毎
日
同
じ
野

菜
が
続
く
と
、
子
ど
も
た
ち
が
飽
き

て
し
ま
う
た
め
苦
労
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
へ
の
思
い

　
食
は
生
き
て
い
く
た
め
の
基
礎
で

す
。
給
食
を
お
い
し
く
、
楽
し
く
食

べ
て
も
ら
え
る
こ
と
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
大
人
に
な
っ
た
時
、
給
食

を
食
べ
た
こ
と
や
食
に
つ
い
て
体
験

し
た
こ
と
を
思
い
出
し
、
食
生
活
を

見
直
し
た
り
、
地
域
の
食
材
な
ど
良

い
も
の
を
取
り
入
れ
た
り
す
る
「
自

分
で
食
を
選
択
す
る
力
」
に
繋つ

な

が
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

　
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
を
使
っ
た
毎
日
の
献
立
を
考
え
、
食
の
大

切
さ
な
ど
を
教
え
て
い
る
栄
養
教
諭
に
、
地
産
地
消
の
大
切
さ
や
学
校
給
食
の
献
立
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

　
キ
ャ
ベ
ツ
、
ネ
ギ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
、
学
校
給
食
で
使
用
す
る
津
山
産
の
農
産
物
の
多
く
は
、
学
校
給
食
に
出
荷

す
る
生
産
者
団
体
と
農
家
と
の
契
約
栽
培
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
契
約
栽
培
に
取
り
組
む
生
産
者
の
２
人
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

戸島学校食育センター
内田茜 栄養教諭

責任の重さを感じながら
農業のプロとして取り組んでいます

多胡準さん（綾部)

給食で使用する時期に合わせて
畝ごとに分けて植えているネギ

おいしい野菜を食べてもらうため
土づくりからこだわっています

中島浩治さん（日上)

試験栽培中のニンジン


