
■ 問合せ先（庶務担当課）■

　津山市地域振興部生涯学習課

　TEL：0868-32-2118
　FAX：0868-32-2039
　Mail ：gakushuu@city.tsuyama.lg.jp

出前
講座

 

■ リクエスト大学とは？ ■

市民のみなさんの希望に応じて、市職員を派遣する制度です。
市職員が講師となり、みなさんが聞きたいことや、知りたいことを
お話しします。
講座メニューは、津山市の取り組み紹介から、生活に役立つテーマ
まで、幅広く用意しています。

■ 対　　象　10人以上で構成された

　　　　　  団体・グループ

□ 場　　所　津山市内

■ 時　　間　午前9時～午後9時の間

　　　　　　 （2時間以内）

□ 費　　用　無料（材料費は実費）

■ 利用方法　メニュー表にある担当課に

　　　　　  書面または電話で直接申し込み

市ホームページは
↓こちらから↓

津山市の

　　　　　　　　↑
広報津山4月号の折込です。
市役所や各公民館、図書館
にも置いています。

講座メニュー表は

市ホームページ
または

「まなびぃ」

をご覧ください



講座メニュー表は
↓市ホームページへ↓

講座名

人権尊重の
　明るいまちづくり
　　　　　　　  　人権啓発課 31-0088

所要時間

90分（応相談）

学校向け

○

差別や偏見のない民主的なまちづくりのため
の講義・ビデオ・話し合いなど、肩のこらな
い講座です。

学校での人権教育や
企業等の職員研修で

この他にも

　■ 子育てに関すること
　□ 環境に関すること
　■ 津山市の取組に関すること　など

たくさん講座メニューをご用意！

メニュー外の

内容もお気軽に
ご相談ください

講座名

防災のお話
　　　　　　　 　 危機管理室 32-2042

所要時間

30～60分
学校向け

○

地震や風水害に対して、一人ひとりが備える
べきことや地域としてどのように対応すれば
よいかをお話しします。

町内会や
自主防災組織で

講座名

消費生活のお話
　　　　  　消費生活センター 32-2057

所要時間

30～90分
学校向け

○

通信販売や訪問販売についてや、特殊詐欺か
ら身を守る方法についてお話しします。

老人クラブで
詐欺被害の勉強に

講座名

公共交通乗り方教室
　　　　   　商業･交通政策課 32-2075

所要時間

30分
学校向け

○

路線バスやJRなどの公共交通の状況と乗り方
についてお話しします。

こどもと
乗り物の学習に

講座名

ごみの分別と出し方講座
　　　　　　　  　環境事業課 32-2203

所要時間

60分
学校向け

○

「ごみを出さない」「リサイクルする」など
のごみ問題に関心を深めるため、ごみの分
別・出し方をお話しします。

町内会で
ごみの分別の勉強に

講座名

ノルディックウォーク
　　　　　　　　体験会
　　　　　　　  健康増進課 32-2069

所要時間

60分
学校向け

―

通常のウォーキングより運動効果が高いと言
われている「ノルディックウォーク」を体験
できます。

日々の健康づくり
のために


