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こけないからだ講座

いいえはい

例えばこんなサービスがあります！
元気いきいき通所サービス

こけないからだ講座、ふらっと
カフェ、地域のサロン、公民館
活動など

元気いきいき通所　　
サービス(３カ月延長）

元気いきいき通所
サービス(６カ月)

元気いきいき通所
サービス(３カ月)

ふれあい交流
通所サービス
（必要期間）

介護予防通
所サービス
（必要期間） 地域包括支援センターな

どによる状況確認支援　
専門職を交えた会議で
今後の検討　　　　　

要介護予防エリア　
生活機能改善エリア

元気回復エリア 地域参加エリア

こけないからだ講座

こけないからだ講座

参加できる参加できない

参加できる参加できない

地域にある地域にない
状態に合わ
せて選択

地域包括支援センターな
どによる状況確認支援　

できなくなったと
感じていたことが
｢少しずつできるよ
うになる・またで
きるようになる｣
を目指しましょう

　市では、高齢者一人ひとりが住み慣れた地域の中で自分らしく生活できるよう「生活支援｣「自立支援｣
｢健康支援」を行う「介護予防・日常生活支援総合事業」に取り組んでいます。皆さん一人ひとりの状態
に合ったサービスを提供するための仕組みを紹介します。
介護予防・日常生活支援総合事業（通所型サービス）
　生活状況や運動機能などの判定を行う基本チェックリストや通所型サービス利用フローチャートなどを
活用し、専門職の意見を交え、現在の状態を分かりやすく説明しながら、サービスを提供します。
対象　要支援１または要支援２の認定を受けた人など
種類　介護予防通所サービス、ふれあい交流通所サービス、元気いきいき通所サービス

通所型サービス利用フローチャート

■問高齢介護課（市役所１階11番窓口）☎32-2070
介護予防・日常生活支援総合事業（通所型サービス）
「自分らしく自立した生活を送りたい！」を応援する津山市の介護保険サービス

汚泥再生処理センター本稼動
■問津山圏域衛生処理組合（川崎）☎26-1352

■問観光振興課☎32-2082
つやま小旅体験プログラム　　　を販売中
あなたの知らない津山の魅力を体験！

つやま小旅
QRコード

春版

　一人ひとりの目標達成に向け３～６カ月程
度の一定期間、通所事業所などで集中的に運
動機能や口腔機能の向上を目指した機能訓練
を受けます。サー
ビス利用後は、利
用事業所や地域包
括支援センターが
連携し、目標達成
に向けて継続した
支援を行います。

多くの複合的な課題
を抱え、積極的な支
援が必要な人

要介護予防エリア
生活機能の回復や廃
用性症候群の防止、
一時的に状態が悪く
なった人など

元気回復エリア

生活機能全般の低下
はあるが、運動機能
の低下はあまりない人

生活機能改善エリア
通所サービスや、さ
まざまな通いの場へ
の参加について検討
が必要な人

地域参加エリア

基本チェックリストと専門職によるエリア判定の目安
高　　生活機能全般での支援の必要性　  低

運
動
機
能
の
低
下
に

低

　 よ
る
支
援
の
必
要
性 

　高

機能の
向上

次の①～⑤に当てはまりますか。①認知症、②がん、③難病、④精神的な病気、⑤在宅酸素療法

地域やなじみの関係の中で、自分らしく生活しましょう！

基本チェックリストと専門職の助言によるエリア判定

　津山圏域衛生処理組合が整備を進めてきた汚泥再生処理センターが完成し、４月から本稼動します。
　新しい施設では、し尿や浄化槽汚泥の混入割合の変化に対応した、し尿などの安全で安定的・効率的な
処理を行います。処理工程で発生する汚泥を助燃剤として資源化し、生物脱臭方式と活性炭吸着方式を組
み合わせた脱臭システムによって悪臭に対応するなど、公害に配慮し、将来にわたって地域の豊かな自然
環境を守る施設です。
施設の概要
ところ　川崎 458
処理能力　170kL/ 日（し尿 29kL/ 日、浄化
槽汚泥 141kL/ 日）
処理方式　水処理＝浄化槽汚泥の混入比率の高
い脱窒素処理方式、資源化＝汚泥助燃剤化方
式
敷地面積　5,432㎡（建築面積：1,231㎡）
運営者　株式会社水エコプラザ津山（包括委託）
運営期間　平成 31年４月１日～ 20年間
特徴
⃝きれいな処理水質
⃝発生した汚泥を資源化する取り組み
⃝環境に配慮した設備
⃝安全・安定の運営と維持管理

　さまざまな津山の魅力に触れることができる「つやま小旅体験プログラム」を知っていますか。現在、
春に開催するプログラムを販売しています。
　春版のプログラムには、「いちご狩りと採れたていちごのケーキ作り体験」や「昔の絵図を使ったまち
歩き」、「伝統工芸体験」など、この時期ならではの体験や、鉄道遺産、歴史・文化、グルメ、スポーツな
ど津山らしさが詰まった体験が満載です。それぞれの分野に精通した「津山ナビゲーター」が同行し、よ
り深く、楽しく津山について知ることができます。
　市民の皆さんも参加できます。あなたの知らない津山の魅力を体
験してみませんか。
　また、知り合いで津山への旅行を考えている人や、旅行先に迷っ
ている人がいたら、ぜひ紹介してください。
申込方法　｢つやま小旅体験プログラム」運営事務局（津山市観光
協会内：山下)（☎22-3310）に電話または「つやま小旅」ホー
ムページ（https://tsuyama-kotabi.jp/）から申し込む
※事前予約要（先着順）
※詳しくは、「つやま小旅体験プログラム」運営事務局に電話また
は「つやま小旅」ホームページをご覧ください

汚泥を助燃剤として資源
化する機械

環境に配慮して緑化した
屋上（一般開放エリア）

汚泥再生処理センター（外観）　施設内部


