
【申込み・問合せ先】津山男女共同参画センター「さん・さん」
 電話：31-2533     FAX : 31-2534
 E-mail : sun-sun@city.tsuyama.lg.jp
 URL:http://www.city.tsuyama.lg.jp/index2.php?id=7032
  津山市新魚町17 アルネ・津山５階（休館日：火曜日・祝日）

「さん・さん」男性料理教室

　市販のルーを使わずに本格的なカ
レー作りに挑戦します。

 美味しいカレー作りを学んで家族
みんなに作ってあげてみませんか。 

【場所】 

          （アルネ・津山５階）

【対象】 料理に興味のある男性
【定員】 8人（先着順）
【講師】砂田眞紀さん（管理栄養士）
【託児】無料（事前にお申込みください）
【参加費】 1人500円（材料費。予価）

【持ってくるもの】エプロン、三角きん（又は 
  大判のハンカチ）、手ふきタオル
【申込み方法】 電話、FAX、メール、ホーム

ページまたは直接窓口で必要事項をお伝え
ください。申込書は裏面にあります。

【申込みしめ切り】 3月1日（金）

【メニュー】
 チキンカレー
 サラダ
 デザート など

ホームページの
QRコード


