
本市の児童生徒の現状

津山市食育推進キャラクター
「しょくたん」

令和６年２月５日（月）



本日の内容
児童生徒の肥満・痩身(やせ)について
①肥満の状況
②痩身(やせ) の状況
児童生徒の食生活について【小学生・中学生】
① 朝食摂取率
②朝食の摂取状況(回数の内訳)
③ 朝食を食べない理由
④起床時間(平日・休日)
⑤就寝時間(平日・休日)
⑥ クロス集計（朝食摂取頻度と起床・就寝時間）
⑦給食は残さず食べているか
⑧ 給食を残す理由
課題と今後の取組



①肥満の状況（小学生）
【小学生】 （％）

肥満：肥満度２０％以上

【出典】学校保健概要調査(岡山県教育委員会)

児童生徒の肥満・痩身(やせ)について

【津山市】

令和２年度から

年々増加傾向。

【岡山県】

平成２９年度から

増加傾向。

*目標値

8％以内

*目標値「津山市教育振興基本計画（第３期）」

※「性別・年齢別・身長別標準体重」から肥満度を算出



①肥満の状況（中学生）
【中学生】 （％）

【出典】学校保健概要調査(岡山県教育委員会)

*目標値

8％以内

【津山市】

令和２年度に

大きな増加、

令和４年度には

過去１０年間で

最大値。

【岡山県】

平成２９年度

から増加傾向。

*目標値「津山市教育振興基本計画（第３期）」

肥満：肥満度２０％以上

※「性別・年齢別・身長別標準体重」から肥満度を算出



②痩身(やせ)の状況（小学生）
【小学生】

痩身：肥満度－２０％以下

【出典】学校保健概要調査(岡山県教育委員会)

津山市・岡山県

ともに、全体と

してほぼ横ばい。

（%）

※「性別・年齢別・身長別標準体重」から肥満度を算出



【中学生】

②痩身(やせ)の状況（中学生）

【出典】学校保健概要調査(岡山県教育委員会)

【津山市】

増減を繰り返し

ながら全体として

ほぼ横ばい。

【岡山県】

緩やかな減少傾向。

ここ数年は ほぼ

横ばい。

（%）

※「性別・年齢別・身長別標準体重」から肥満度を算出

痩身：肥満度－２０％以下



児童生徒の食生活について

①朝食摂取率

【出典】食生活についてのアンケート R1～R5 (津山市教育委員会)

小学生・

中学生

ともに、

例年増減を

繰り返す。

R5は増加。



対象:全小学校５年生



②朝食の摂取状況（回数の内訳:小学生）

【出典】食生活についてのアンケート R1～R5 (津山市教育委員会)

（ % ）



③朝食を食べない理由（小学生）

（%）

【理由の１位】

「おなかがすいて

いない」

【出典】食生活についてのアンケート R1～R5 (津山市教育委員会)

★

※朝食を食べない日がある人のみ回答



④起床時間（平日:小学生）

＊起床・就寝
時間について、
令和3年度は
調査なし。

（%）
【出典】食生活についてのアンケート R1～R2，R4～R5 (津山市教育委員会)

午前7時30分以降

に起床する児童は

全体の2％程度。

★



④起床時間（休日:小学生）

（%）
【出典】食生活についてのアンケート R1～R2，R4～R5 (津山市教育委員会)

★

午前8時より

遅く起床する

と答えた児童

について、

令和5年度は

令和2年度と

比較し全体の

1/2程度。



⑤就寝時間（平日:小学生）

（%）
【出典】食生活についてのアンケート R1～R2、R4～R5 (津山市教育委員会)

午前0時より

遅く寝る児童

は、2％程度で

推移。

★



⑤就寝時間（休日:小学生）

（%）

午前0時より

遅く就寝する

児童は、平日と

比較し多いが

減少傾向。

【出典】食生活についてのアンケート R1～R2，R4～R5 (津山市教育委員会)

★



⑥クロス集計（朝食摂取頻度と起床・就寝時間【平日】）

→朝食をいつも食べない人の60％以上が、7時より遅く起床している。

●朝食摂取頻度と平日起床時間 （小学生）

●朝食摂取頻度と平日就寝時間 （小学生）

→朝食を毎日食べる児童ほど早く就寝している。

（%）

（%）



⑥クロス集計（朝食摂取頻度と起床・就寝時間【休日】）

●朝食摂取頻度と休日就寝時間 （小学生）

→朝食を毎日食べている児童ほど、早く寝ている傾向である。

→休日早く起床していても、朝食を食べない日がある児童がみられる。

●朝食摂取頻度と休日起床時間 （小学生）

（%）

（%）



⑦給食は残さず食べているか（小学生）

（%）

小学生で、「いつも全部食べる」はR3年度を除き60％を超え

ている。「いつも残す」については、増減を繰り返している。

【出典】食生活についてのアンケート R1～R5 (津山市教育委員会)



⑧給食を残す理由（小学生）

（%）

＊給食を残す理由
については、
R3年度から
調査開始。

【出典】食生活についてのアンケート R３～R5 (津山市教育委員会)

★

【理由の1位】

・きらいなものが

入っている

※給食を残すことがある人のみ回答



対象:全中学校２年生



②朝食の摂取状況（回数の内訳:中学生）

【出典】食生活についてのアンケート R1～R5 (津山市教育委員会)

（ % ）



③朝食を食べない理由（中学生）

（%）

【理由の1位】

・R３年度まで

「おなかがすい

ていない」

・R４年度から

「食べる時間が

ない」

【出典】食生活についてのアンケート R1～R5 (津山市教育委員会)

★

★

※朝食を食べない日がある人のみ回答



④起床時間（平日:中学生）

（%）
【出典】食生活についてのアンケート R1～R2，R4～R5 (津山市教育委員会)

・午前7時30分

以降に起床する

生徒は5％前後

で推移。

・小学生と比較

して高い割合。

★



④起床時間（休日:中学生）

（%）
【出典】食生活についてのアンケート R1～R2，R4～R5 (津山市教育委員会)

★

午前8時より遅く

起床する生徒は、

R2年度までは

50％を超えて

いたが、R4年度

からは50％を

下回った。



⑤就寝時間（平日:中学生）

（%）

・午前0時より

遅く就寝する

生徒は、約15％

～約20％で推移。

・小学生と比較し、

中学生は10％

以上高い。

【出典】食生活についてのアンケート R1～R2，R4～R5 (津山市教育委員会)

★



⑤就寝時間（休日:中学生）

（%）
【出典】食生活についてのアンケート R1～R2，R4～R5 (津山市教育委員会)

午前0時より

遅く就寝する

生徒は、R2年度

まで40％を超えて

いたが、R4年度

からは35％未満

で推移。

★



⑥クロス集計（朝食摂取頻度と起床・就寝時間【平日】）

→朝食摂取頻度が高い生徒ほど、平日早く起床している傾向。

●朝食摂取頻度と平日起床時間 （中学生）

●朝食摂取頻度と平日就寝時間 （中学生）

→朝食をいつも食べない生徒の半数以上が、24時より遅く就寝している。

（%）

（%）



⑥クロス集計（朝食摂取頻度と起床・就寝時間【休日】）

●朝食摂取頻度と休日就寝時間 （中学生）

→朝食摂取頻度が高い生徒ほど、休日に早く就寝している。

→朝食摂取頻度が高い生徒ほど、平日に早く起床している。

●朝食摂取頻度と休日起床時間 （中学生）

（%）

（%）



⑦給食は残さず食べているか（中学生）

（%）

中学生では、「いつも全部食べる」についてR4年度まで50％未満、

R5年度には50％を超えた。「いつも残す」については10％以上で

推移しており、R５年度は減少。

【出典】食生活についてのアンケート R1～R5 (津山市教育委員会)

（%）



⑧給食を残す理由（中学生）

（%）

【理由の1位】

・R3年度

「量が多い」

・R4年度～

「きらいなもの

が入っている」

【出典】食生活についてのアンケート R３～R5 (津山市教育委員会)

★

※給食を残すことがある人のみ回答

★



課題と今後の取組

【課題 】

生活習慣・食習慣

の改善が必要

学校・保護者・

関係機関が連携し、

継続した取組が必要

【 今後の取組 】

児童生徒が生活習慣の

改善の必要性に気づき、

行動を変えることが

出来るようにする

（R5）

（R5）

（R4）

（R4）

*目標値「津山市教育振興基本計画（第３期）」

*参考：食生活についてのアンケートR5 (津山市教育委員会)

・学校給食をいつも残す
人の割合【小学生】

・学校給食をいつも残す
人の割合【中学生】

… 3.4％

… 14.2％


