
　
今
回
は
、
ご
み
の
出
し

事
に
つ
い
て
触
れ
ま
す
。

　
ご
み
を
出
す
時
間
は
、

基
本
的
に
は
「
指
定
日
の

午
前
８
時
ま
で
に
出
す
」

と
い
う
自
治
会
が
ほ
と
ん

ど
だ
と
思
い
ま
す
。
私
の

自
治
会
で
も
以
前
は
そ
の

時
間
指
定
で
し
た
が
、
現

在
は
前
日
の
午
後
５
時
か

ら
翌
朝
８
時
ま
で
と
な
っ

た
の
で
す
。
な
ぜ
か
？

　
高
齢
化
な
ど
で
「
大
き

な
ご
み
袋
や
重
た
い
新
聞

の
束
を
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
ま
で
運
ぶ
の
は
大
変
に

な
っ
て
き
た
」
「
時
間
に

余
裕
を
も
っ
て
出
せ
る
よ

う
に
変
更
し
て
欲
し
い
」

と
い
う
要
望
が
き
っ
か
け

で
し
た
。
自
治
会
で
話
し

合
い
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
作

成
し
、
住
民
の
意
見
を
聞

い
た
結
果
、
賛
成
多
数
で

時
間
を
変
更
す
る
こ
と
が

決
ま
り
ま
し
た
。
さ
ら
に

は
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

出
入
口
の
防
鳥
ネ
ッ
ト
を

扉
（
鍵
付
き
）
に
変
え
、

全
体
を
し
っ
か
り
と
囲
み

対
策
を
し
ま
し
た
。
町
内

会
の
協
力
に
よ
り
迅
速
に

進
め
る
こ
と
が
で
き
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
の
と

こ
ろ
大
き
な
問
題
も
な
く

進
ん
で
い
ま
す
が
、
問
題

が
あ
れ
ば
そ
の
都
度
解
決

し
な
が
ら
進
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
前
述
の
過
程
で

ご
み
の
分
別
を
見
直
し
て

い
る
と
、
ス
プ
レ
ー
缶
の

出
し
方
が
変
わ
っ
て
い
る

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

以
前
は
缶
の
中
身
を
使
い

き
っ
て
か
ら
穴
を
開
け
て

い
ま
し
た
が
、
今
は
穴
を

開
け
ず
に
出
す
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

穴
を
開
け
る
と
き
の
ト
ラ

ブ
ル
等
防
止
対
策
か
ら
の

よ
う
で
す
。

　
ご
み
出
し
ル
ー
ル
を
守

っ
て
、
き
れ
い
な
街
・
気

持
ち
良
い
街
に
！
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ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
津
山
市

地
域
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
大
き
な
強
み
と
言
え

ま
す
。
昨
年
10
月
オ
ー
プ
ン

以
来
、
多
く
の
方
に
ご
利
用

い
た
だ
き
セ
ン
タ
ー
を
拠
点

に
新
し
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
当
セ
ン

タ
ー
は
「
地
域
の
お
困
り
ご

と
な
ん
で
も
相
談
窓
口
」
と

し
て
運
営
し
、
地
域
の
方
々

か
ら
多
く
の
ご
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
２
０
１
９

年
２
月
時
点
で
50
件
の
ご
相

談
が
あ
り
ま
し
た
。
主
な
内

容
は
「
同
じ
よ
う
な
取
り
組

み
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
教

え
て
ほ
し
い
」
「
お
寺
が
地

域
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
な

の
で
何
か
し
た
い
。
で
も
、

パ
ソ
コ
ン
は
あ
ま
り
得
意
で

は
な
い
」
な
ど
、
困
っ
た
と

き
に
ご
連
絡
や
ご
来
所
さ
れ

セ
ン
タ
ー
で
サ
ポ
ー
ト
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
ご
相
談
の
一
つ
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
相
談
者
は

「
自
立
援
助
ホ
ー
ム
を
立
ち

上
げ
た
い
が
何
か
ら
取
り
か

か
れ
ば
良
い
か
わ
か
ら
な

い
」
と
い
う
こ
と
で
来
所
さ

れ
ま
し
た
。
ま
ず
、
ヒ
ア
リ

ン
グ
を
行
い
、
必
要
な
情
報

や
今
後
の
動
き
に
つ
い
て
一

緒
に
考
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、

関
係
機
関
と
関
連
団
体
の
ご

紹
介
を
行
い
、
当
初
は
セ
ン

タ
ー
と
相
談
者
の
つ
な
が
り

だ
け
だ
っ
た
の
が
、
最
終
的

に
は
四
方
八
方
に
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
が
広
が
り
ま
し
た
（
図

１
）
。

　
現
在
も
、
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
が
一
時
的
で
は
な
く
、

今
後
も
継
続
で
き
る
よ
う
、

活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
セ
ン
タ
ー

を
拠
点
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

広
が
る
こ
と
が
利
用
者
へ
の

サ
ー
ビ
ス
向
上
に
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
す
の
で
、
津
山
市

内
・
市
外
の
み
な
さ
ん
も
是

非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
み
ん
な
の
集
い
シ
リ
ー
ズ

　
石
原
達
也
と
ゆ
ん
た
く
す

る
会
（
「
ゆ
ん
た
く
」
と
は

沖
縄
の
表
現
で
「
お
し
ゃ
べ

り
」
と
い
う
意
味
）
セ
ン
タ

ー
を
管
理
す
る
「
み
ん
な
の

集
落
研
究
所
」
代
表
執
行
役

の
石
原
達
也
が
相
談
に
乗
り

ま
す
。
県
北
エ
リ
ア
で
活
動

す
る
仲
間
と
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
交
流
し
ま
せ
ん
か
？

日
時
：
２
０
１
９
年
３
月
22

日
（
金
）
13
時
～
15
時

場
所
：
津
山
市
地
域
づ
く
り

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

参
加
費
：
５
０
０
円

定
員
：
10
名
※
先
着
順

申
込
先
：
当
セ
ン
タ
ー
27
・

０
６
０
０

避難所の状況を説
明する看護師さん

ワールドカフェ形式
で意見交換の様子

印刷機あります
有料・用紙持ち込み

　
２
０
１
９
年
２
月
２
日

（
土
）
に
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ

津
山
リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

で
「
被
災
地
支
援
に
取
り
組

む
人
と
組
織
の
災
害
交
流
セ

ミ
ナ
ー
　
明
日
起
き
て
も
動

け
る
経
験
を
得
よ
う
。
～
西

日
本
豪
雨
災
害
・
倉
敷
真
備

で
の
実
践
者
か
ら
学
ぶ
～
」

が
開
催
さ
れ
、
津
山
市
、
鏡

野
町
、
勝
央
町
か
ら
地
域
で

防
災
に
取
り
組
む
方
々
を
は

じ
め
防
災
士
や
看
護
師
36
名

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
倉
敷
真
備
町
地
区
で
活
動

し
た
防
災
士
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、
Ｖ
Ｃ
）

運
営
ス
タ
ッ
フ
、
看
護
師
か

ら
は
、
避
難
所
や
Ｖ
Ｃ
運
営
、

救
護
班
の
当
時
の
状
況
と
時

系
列
で
の
状
況
変
化
、
課
題

な
ど
の
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
「
避
難
所
運

営
」
「
Ｖ
Ｃ
運
営
」
「
医
療

看
護
」
の
３
テ
ー
マ
に
分
か

れ
、
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
形
式

に
意
見
交
換
を
行
い
ま
し

た
。
「
災
害
が
起
こ
る
前
に

地
域
で
で
き
る
こ
と
は
な
ん

だ
ろ
う
」
「
地
域
の
元
看
護

師
さ
ん
の
把
握
」
「
避
難
所

に
な
り
そ
う
な
場
所
の
把

握
」
な
ど
活
発
に
意
見
が
飛

び
交
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
災
害
関
連
セ
ミ
ナ

ー
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
多
数
の
ご
参
加
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

図１　網の目状に広がるネットワーク（一例）

　センターでは、より幅広い世代の

方にもご利用いただくためにインス

タグラムを始めました。インスタグ

ラム＝インスタは、おすすめの写真

や動画を仲間と共有するＳＮＳ発信

のツールの１つです。ぜひフォロー

してくださいね。アカウント：tsuy

ama_ikiiki

　ＳＮＳとは、インターネット上に

自分のページを持ち、おすすめの情

報を友人などと共有し発信すること

ができるサービスのことで、代表的

なものが、ツイッター、フェイスブ

ック、ライン、インスタグラムです。

　ここ最近、地域のみなさんから「フ

ェイスブックをはじめたい」という

お声をよくお聞きします。取り組み

紹介や情報収集のツールとしてご活

用ください。アプリをダウンロード

してネームタグをスキャンしてくだ

さい。


