
【主催】　さん・さん祭り実行委員会／ 津山市
【問い合わせ先】　さん・さん祭り実行委員会 事務局
   　　　　津山市新魚町17番地 アルネ・津山 ５階
　 　　　　津山男女共同参画センター「さん・さん」内
　 　　　　電話　0868-31-2533（休館日：火曜日・祝日)

今年もやります。講演会・学習会、展示、体験コーナー、相談、
健康測定、お茶席、スタンプラリーなど、いろんなこと！

　15日（日）開催イベント・両日開催イベントは裏面をご覧ください！
　予約申込み・託児の問い合わせは「さん・さん」まで　※締切り 12月８日（日）

       10:30～12:30
       5階「さん・さん」
       【セミナー03】

学
習
会

「制服について考える
　　　　　～中高校生～」

        14:00～16:00
        5階「さん・さん」
        【Ａ-Ｆ-Ｃ】

体
験

リラクゼーション
　　　　　　YOGAの体験

       11:00～12:30
       5階「さん・さん」
       【ＮＰＯ法人
         オリーブの家】

体
験

心の写真で癒やされよう
クレヨンアートセラピー体験

人権啓発映画の上映10:00～12:00
4階図書館視聴覚室

学
習
会 人権パネル等の展示10:00～15:00

4階図書館前ホール【人権尊重の会】

人権を考えよう

        14:00～16:00
        5階「さん・さん」
       【岡山県男女共同参画推進センター】
       【津山男女共同参画センター】

講
演
会

～ しなやかで折れない心 ～

レジリエンス養成講座

       10:00～15:00
       4階地域交流センター
       【岡山県看護協会津山・勝英支部】

体
験

つやま まちの保健室



≪いけばな≫
 華道家元池坊津山支部
 いけばな小原流
 未生流中山文甫会津山支部

≪手芸≫
 パッチワークフレンズ

≪写真≫
 津山女性写真サークル
 写友みまさか

       10:15～12:00
       5階「さん・さん」
       【ジェンダーフリー美作】
       【21netつやま】

学
習
会

       10:00～12:00
       4階図書館前広場
       参加費100円
       【香燿会】

体
験

      労働・福祉・法律・生活など
      暮らしにに関わる相談
      10:00～15:00
      4階図書館前広場
    【ライフサポートセンターつやま】

相
談

       11:00～14:00
       4階図書館前広場
       参加費200円
       【小笠原真流みやび会】

体
験

      10:00～15:00
      4階図書館前広場
      参加費500円
     【美作クリニカル・アート】

体
験

14日（土）10:00～17:00
15日（日）10:00～15:00

≪書≫
 香燿会
 菅原書道教室

≪絵画・美術≫
 クロッキー会
 美作クリニカル･アート

≪俳句≫
 津山俳句を楽しむ会

≪活動報告≫
 ジェンダーフリー美作
 ２１netつやま
 国際ソロプチミスト津山
 津山人権擁護委員協議会
 ヒッポファミリークラブ津山
 津山にほんごの会
 津山サンタフェ友好協会
 NPO法人オリーブの家
 津山ファミリー・サポート・センター
 津山男女共同参画センター    
         「さん・さん」

4階文化展示ホール

       14日（土）14:00～16:00
       15日（日）10:00～13:00
       4階図書館前広場
       【ヒッポファミリークラブ津山】

体
験

       10:30～12:00
       5階「さん・さん」
        参加費150円
       【津山ファミリー・
         サポート・センター】

学
習
会

      10:00～12:00
      内容：生け花、クイズなど
      4階図書館前広場・5階「さん・さん」
各ブースで色々な学習や体験をしながらスタンプ
を集めましょう！       【さん・さん利用団体等】

体
験

移住してきた わ・た・し

「語ろう！津山ぐらし」パネルディスカッション

クリスマス交流会
うた・手遊び・人形劇など

手書きで年賀状

まちかど悩みごと無料相談

気軽に煎茶「みやび」

多言語ｄｅ名刺作り

心・脳のケアで健康長寿
　 あなたによりそう臨床美術

スタンプラリー


