
1 2 / 8 ( 土 ) ～ 1 2 / 9 ( 日 )  ＡＭ 1 0 時～ＰＭ 5 時  

【体験会】 

10：00～15：00 《図書館前広場》 
「まちかど悩みごと無料相談」 
労働・福祉・法律・生活などの悩みごと
相談。 

【ライフサポートセンターつやま】 
 

10：00～15：00 《図書館前広場》 
「心のケア・脳のケアで健康寿命 

あなたによりそう臨床美術」 
ワークショップ（オンリーワンの作品作りを
楽しもう） 
参加費 200円 【美作クリニカル・アート】 
 

【無料相談会】 

4階【体験会】 
10：00～15：00 《地域交流センター》 

「つやま まちの保健室」 
健康測定、健康・栄養相談、制服体験
コーナーなど 

【岡山県看護協会津山支部】 
 

「人権について考えよう」 
10：00～12：00 《図書館視聴覚室》 
人権啓発映画の上映 

10：00～15：00 《図書館前広場》 
パネルや尊重の会発刊の冊子・会便り
の展示 

【津山市人権尊重の会】 

10：00～10：15 《会議室ＡＢＣ》 

「オープニング」 
 

10：30～12：30 《学習と発見の部屋》 

「『男女共同参画』について－社会
の変化はどうでしょうか？」 
 新聞記事等を参考に意見を出して話し
合う              【セミナー０３】 
 

10：30～12：00 《会議室ＡＢＣ》 

「ひびき合う心とからだ－脳と体の深
い関係・コカリナとライアーの演奏」 
講師 古澤 かおるさん（認定音楽療法士） 
     水野 みどりさん（ライアー奏者） 

【津山地域ウィズセンター】 
 

14：00～16：00  《学習と発見の部屋》 

「リラクゼーションＹＯＧＡ」 （要申込
み・託児あり） 
講師 瀬畑 史子さん    【Ａ‐Ｆ‐Ｃ】 

5階【学習会】 

【要申込み・託児有りのお問合せ先】 （各申込み締切り 12月3日（月） ） 
津山市新魚町17番地 アルネ・津山５階 津山男女共同参画センター「さん・さん」 
TEL（０８６８）３１－２５３３  FAX（０８６８）３１－２５３４ 

MAIL  sun-sun@city.tsuyama.lg.jp 【主催】 さん・さん祭り実行委員会、津山市 

両日 
4階 

8日 
(土) 

（最終日はＰＭ3時まで） 



4階【体験会・学習会】 
10：00～12：00 《図書館前広場》 

「手書きで年賀状」 
書く楽しみ、よろこびを体験しよう 

参加費 100円 

【香燿会】 
 

10：30～12：00 《図書館視聴覚室》 

「『私』がわかる。おもしろ心理テスト」 
（要申込み・託児あり） 
講師 山本 康世さん 

    （NPO法人オリーブの家理事長） 
【NPO法人オリーブの家】 

 

10：30～11：00 《図書館前広場》 

「せかいのことばでおはなし広場」 
外国絵本の読み聞かせ会＆外国の暮らし・
遊び紹介 

【津山にほんごの会】 
 

11：00～14：00 《図書館前広場》 

「気軽にお茶ぱーてぃ」 
簡単なお茶会形式でお煎茶とお菓子をお出
しします 

参加費 200円 

       【煎茶道 小笠原真流みやび会】 

10：15～12：00 《会議室ＡＢＣ》 

「超少子高齢社会 女性がいきいきと
生きるには」 
講師 小宮山洋子さん 

    （ジャーナリスト・元厚生労働大臣） 
【ジェンダーフリー美作・21netつやま】 

 

10：30～12：30 《学習と発見の部屋》 

「『多言語』のススメ－家族で人間力を育
てよう」 （要申込み） 

交流報告などを交えて、どんな言葉も人も
柔軟に受け入れる環境について親子で考
える 

【ヒッポファミリークラブ津山】 
 

13：30～15：00 《学習と発見の部屋》 

「夫婦のより良い関係づくり 夫源
病って何でしょう？~男もつらいよ、女も

つらいよ~」 （要申込み・託児あり） 
講師 石蔵文信さん 

【津山男女共同参画センター「さん・さん」】 
 

13：30～15：00 《会議室ＡＢＣ》 

「クリスマス交流会」（要申込み） 
人形劇やサンタさんからのプレゼント 

【津山ファミリー・サポート・センター】 

5階【学習会】 

4階  市立文化展示ホール  
生け花・・・ いけばな小原流（西川豊道社中）、華道家元池坊津山支部、未生流中山文甫会

津山支部 
絵 画・・・ クロッキー会 
活動紹介・・・国際ソロプチミスト津山、ジェンダーフリー美作＆２１netつやま、 

 津山サンタフェ友好協会、津山男女共同参画センター「さん・さん」、 
 津山ファミリー・サポート・センター、ヒッポファミリークラブ津山、 
 美作クリニカル・アート、NPO法人オリーブの家 

写 真・・・ 写友みまさか、津山女性写真サークル 
手 芸・・・ パッチワークフレンズ 
書 道・・・ 香燿会、菅原書道教室 
俳 句・・・  津山俳句を楽しむ会    （五十音順） 

9日 
(日) 


