
け
い
じ
ば
ん
（
講
座
・
講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

（
有
料
広
告
）

（
有
料
広
告
）

け
い
じ
ば
ん
（
募
集
、
講
座
・
講
演
会
）

2018.11 2021 2018.11

お
知
ら
せ

本庁舎耐震化＝平成31年３月15日まで、加茂支所建て替え＝平成31年12月まで
※工事の状況などにより、期間が変更になる場合があります庁舎工事 ◇11月のこんにちは市役所さんの放送はありません

☎24-4000

◆情報ホットライン：毎時58分～00分

※放送日時は変更になる場合があります

と
き　
11
月
19
日
㈪
午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ　
津
山
東
公
民
館

内
容　
家
計
簿
の
大
切
さ
や
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
の
立
て
方
を
学
ぶ

※
託
児
あ
り
（
予
約
要
）

参
加
費　
３
百
円

問
津
山
友
の
会（
河
邑
さ
ん
）☎
０

　
８
０
－
３
８
７
１
－
８
３
２
０

と
き　
11
月
12
日
㈪
午
前
10
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ　
さ
ん
・
さ
ん

対
象　

市
内
在
住
の
人
と
フ
ァ

ミ
・
サ
ポ
会
員

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
２
百
円

申
込
方
法　
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
窓
口
で
直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
11
月
７
日
㈬

※
託
児
あ
り
（
無
料
・
予
約
要
）

問
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・

セ
ン
タ
ー
（
ア
ル
ネ
・
津
山
５

階
）
☎
31
－
８
７
５
３
、

 

31

－
２
５
３
４

と
き　
11
月
24
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時

と
こ
ろ　
市
立
図
書
館

講
師　
江
森
享
子
さ
ん
（
高
校
英

語
非
常
勤
講
師
）

定
員　
30
人

申
し
込
み　
不
要

問
協
働
推
進
室
☎
32
－
２
０
３
２

と
き　
11
月
25
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス（
大
田
）

周
辺

参
加
費　
５
百
円
（
レ
ン
タ
ル
ポ

ー
ル
代
含
む
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
11
月
24
日
㈯

問
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
☎
27
－
７
１
４

　
０

と
き　
11
月
29
日
㈭
午
前
11
時
～

と
こ
ろ　
百
々
温
泉
の
湯
め
ぐ
み

荘
（
加
茂
町
小
中
原
）

内
容　
認
知
症
の
原
因
や
症
状
、

予
防
、
認
知
症
の
人
へ
の
対
応

方
法
を
学
び
理
解
を
深
め
る

対
象　
60
歳
以
上
の
人

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
千
円
（
昼
食
・
入
浴

料
込
み
）

締
め
切
り　
11
月
28
日
㈬

問
め
ぐ
み
荘
☎
42
－
７
３
３
０

と
き　
11
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰

　
上
り
＝
Ｊ
Ｒ
津
山
駅
発
午
後
０

時
３
分
→
Ｊ
Ｒ
智
頭
駅
着
午
後

２
時
43
分

　
下
り
＝
Ｊ
Ｒ
智
頭
駅
発
午
後
２

時
50
分
→
Ｊ
Ｒ
津
山
駅
着
午
後

４
時
49
分

内
容　
各
駅
で

特
産
品
の
販

売
や
餅
投
げ

な
ど
の
お
も

て
な
し
イ
ベ

ン
ト
、
写
真
展
示
な
ど

※
乗
車
券
や
指
定
席
券
は
購
入
が

必
要
で
す

問
み
ま
さ
か
ロ
ー
カ
ル
鉄
道
観
光

実
行
委
員
会
（
津
山
ま
な
び
の

鉄
道
館
内
：
大
谷
）
☎
35
－
３

　
３
４
３

と
き　
11
月
11
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時

と
こ
ろ　
市
立
図
書
館（
ア
ル
ネ・

津
山
４
階
）

内
容　
参
加
者
同
士
が
お
す
す
め

の
本
を
紹
介
し
、
語
り
合
う

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

受
付　
11
月
１
日
㈭
～

問
市
立
図
書
館
☎
24
－
２
９
１
９

と
き　
11
月
24
日
㈯
午
後
１
時
～

５
時
30
分

と
こ
ろ　
衆
楽
公
園
駐
車
場
集
合

対
象　
男
性
＝
市
内
在
住
ま
た
は

在
勤
で
20
歳
～
概
ね
40
歳
代
の

独
身
者
、
女
性
＝
20
歳
～
概
ね

40
歳
代
の
独
身
者

定
員　
男
女
各
20
人
（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
男
女
と
も
２
千
円

締
め
切
り　
11
月
９
日
㈮

※
オ
プ
シ
ョ
ン
で
着
物
レ
ン
タ
ル

あ
り

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
市
婚
活
支
援
事
業
事
務
局

（
有
限
会
社
チ
ア
ー
ズ
内
：
倉

敷
市
）
☎
０
８
６
－
４
６
１
－

０
５
０
６

　
２
０
２
０
年
に
就
職
を
予
定
し

て
い
る
学
生
に
配
布
す
る
冊
子
と

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
企
業
情
報
を

掲
載
し
ま
せ
ん
か
。

発
行
日
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
公
開
日

平
成
31
年
３
月
１
日
㈮

掲
載
内
容　
Ａ
４
判
フ
ル
カ
ラ
ー

１
ペ
ー
ジ
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

１
ペ
ー
ジ

対
象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山
ま
た

は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
作
の
管
内

に
事
業
所
な
ど
が
あ
る
企
業

掲
載
料　
１
万
６
千
円

締
め
切
り　
11
月
30
日
㈮

問
津
山
広
域
事
務
組
合
（
津
山
圏

域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内
：
山

下
）
☎
24
－
３
６
３
３

と
き　
11
月
３
日
㈯
㈷
午
後
１
時

30
分
～
４
時

と
こ
ろ　
津
山
東
公
民
館（
川
崎
）

内
容　
眠
り
と
生
体
リ
ズ
ム
、
眠

り
と
食
事
や
学
力
と
の
関
連
、

メ
デ
ィ
ア
が
脳
に
与
え
る
影
響

の
講
演

講
師　
保
野
孝
弘
さ
ん
（
川
崎
医

療
福
祉
大
学
教
授
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

問
鶴
山
塾
（
山
下
）
☎
22
－
８
３

　
２
９

■
Ｃ

キ
　
ュ
　
リ
　
オ

Ｕ
Ｒ
Ｉ
Ｏ 

Ｓ
ス
　
ク
　
ー
　
ル

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｏ
Ｌ

と
き　
11
月
４
日
㈰
午
後
１
時
～

　
４
時

と
こ
ろ　
市
立
図
書
館

内
容
　「
本
」
が
テ
ー
マ
の
小
学
生

向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
、
物

事
に
取
り
組
む
原
動
力
を
育
む

対
象　
小
学
１
～
４
年
生

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
11
月
３
日
㈯
㈷

問
市
立
図
書
館
☎
24
－
２
９
１
９

　
認
知
症
へ
の
理
解
を
広
め
る
サ

ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

と
き　
11
月
９
日
㈮
①
午
前
10
時

～
11
時
30
分
、
②
午
後
２
時
～

３
時
30
分

と
こ
ろ　
①
久
米
公
民
館
（
中
北

下
）、
②
倭
文
ふ
れ
あ
い
学
習

館
（
里
公
文
）

定
員　
各
回
50
人

締
め
切
り　
11
月
７
日
㈬

問
津
山
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
市
役
所
１
階
）
☎
23
－
１

　
０
０
４

と
き　
11
月
19
日
㈪
午
前
10
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ　
津
山
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
「
さ
ん
・
さ
ん
」（
ア

ル
ネ
・
津
山
５
階
）

講
師　
立
石
憲
利
さ
ん
（
日
本
民

話
の
会
会
長
）

対
象　
昔
話
の
語
り

　
に
興
味
が
あ
る
人

定
員　
30
人

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
申
し
込
む

締
め
切
り　
11
月
９
日
㈮

※
託
児
あ
り
（
無
料
・
予
約
要
）

問
津
山
語
り
の
会
い
ろ
り
ば
た

（
田
村
さ
ん
）☎

 

57
－
３
３
０

　
７

と
き　
11
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
市
立
図
書
館

演
題　
性
善
説
と
性
悪
説
～
人
間

の
本
性
は
善
か
悪
か
～

講
師　
杉
山
明
さ
ん
（
津
山
工
業

高
等
専
門
学
校
教
授
）

定
員　
50
人
（
当
日
先
着
順
）

問
生
涯
学
習
課
☎
32
－
２
１
１
８

フ
ァ
ミ
・
サ
ポ
「
簡
単
！
オ
リ
ジ
ナ

ル
箸
袋
・
箸
置
き
で
お
正
月
準
備
」

『
つ
や
ま
広
域
企
業
ガ
イ
ド

２
０
２
０
』
掲
載
企
業
募
集

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク

初
心
者
講
習
会

津
山
信
用
金
庫
・
ま
ち
カ
レ
・

市
立
図
書
館
連
携
講
座

男
女
共
同
参
画
市
民
企
画
講
座

立
石
お
じ
さ
ん
の
語
り
の
学
校

生
涯
学
習
講
座
「
中
国

文
化
あ
れ
こ
れ
」

鶴
山
塾
こ
こ
ろ
の
子
育

て
フ
ォ
ー
ラ
ム

講
座
・
講
演
会

つ
や
ま
読
書
会 

参
加
者
募
集

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

婚
活
イ
ベ
ン
ト 

参
加
者
募
集

家
事
家
計
講
習
会

秋
の
み
ま
さ
か
ス
ロ
ー

ラ
イ
フ
列
車

英
語
の
絵
本
読
み
語
り
・

読
み
手
育
成
研
修
会

イ
ベ
ン
ト

12月４日～10日は人権週間
■人権を考える市民のつどい
とき　11月25日㈰午後１時～３時15分
ところ　グリーンヒルズ津山リージョン
センター（大田）
内容　人権メッセージとポスターの表彰
式、人権アトラクション、人権講演会
演題　あきらめない
　心～前向きに生き
　ることで必ず道は
　開ける～
講師　伊藤真波さん
　(元パラリンピッ
　ク水泳日本代表）
※手話通訳・要約筆
　記あり
■第70回人権週間津山市児童生徒ポス
ター展
とき　11月29日㈭～12月５日㈬午前10
時～午後７時
ところ　市立図書館前広場（アルネ・津
山４階）
■人権週間特設なやみごと相談所
とき　12月６日㈭午前10時～午後３時
ところ　さん・さん

■問人権啓発課☎31-0088

介
護
予
防
講
座
「
認
知
症
予
防
と

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
つ
い
て
」


