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第８期計画の構成（案）

※国の基本指針については（案）の段階であり、岡山県の指針等も出ていないため、計画の構成が変更となる場合があることをご了承下さい。

第１章 計画策定にあたって

第２章 現状と課題

第３章 計画の基本的な考え方

第４章 計画の取組

第７期計画 第８期計画（案） 変更点・備考等

１ 計画策定の趣旨 １ 計画策定の趣旨

２ 計画の性格 ２ 計画の性格

３ 計画の期間 ３ 計画の期間

４ 計画の策定体制 ４ 計画の策定体制

５ 計画の構成 ５ 計画の構成

６ 計画の進行管理・評価 ６ 計画の進行管理・評価

７ 高齢者の状態像 ７ 高齢者の状態像

８ 日常生活圏域の設定 ８ 日常生活圏域の設定

第７期計画 第８期計画（案） 変更点・備考等

１ 高齢者等の現状 １ 高齢者等の現状 国指針案に準じて 2025・2040 年の推計も記載

２ 高齢者の生活状況 ２ 高齢者の生活状況

３ 健康づくりの現状と評価 ３ 地域包括ケアシステムの現状と評価

第７期計画の基本目標に合わせて記載

４ 高齢者福祉の現状と評価 ４ 健康づくりの現状と評価

５ 地域支援事業の現状と評価 ５ 地域支援事業の現状と評価

６ 介護保険サービスの現状と評価 ６ 高齢者福祉サービスの現状と評価

７ 地域ケア体制の現状と評価 ７ 介護保険サービスの現状と評価

第７期計画 第８期計画（案） 変更点・備考等

１ 第７期計画策定のポイント １ 第８期計画策定のポイント

２ 基本理念 ２ 基本理念

３ 基本目標 ３ 基本目標

第７期計画 第８期計画（案） 変更点・備考等

１ 地域包括ケアシステムの構築 １ 地域包括ケアシステムの構築

（１）地域包括ケアシステムのネットワーク強化 （１）地域包括ケアシステムのネットワーク強化

①地域包括支援センターの機能強化 ①地域包括支援センターの機能強化

②地域包括ケア会議の充実 ②地域包括ケア会議の充実

③地域包括支援センターを中心とした相談体制の充

実

③地域包括支援センターを中心とした相談体制の充

実

④広報・情報提供の充実 ④広報・情報提供の充実

⑤地域包括ケアシステムを支える人材確保及び資質

向上への支援
国指針案に準じて、新たに項目を追加

（２）在宅医療・介護連携の推進 （２）在宅医療・介護連携の推進

①在宅医療と介護の提供体制の構築推進 ①在宅医療と介護の提供体制の構築推進

②医療・介護関係者のネットワークづくり ②医療・介護関係者のネットワークづくり

③地域住民への普及啓発 ③地域住民への普及啓発

④在宅医療・介護連携に関する関係市区町村の連携 ④在宅医療・介護連携に関する関係市区町村の連携

（３）地域共生社会の実現 （３）地域共生社会の実現

①地域共生に向けた地域福祉の推進 ①地域共生に向けた地域福祉の推進

②生活支援サービスの体制整備 ②生活支援サービスの体制整備

③高齢者が活躍できる地域づくり ③高齢者が活躍できる地域づくり
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第７期計画 第８期計画（案） 変更点・備考等

（４）安全な生活環境の整備 （４）安全な生活環境の整備

①安全で快適な生活環境の整備 ①安全で快適な生活環境の整備

②高齢者の居住安定への支援 ②高齢者の居住安定への支援

③高齢者の交通施策の充実 ③高齢者の交通施策の充実

④火災の予防対策 ④火災の予防対策

⑤災害時の支援体制の整備 ⑤災害時の支援体制の整備

⑥感染症対策と支援体制の整備
国指針案に準じて、新たに項目を追加。

新型コロナウイルス感染症対策等について記載

２ 健康づくりの推進 ２ 健康づくりの推進

（１）栄養・食生活 （１）栄養・食生活

（２）身体活動・運動 （２）身体活動・運動

（３）歯と口の健康 （３）歯と口の健康

（４）たばこ・アルコール （４）たばこ・アルコール

（５）健康管理 （５）健康管理

（６）休養・こころの健康づくり （６）休養・こころの健康づくり

３ 地域支援事業の推進 ３ 地域支援事業の推進

（１）介護予防・日常生活支援総合事業 （１）介護予防・日常生活支援総合事業

①一般介護予防事業 ①一般介護予防事業
高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施に

ついての項目を新設

②介護予防・生活支援サービス事業 ②介護予防・生活支援サービス事業 要介護者による総合事業の利用に関する事項

（２）認知症施策の推進 （２）認知症施策の推進 国の認知症施策推進大綱にも準じて記載

①認知症についての知識・理解の向上 ①認知症についての知識・理解の向上 教育、地域づくり等他の分野の関連施策との連携

②認知症の相談・支援体制の整備 ②認知症の相談・支援体制の整備

③見守りシステムの構築 ③見守りシステムの構築

④認知症の人やその家族への支援 ④認知症の人やその家族への支援

（３）包括的支援事業 （３）包括的支援事業

（４）任意事業 （４）任意事業

４ 高齢者福祉サービスの充実 ４ 高齢者福祉サービスの充実

（１）高齢者の日常生活支援 （１）高齢者の日常生活支援

（２）高齢者の権利擁護 （２）高齢者の権利擁護

「成年後見制度の利用の促進に関する法律」に基

づく、津山市の成年後見制度利用促進基本計画

として位置づけ

（３）福祉施設等の充実 （３）福祉施設等の充実

５ 介護保険サービスの充実 ５ 介護保険サービスの充実

（１）居宅サービス及び施設・居住系サービス確保のため

の方策

（１）居宅サービス及び施設・居住系サービス確保のため

の方策

①居宅サービス ①居宅サービス

②施設・居住系サービス ②施設・居住系サービス

国指針案に準じて、有料老人ホーム及びサービス

付き高齢者住宅の状況及び県との連携について

記載

（２）地域密着型サービス確保のための方策 （２）地域密着型サービス確保のための方策

①定期巡回・随時対応型訪問介護看護及び夜間対

応型訪問の整備

①定期巡回・随時対応型訪問介護看護及び夜間対

応型訪問の整備

②（介護予防）認知症対応型通所介護の整備 ②（介護予防）認知症対応型通所介護の整備

③（介護予防）小規模多機能型居宅介護及び看護小

規模多機能型居宅介護（複合型サービス）の整備

③（介護予防）小規模多機能型居宅介護及び看護小

規模多機能型居宅介護（複合型サービス）の整備

④（介護予防）認知症対応型共同生活介護の整備 ④（介護予防）認知症対応型共同生活介護の整備

⑤地域密着型特定施設入居者生活介護の整備 ⑤地域密着型特定施設入居者生活介護の整備

⑥地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護の

整備

⑥地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護の

整備

⑦地域密着型通所介護の整備 ⑦地域密着型通所介護の整備

⑧地域密着型サービス（施設・居住系サービス）の必

要利用定員総数

⑧地域密着型サービス（施設・居住系サービス）の必

要利用定員総数
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第５章 計画の推進に向けて

第６章 介護保険サービスの見込み

第７期計画 第８期計画（案） 変更点・備考等

（３）介護保険事業の円滑な運営 （３）介護保険事業の円滑な運営

①介護保険サービスの質の向上 ①介護保険サービスの質の向上

②介護給付の適正化 ②介護給付の適正化

③地域密着型サービス等の指定及び指導監督 ③地域密着型サービス等の指定及び指導監督

④相談体制の充実及び苦情処理 ④相談体制の充実及び苦情処理

⑤関係機関・部門との連携 ⑤関係機関・部門との連携

第７期計画 第８期計画（案） 変更点・備考等

１ 目標の設定と評価 １ 目標の設定と評価

（１）自立支援、重度化防止等に資する施策の推進 （１）自立支援、重度化防止等に資する施策の推進

（２）介護保険運営の安定化に資する施策の推進 （２）介護保険運営の安定化に資する施策の推進

（３）計画の進行管理・評価・公表 （３）計画の進行管理・評価・公表

第７期計画 第８期計画（案） 変更点・備考等

１ 高齢者数・認定者数の見込み １ 高齢者数・認定者数の見込み 国指針案に準じて 2025・2040 年の推計も記載

（１）高齢者数の見込み （１）高齢者数の見込み

（２）要介護（要支援）認定者数の見込み （２）要介護（要支援）認定者数の見込み

２ 介護保険事業費の見込み ２ 介護保険事業費の見込み 国指針案に準じて 2025・2040 年の推計も記載

（１）介護予防サービス及び介護サービスの見込み （１）介護予防サービス及び介護サービスの見込み

（２）標準給付費の見込み （２）標準給付費の見込み

（３）地域支援事業費の見込み （３）地域支援事業費の見込み

（４）保険料収納必要額の見込み （４）保険料収納必要額の見込み

３ 第１号被保険者の保険料について ３ 第１号被保険者の保険料について 国指針案に準じて 2025・2040 年の推計も記載

（１）所得段階別の保険料率 （１）所得段階別の保険料率

（２）所得段階別被保険者数 （２）所得段階別被保険者数

（３）第１号被保険者保険料基準額（月額）の算定 （３）第１号被保険者保険料基準額（月額）の算定


