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令和２年度 津山市地域包括支援センター事業計画（案）

■目的・目標

高齢者の住み慣れた地域で安心して過ごすことができるように、心身の健康の保持、生

活の安定のために、介護予防の視点をもって、保健・医療・福祉等の制度やインフォーマ

ル支援を行う地域包括ケアの拠点となることを目指します。

「地域包括ケアシステム」を深化・推進し、高齢者の自立と要介護状態の重度化防止、

地域共生社会の実現を視野に入れながら運営していきます。

◎ 第７期津山市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画基本理念

「高齢者ができる限り 住み慣れた地域で

はつらつ暮らせる支え合いのまち つやま」

◎ 基本目標

１ 地域包括ケアシステムの構築

２ 健康づくりの推進

３ 地域支援事業の推進

４ 高齢者福祉サービスの充実

５ 介護保険サービスの充実

■実施計画

◎地域包括支援センター事業

①一般介護予防事業

・介護予防把握事業

・介護予防普及啓発事業

・地域介護予防活動支援事業「めざせ元気！！こけないからだ講座」

②総合相談支援事業

・総合相談業務

・実態把握

③権利擁護業務

・消費者被害防止の啓発・相談対応

・高齢者虐待防止の啓発・相談対応

・成年後見制度相談対応
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④包括的・継続的ケアマネジメント支援事業

・介護支援専門員ネットワークの構築

・支援困難事例の相談・支援

⑤地域ケア会議推進事業

・地域包括ケア会議（システム検討部会・事業評価部会）の運営

⑥認知症総合支援事業

・認知症初期集中支援推進事業「初期集中支援チーム」

・認知症ケアパスの周知

・認知症サポーター養成講座の開催

・認知症キャラバンメイト養成講座の開催

・認知症キャラバンメイトフォローアップ研修の開催

・認知症あったか声かけ模擬訓練の実施

・チームオレンジ

・注文をまちがえるかもしれないレストラン

・世界アルツハイマーデー普及啓発

⑦任意事業

・家族介護者教室事業

⑧地域包括ケアシステムの構築

・小地域ケア会議の設置推進・運営支援

・小地域ケア会議交流会の開催

・地域住民・団体、関係機関・団体、行政等との連携

・地域ケア個別会議の運営

・在宅医療・介護連携の推進

・生活支援コーディネーターとの連携

・つやま見守ろうねット（見守り協定）の推進

⑨介護予防支援業務（介護予防ケアマネジメント）

・要支援認定者、事業対象者の介護予防プランの作成

・福祉用具購入等・住宅改修支援


