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　ふらっとカフェは、地域の皆さんが気軽に集まることができる「交流の場」です。高齢者を中心とし
た幅広い世代の人が自由に交流し、活動しています。
　高齢者が健康に過ごすためには、週３回、１日30分程度の目的を持った外出が有効といわれています。
また、他者との交流が活発な人ほど、認知症の発生リスクが下がり、閉じこもりも予防できます。
　市内では、平成30年７月末時点で15グループが登録し、自宅や集会所などで、茶話会や小物作り、簡
単な体操などのさまざまな活動に取り組んでいます。
　地域の皆さんが主役になって、居場所づくりをしてみませんか。｢立ち上げに興味がある」｢活動した
いけど、どうすればいいのか」など、この活動に興
味がある人は、気軽にご相談ください。職員が地域
に出向き、相談に応じます。
　活動内容は、市ホームページで紹介しています。
ぜひ、ご覧ください。

平成31年４月以降採用
津山市臨時職員登録試験
■問〒708-8501 津山市山北520こども課

☎32-7028
■問こども課☎ 32-7028

採

　用

平成31年度入園児を
募集します

子
育
て

試験日時　11 月４日㈰午前９時～
ところ　津山すこやか・こどもセンター
試験内容　面接
申込方法　こども課または各支所・出張所に備え

付けの申込書（市ホームページから印刷可）に
記入し、資格証または免許状の写しなどを添え
て、郵送または直接申し込む
締め切り　10 月 31 日㈬午後５時 15 分必着
※職種の併願可。詳しくはお問い合わせください

■保育園(所)・認定こども園(保育時間利用希望)
対象　市内在住で小学校就学前の保育を必要と

する乳幼児
申込方法　こども課、各支所または入所希望の

園(所)に備え付けの申請書に記入し、必要書
類を添付して窓口または園(所)に提出する
新規・転園申請者の面談期間　12月３日㈪～14

日㈮
■市立幼稚園・認定こども園(教育時間利用希望)
対象　市内在住で平成25年４月２日～平成28年

４月１日生まれの幼児
申込方法　こども課、各支所または各園に備え付

けの申請書に記入し、窓口または園に提出する
・・・・・・・・  共通事項  ・・・・・・・・
募集期間　11月１日㈭～22日㈭
※併願申請可
※保育料は、世帯や所得の状況、年齢などによ

り決定

広がっています！高齢者の交流場所「ふらっとカフェ｣
■問高齢介護課（市役所１階11番窓口）☎32-2070　　　  

津山市地域包括支援センター（市役所１階）☎23-1004

介
護
予
防

　平成31年４月に開園する「津山市立つやま東幼稚園」と「津山市立つやま西幼稚園」では、次の取り
組みに力を入れます。保育料や利用方法など、詳しくはお問い合わせください。
  ３歳児からの受け入れ
　人格形成の基礎となる重要な時期といわれる、
おおよそ３歳児から５歳児までの幼児期の子ども
の成長を支援するため、新しい幼稚園では、３歳
児の受け入れを開始します。
  一時預かり保育の開始
　通常開園時間（午前８時30分～午後２時。第２・第４水曜日のみ午前11時45分まで）以外の時間に、
保護者が、就労、看護、介護などで育児が困難な場合に、在園児を対象とした預かり保育を実施します。
一時預かり保育の時間　平日＝午後２時～５時30分、第２・第４水曜日＝午前11時45分～午後５時30分
夏休みなどの長期休業期間中　午前８時30分～午後５時30分（土、日、祝日、年末年始などを除く）

Q．２つの市立幼稚園以外に、市内で幼稚園を利用することができますか？
Ａ．次の施設で利用することができます。
市立＝勝北風の子こども園(新野東)、久米こども園(南方中)、私立＝明星幼稚園(平福)、
美作大学附属幼稚園(北園町)、しらゆり幼稚園(上河原)、院庄さくらこども園(院庄)、
加茂保育園〈平成31年４月１日にこども園に移行予定〉(加茂町小中原)

新しい幼稚園で３歳児からの受け入れなどを開始します
■問こども課（津山すこやか・こどもセンター内）☎32-2179

子
育
て■問健康増進課（津山すこやか・こどもセンター内）☎32-2069

健
康

　冬に流行するインフルエンザにかからないためには、予防接種を受けるなど、早めの対策が大切です。
　市では、10月１日から子どもと高齢者を対象に、インフルエンザの予防接種の費用を助成します。接
種可能な医療機関など、詳しくはお問い合わせください。

子どもと高齢者のインフルエンザワクチン予防接種の費用助成

津山市ふらっとカフェ

対象　１歳～中学３年生
助成対象期間　10月１日㈪～平成31年１月31

日㈭
接種回数（助成回数)　１歳～13歳未満の人＝

２～４週間の間隔を空けて２回接種（助成回
数２回)、13歳以上の人＝１回（助成回数１
回）
助成額　１回に付き1,000円
自己負担額　医療機関の接種料
　金から1,000円を引いた額
接種場所　市内の協力医療機関（事前予約要)
持って行くもの　親子（母子）健康手帳、子ど

も医療費受給資格者証、健康保険証

対象　①65歳以上の人、②60～64歳で、心臓、
腎臓、呼吸器などに日常生活が極度に制限さ
れる程度の障害（障害認定１級相当）のある
人
接種期間　10月１日㈪～平成31年１月31日㈭
接種回数　１回
自己負担額　2,000円
接種場所　市内の実施医療機関また
　は県内の相互乗り入れに参加して
　いる医療機関（事前予約要）
※市県民税非課税世帯の人、生活保護受給世帯

の人には、自己負担額の減免制度があります。
申請方法など、詳しくはお問い合わせください

ふらっとカフェ神南備園

   子育て支援の充実
　専用の部屋などを設け、専任の教員が保護者
の相談に乗るなど、子育て
家庭の支援を行います。

・外出する楽しみが増えた
・いろいろな人と話ができるのでうれしい
・ふらっとカフェの活動を通して、ご近所付き
　合いが良くなった
・楽しかったので、知り合いを誘った

子ども 高齢者

幼稚園
Ｑ＆Ａ

参加者の声

職種 人員 受験資格

保育士
・保育
教諭

25人
程度

保育士資格、幼稚園教諭免許、小
学校教諭免許、養護教諭免許のい
ずれかを有する人、または平成31
年３月31日までに取得見込みの人

幼稚園
教諭 15人

程度

幼稚園教諭免許を有する人、また
は平成31年３月31日までに取得
見込みの人

生活
支援員

特別支援教育に理解があり、意欲
のある人


