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☆
津山市のフェイスブックはこちらから
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/
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No.765

平成30年度6月補正予算の概要
津山っ子の I C T 教育
市からのお知らせ(津山市職員を募集します！ など）
まちかど写真館・
　おめでとう赤ちゃん(平成29年8月生まれ）
けいじばん
津山の歴史  あ･ら･か･る･と(美作加茂駅）
注目！今月の津山人(県立津山高等学校手芸調理部）

市役所の組織機構が変わりました

県立津山高等学校手芸調理部２年
下谷 華音 さん（大田)〈写真右側〉

清原 花菜 さん（中原)〈写真中央〉

福田 唯李 さん（沼)　〈写真左側〉

納豆甲子園に出場したきっかけは？
　この大会の調理作品の課題は、 「地域の食材を使った納豆
料理」と「納豆を使ったスイーツ」の２品でした。普段の活動で、
自分たちで味噌を作ったり、地元産の食材を使った料理を考
えたりしているので、納豆と相性の合う料理を作ってみたい
と興味がわき、挑戦しました。

工夫したことや苦労したことは？
　納豆が苦手な人にも食べてほしいと考え、特有のにおいを
減らすため、試行錯誤を繰り返した結果、納豆をしょうゆ麹
やショウガに漬け込むという方法にたどり着きました。
　また、納豆とスイーツをどのように結びつけるかで悩みま
した。納豆を

あん

餡に混ぜたり、ホットケーキに入れたりして、
いろいろと試す中で、

あ  ず  き

小豆と
は ち み つ

蜂蜜との相性が良かったことか
ら、和菓子として考えることにしました。
　わたしたちのレシピを使って、たくさんの人に作ってもら
いたいので、材料や道具、作り方など、難しくならないよう
に考慮しました。

今後の目標は？
　納豆甲子園で入賞したことで、テレビや新聞、ラジオなど
で、わたしたちの活動や津山の食材について、紹介してもら
いました。小麦や大豆、牛肉など、津山にはおいしい食材が
たくさんあります。これからも地域の食材を生かしたレシピ
をいろいろと考え、発信していきたいです。
　また、全国の人に津山を知ってもらえるよう、さまざまな
レシピコンテストに挑戦していきたいです。
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サンタフェ市(米国)の中学生と
高校生が津山市を訪問(茶道体験）
６月８日㈮ 美作高等学校（山北）

　味
そ

噌や
こうじ

麹など日本古来の発酵食品
の研究や、地域の食材を使ったレシピ
の考案などに取り組んでいる。平成
29年８月に東京都で開催された「第
１回全国高等学校納豆甲子園」に出場。
予選を通過した全国６ブロックの代表
校の中から３位入賞を果たした。

津山産のジャンボピーマンやごんご豆(大豆)
などを使った「干し肉の納豆チャーハン」

小豆や蜂蜜などを使った「みたらし納豆団子」
　入賞した２作品のレシピは、津山高等学
校のホームページで紹介されています。

　
初
め
て
の
表
紙
担
当
の
月
。
取
材

の
先
々
で
皆
さ
ん
が
素
敵
な
表
情
を

し
て
く
だ
さ
る
の
で
、
ど
の
写
真
に

す
る
か
、
と
て
も
悩
み
ま
し
た
。
取

材
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
取
材

し
た
内
容
は
、
ま
ち
か
ど
写
真
館
だ

け
で
な
く
、
市
の
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
こ
ち

ら
も
ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
ね
。（
☽
）

　
小
学
校
へ
取
材
に
行
っ
た
時
の
こ

と
で
す
。
案
内
さ
れ
た
ク
ラ
ス
の
先

生
が
、
高
校
時
代
に
同
じ
ク
ラ
ス
だ

っ
た
友
人
で
し
た
。
お
互
い
に
「
オ

ー
！ 

久
し
ぶ
り
！
」
と
声
を
掛
け
合

い
な
が
ら
に
っ
こ
り
。
取
材
は
と
て

も
順
調
に
進
み
ま
し
た
。
そ
の
夜
、

卒
業
ア
ル
バ
ム
を
見
て
思
い
出
に
浸

り
な
が
ら
就
寝
。
す
る
と
夢
に
友
だ

ち
が
い
っ
ぱ
い
出
て
き
ま
し
た
。（
♨
）

　
先
日
、
定
期
健
診
を
受
け
ま
し
た
。

結
果
表
が
届
く
た
び
に
体
重
と
腹
囲

の
数
値
が
大
き
く
な
っ
て
い
る
の
で

す
が「
ま
ぁ
誤
差
の
範
囲
内
だ
ろ
う
」

と
毎
年
思
い
流
し
て
い
ま
す
。
け
ど
、

も
し
折
れ
線
グ
ラ
フ
に
し
た
ら
、
き

っ
と
き
れ
い
な
右
肩
上
が
り
だ
ろ
う

な
ぁ
。
ま
ち
な
か
で
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を

す
る
人
を
見
る
た
び
に
、
尊
敬
の
目

で
見
て
い
る
自
分
が
い
ま
す
。（
Ｗ
）


