
主

毎日の食事で、肉を中心とした食生活を送る家庭が増え、魚離れが進んでいます。
まいにち しょくじ にく ちゅうしん しょくせいかつ おく か て い ふ さかなばな すす

子どもを「魚好き」にするためには、いろいろな魚を食べ慣れることが大切です。
こ さかな ず さかな た な たいせつ

給 食では週に一回、いろいろな魚を調理方法や味
きゅうしょく しゅう いっかい さかな ちょうりほうほう あじ

つけをかえて提供しています。今月は魚が苦手な子も
ていきょう こんげつ さかな に が て こ

食べやすいレシピを紹介しています。ぜひ、ご家庭でも
た しょうかい か て い

作ってみてください。
つく

～１０月は食品ロス削減月間～
がつ しょくひん さくげんげっかん戸島学校食育センターだより

令和４年１０月 Vol . ５

く つ う し ん戸島発！

気持ちのよい秋空が広がる季節になりました。秋は「スポーツの秋」や「読書の秋」
き も あきぞら ひろ き せ つ あき あき どくしょ あき

などいろいろな秋がありますが「実りの秋」ともいわれ、おいしい食べ物が
あき みの あき た もの

たくさんあります。給 食やお家で秋の味覚を探してみましょう！
きゅうしょく うち あき み か く さが

リクエストしてくれたクラスの紹介 ♪たくさんの応募ありがとう♪
しょうかい お う ぼ

きゅうしょく

○10月12日（水）小学校、 14日（金）中学校
がつ にち すい しょうがっこう か きん ちゅうがっこう

【キムチラーメン】 鶴山中1-1
かくざんちゅう

○10月4日（火）
がつよっ か か

【冷凍パイン】 西小5年
れいとう にししょう ねん

○10月12日（水）小学校、 14日（金）中学校
がつ にち すい しょうがっこう か きん ちゅうがっこう

【ミニ揚げパン】
あ

東 小2-1、3-1、3-2、4-1、4-2、5-1、西小4年、南 小 5年、6年、北小5-2、
ひがししょう にししょう ねん みなみしょう ねん ねん きたしょう

弥生小5-1、向陽小3年、5-1、5-2、6年、院 庄 小4年、5年、秀実小 3年、6年、
や よ いしょう こうようしょう ねん ねん いんのしょうしょう ねん ねん しゅうじつしょう ねん ねん

佐良山小5-2、6-2、一宮小2-3、3-2、3-3、5-1、北 陵 中1-1、1-5、3-2、3-5、
さ ら や ましょう いちのみやしょう ほくりょうちゅう

鶴山中2-1、3-1、津山西中1-3、2-2、3-3、3-4、久米中2-2
かくざんちゅう つ や まにしちゅう く めちゅう

給 食は、みんなが生きていくため、勉強や運動を
きゅうしょく い べんきょう うんどう

するため、発育・発達のために必要な量を提供してい
はついく はったつ ひつよう りょう ていきょう

ます。しかし、給 食で苦手な食べ物や、初めて食べる
きゅうしょく に が て た もの はじ た

料理がでた時、「食べたくないな」「残しちゃおうかな」
りょうり とき た のこ

と思って残してしまったことはありませんか？
おも のこ

あなたが残した「ほんの少しの給 食」が各学校から集まるとたくさんの量になって
のこ すこ きゅうしょく かくがっこう あつ りょう

しまいます。そして、体に必要な栄養もとることができません。食べれば栄養になりま
からだ ひつよう えいよう た えいよう

すが、残せばごみになってしまうのです‼
のこ

戸島学校食育センターでは毎日4,500人分の給 食を提供していて、食べ残しが
と し まがっこうしょくいく まいにち にんぶん きゅうしょく ていきょう た のこ

約１６０㎏もあります。これは給 食のごはん８００人分の量で、一人分にすると
やく きゅうしょく にんぶん りょう ひ と りぶん

約35ｇ、三口分です。三口ならちょっと頑張って食べてみようかなと思いませんか⁉
やく さんくちぶん さんくち が ん ば た おも

材料（４人分） １０月は 『食品ロス削減月間』 です。 給 食からの食品ロスを減らすために、
がつ しょくひん さくげんげっかん きゅうしょく しょくひん へ

また、自分の体のためにできることを、一人一人が考えてみましょう！
じ ぶ ん からだ ひ と り ひ と り かんが

鮭切り身····· ４切れ

にんじん····· 40ｇ

白みそ····· 大さじ１／２

マヨネーズ··· 大さじ３

★食品ロスを減らすために
しょくひん へ

できることをかいてみてね！
ごはんだけ、おかずだけ

残ってしまう人はいません
の ひと

か？残りのごはんとおか
のこ

ずの量を見ながら交互に
りょう み こ う ご

食べてみよう！
た

Ａ

給食で人気のメニュー

だよ！

サゴシやタラで作っても

おいしいよ。

作り方

①にんじんはすりおろし、Ａと混ぜあ

わせる。

②①を鮭にまんべんなくぬる。

③200℃のオーブンで15分程度色よ

く焼く。

津山市食育推進キャラクター

「しょくたん」

今月のイチオシ！

給食メニュー


