
津山市立草加部学校食育センター

令和４年４月号

区分
エネルギー

（kcal）

たんぱく質

（ｇ）

脂質

（ｇ）

カルシウム

（㎎）

食物繊維

（ｇ）

食塩相当量

（ｇ）

小学校（中学年） ６５０ ２８．０ ２０．０ ３５０ ４．５ ２．０未満

中学校 ８３０ ３４．０ ２４．０ ４５０ ７．０ ２．５未満

ごはん…週に３回でます。津山産きぬむすめです。
しゅう かい つ や ま さん

パ ン…週に１回でます。岡山県産米粉が２０％配合された米粉パンです。
しゅう かい おかやまけんさんこめ こ はいごう こ め こ

め ん…週に１回でます。めんの種類はうどん、中華めん、ソフトめんです。
しゅう かい しゅるい ちゅうか

中華めん、ソフトめんには岡山県産小麦を使用しています。
ちゅうか おかやまけんさん こ む ぎ し よ う

ご入学・ご進級おめでとうございます。新生活、新学期スタートのときですね。

お子さんは毎日朝ごはんを食べていますか？朝ごはんを食べないと脳や体のエ

ネルギーが不足して集中力が落ちたり、体が動きにくくなったりします。

また、学校で給食を食べるのは小学校では１２時３０分ごろ、中学生では１３時

ごろです。朝ごはんを食べていないと空腹の時間がとても長くなってしまいます。

勉強や運動をがんばるために、

早寝早起きを心がけて、午前中の

エネルギーのもとになる朝ごはん

をしっかり食べてから登校するよ

うにしてください。

桜の花が咲き、新しい一年が始まりました。
さくら はな さ あたら いちねん はじ

新しい教室で新しい友達と食べる給 食は楽しみですね。
あたら きょうしつ あたら ともだち た きゅうしょく たの

みなさんが食べる学校給 食について紹介します。
た がっこうきゅうしょく しょうかい

岡山県産の牛乳です。
おかやまけんさん ぎゅうにゅう

成長期に欠かせないカルシウムやたんぱく質を補うために毎日提供します。
せいちょうき か しつ おぎな まいにちていきょう

契約栽培で地元生産者が丹精込めて育てた旬の野菜を優先的に使用し
けいやく さいばい じ も と せいさんしゃ たんせい こ そだ しゅん や さ い ゆうせんてき し よ う

ます。野菜以外の食材も、岡山県産などできるだけ身近なものを選びま
や さ い い が い しょくざい み ぢ か え ら

す。

こんな給食がでるよ！
きゅうしょく

給食費は１食あたり 小学校265円 中学校305円 です。
きゅうしょくひ しょく しょうがっこう えん ちゅうがっこう えん

津山市食育推進キャラクター

「しょくたん」

を紹介します
しょうかい

津山市の
つ や ま し

給食でとるエネルギーや栄養素の量はね…
きゅうしょく え い よ う そ りょう

※学校給食では１日に必要な栄養量の３分の１程度、カルシウムは２分の１程度を目安にしています。
がっこ うきゅうしょく にち ひつよう えいようりょう ぶん て い ど ぶん て い ど め や す

学校給食献立表 給食だより＆レシピ

献立表、給食だより＆レシピを

津山市のホームページに掲載中
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児童又は生徒一人一回当たりの学校給食摂取基準


