
歯と口は、食べ物を食べたり飲んだりするほか、呼吸をしたり、話をしたりと、生きる上で重要
は くち た もの た の こきゅう はなし い うえ じゅうよう

な役割があり、心と体の健康にもつながっています。歯と口の健康を保つには、食後の歯みが
やくわり こころ からだ けんこう は くち けんこう たも しょくご は

きはもちろん、規則正しい食生活や、よくかんで食べる習慣を身につけることが大切です。
き そ くただ しょくせいかつ た しゅうかん み たいせつ

「いただきます」は、食材となった自然の恵み、生き物
しょくざい し ぜ ん めぐ い もの

の命をいただくことへの感謝を表す言葉です。
いのち かんしゃ あらわ こ と ば

「ごちそうさま」には、この食事を作るために関わった
しょくじ つく かか

人たちへの感謝の気持ちが含まれています。
ひと かんしゃ き も ふく

単なるあいさつとしてではなく、意味を考え、心を込め
たん い み かんが こころ こ

て言えるといいですね。
い
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