
　ツナとコーンのピラフ風混ぜごはん

　卵チーズごはん＆ベーコン巻きセット

　バターチキンカレー

　レンジでハンバーグカレー

　きゅうりのたたき

　オクラのおかかあえ

　マシュマロヨーグルトムース

       ～休みの日に挑戦してみよう！～

【メニュー】

　　　　　　　主催：津山市教育委員会・津山市学校給食会

　　　　　　　共催：公益財団法人　岡山県学校給食会

ホームページにはカラーで掲載しています。ぜひご覧ください！
【給食だより･レシピ】https://www.city.tsuyama.lg.jp/s/life/index2.php?id=6617

　  おうちde簡単クッキング♪

 津山市内の小学生親子を対象に毎年実施している「夏休み親子料理教室」。本年度で第39回と
なる予定でしたが、昨年に引き続き感染症予防に配慮し、調理実習を実施せず、市内小中学校の
全児童生徒にレシピを配付することといたしました。
 親子、きょうだい、友だちなどと一緒に作り、料理の楽しさや食の重要性を感じていただけれ
ば幸いです。

保護者の皆様へ

QRコードからでも
アクセスできます。


