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給 食には津山市や岡山県内の食材（地場産物）をできるだけ多く使用するようにしています。
きゅうしょく つ や ま し おかやまけんない しょくざい じ ば さんぶつ おお し よ う

どうして地元の食材を使うの？
じ も と しょくざい つか

★生産者の顔が見え、安全・安心
せいさんしゃ かお み あんぜん あんしん

★地元で旬の時期に採れるものは、とても新鮮でおいしく、栄養価も高い
じ も と しゅん じ き と しんせん えいようか たか

★遠い所から運んでくるものに比べ、輸送にかかる燃料などが節約でき、地球にも優しい
とお ところ はこ くら ゆ そ う ねんりょう せつやく ちきゅう やさ

め
ん

一年中
いちねんじゅう

令和２年度地場産物の使用割合は３７．５％
れ い わ ね ん ど じ ば さんぶつ し よ うわりあい

（そのうち津山産は１５．８％）でした。
つ や まさん

県内産食材４０％、津山産食材１８％を目標に、
けんないさんしょくざい つ や まさんしょくざい もくひょう

今後も積極的に使用していきます。
こ ん ご せっきょくてき し よ う

津山で育った
つ や ま そだ

果物がフレッ
くだもの

シュフルーツ

やゼリーで

登場します
とうじょう

津山で育った季節
つ や ま そだ き せ つ

の野菜をできるだ
や さ い

け使います
つか

どれくらい使っているの？
つか

津山市食育推進

キャラクター

「しょくたん」

津山市学校食育センター

令和３年６月号

どんな食材を使っているの？
しょくざい つか 牛 乳は100％

ぎゅうにゅう

岡山県産です
おかやまけんさん

ごはん（米）は津山産きぬ
こめ つ や まさん

むすめ、ソフト麺・中華麺
めん ちゅうかめん

は岡山県産小麦粉、パンに
おかやまけんさんこ む ぎ こ

は岡山県産の米粉を20％
おかやまけんさん こ め こ

使っています
つか


