
あいさつ 姿勢
し せ い

箸
は し

の持
も

ち方
か た

配膳
は い ぜ ん

苦手
に が て

なものも食
た

べてみる

食
た

べ方
か た

口
く ち

を閉
と

じてよく噛
か

み、おか

ず、ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

を交互
こ う ご

に食
た

べましょう。

　　正
ただ

しい持
も

ち方
かた

をマスターして、

　　美
うつく

しく食
た

べましょう！

小皿
こ ざ ら

は向
む

こう

和食
わしょ く

の時
とき

は、

主菜
しゅさい

を奥
おく

に

盛
も

り付
つ

ける

洋食
ようしょく

の時
とき

は

主菜
しゅさい

を手前
て ま え

に

盛
も

り付
つ

ける

　

　食
た

べず嫌
ぎ ら

いは食
た

べ物
もの

や作
つ く

ってくれた人
ひ と

に失礼
しつれい

！

　苦手
に が て

なものでも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって、一口
ひ と く ち

は食
た

べましょう。初
はじ

めての食
た

べ物
もの

にも挑戦
ちょうせん

してみてね。
主食
しゅしょく

が左側
ひだりがわ

汁
しる

や煮物
に も の

が右
みぎ

側
がわ

　マナーとは「相手
あ い て

への思
お も

いやり」。生活
せいかつ

の中
なか

に

はいろいろなマナーがありますが、マナーを守
ま も

る

ことで、みんなが気持
き も

ちよく楽
たの

しく活動
かつどう

できます

ね。「食事
し ょ く じ

マナー」を身
み

につけて、みんなで食事
し ょ く じ

を楽
たの

しみましょう。

食事
し ょ く じ

は、食
た

べ物
もの

の「命
いのち

」を

いただき、自分
じ ぶ ん

の「命
いのち

」を

つなぐこと。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちであいさつし、苦手
に が て

な

ものでも一口
ひ と く ち

は食
た

べるよ

うにしましょう。

良
よ

い姿勢
し せ い

で食器
し ょ っ き

を手
て

に持
も

ち、

よく噛
か

んで食
た

べましょう。

①正(ただ)しいえんぴつの

もち方(かた)で

はしを１本(ぽん)もつ。

②はしを「１の字(じ)」を書(か)くように

たてにうごかす。

③もう１本(ぽん)のはしを親(おや)指(ゆび)の

つけねから、中(なか)指(ゆび)とくすり指(ゆび)

の間(あいだ)に通(とお)す。

④上(うえ)のはしだけをうごかすよ

うにれんしゅうする。

箸は口に付ける方が左側だよ
はし くち つ ほう ひだりがわ
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