
 2月
が つ

3日
か

は節分
せ つ ぶ ん

　　 今年
こ と し

の恵方
え ほ う

【西南西
せ い な ん せ い

】

　　節分
せつ ぶん

は、立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立秋
りっし ゅ う

、立冬
り っ と う

の前
ま え

の日
ひ

で、季節
き せ つ

を分
わ

ける変
か

わり目
め

のことをいいます。四季
し き

　の移
う つ

り変
か

わりを分
わ

ける節分
せつ ぶん

は年
ね ん

に４度
ど

あり、そのうち旧暦
きゅうれき

で一年
い ち ね ん

の始
は じ

まりとされる「立春
りっしゅん

」は、

　災
わざわ

いの無
な

い年
と し

になるようにと願
ねが

いを込
こ

めて豆
ま め

をまき、歳
と し

の数
かず

だけ豆
ま め

を食
た

べて邪気
じ ゃ き

（鬼
き

）を払
は ら

いま

　す。他
ほか

にも、鬼
お に

が来
こ

ないように、焼
や

いたいわしの頭
あたま

を柊
ひいらぎ

の枝
え だ

に刺
さ

して玄関
げんかん

に飾
か ざ

ったり、歳
と し

徳
と く

神
じ ん

　（幸
しあわ

せの神様
か み さ ま

）がいる方角
ほ う が く

（恵方
え ほ う

）に向
む

いて巻
ま

き寿司
ず し

を食
た

べたりする習慣
しゅうかん

もあります。

　2月
がつ

の献立
こんだて

には、炒
い

り大豆
だいず

の入
はい

った豆
まめ

わかめごはん（節分献立
せつぶんこんだて

）のほか、

豆腐
と う ふ

、厚揚
あつあ

げ、油揚
あぶらあ

げなど、たくさんの大豆
だいず

製品
せいひん

を使
つか

っています。

　給食
きゅうしょく

を食
た

べながら見
み

つけてね♪

　図書室
と し ょ し つ

で「暦
こよみ

」について調
しら

べたり、節分
せつぶん

の本
ほん

を探
さが

してみるのも良
い

いですね♪

　みなさん「恵方
えほ う

巻
ま

き」を知
し

っていますか？

　恵方
えほ う

巻
ま

き（巻
ま

き寿司
ず し

）を食
た

べるときは、恵方
えほ う

に

向
む

いてだまって丸
まる

かぶりするのがルールだそうで

す。

　その理由
り ゆ う

は諸説
しょせつ

ありますが、「福
ふく

を巻
ま

き込
こ

んだ巻
ま

き寿司
ず し

」を「縁
えん

を切
き

らない」「運
うん

が逃
に

げない」よう

恵方
え ほ う

巻
ま

き
　　   まめ

知識
ち し き

に願
ねが

いを込
こ

めているのだとか。そんな縁起
えんぎ

物
もの

の恵方
えほ う

巻
ま

きも、売
う

れ残
のこ

りが

たくさん捨
す

てられ、食品
しょくひん

ロスが問題
もんだい

になっています。

  今年
こ と し

は食
た

べる分
ぶん

だけおうちで作
つく

ってみてはどうですか？
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