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  どんな物
も の

を使
つ か

っているの？

ごはん（米
こめ

）は津山
つ や ま

産
さん

きぬむすめ、パンには岡山県産
おかやまけんさん

の米粉
こ め こ

を20％使
つか

っています。ソフト麺
めん

、中華麺
ちゅうかめん

は100％津山産小麦
つ や ま さ ん こ む ぎ

です！

  どれくらい使
つ か

っているの？

　１学期
が っ き

が始
はじ

まって、もう2ヶ月
げつ

が経
た

ちましたね。新
あたら

しい学年
がくねん

やクラスには慣
な

れましたか？

　みなさんが毎日
まいにち

食
た

べている給食
きゅうしょく

には、いろいろな食材
しょくざい

が使
つか

われています。津山市
つ や ま し

では、学校給食
がっこうきゅうしょく

にできるだけ多
おお

くの津山
つやま

産
さん

をはじめとする県内産
けんないさん

の食材
しょくざい

（地場
じ ば

産物
さんぶつ

）を使用
し よ う

するようにしています。

  どうして地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

を使
つ か

うの？ 　いいことがたくさん！

　感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて

　残
のこ

さず食
た

べてくださいね♪
旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は、とても新鮮
しんせん

でおいしく、栄養価
えいようか

も高
たか

いからです。

生産者
せいさんしゃ

の顔
かお

が見
み

えるので、安全
あんぜん

で安心
あんしん

だからです。

遠
とお

いところから運
はこ

んでくる物
もの

に比
くら

べ、輸送
ゆ そ う

にかかる燃料
ねんりょう

などが節約
せつやく

でき、地球
ちきゅう

にも優
やさ

しいからです。

ピオーネやいちご、新高
にいたか

梨
なし

、梅
うめ

など、津山
つ や ま

で育
そだ

った果物
くだもの

が

フレッシュフルーツのほか、ゼリーなどに加工
か こ う

されて登場
とうじょう

します！

岡山県産
おかやまけんさん

100％

の牛乳
ぎゅうにゅう

です！

　

                 　 地元
じ も と

の生産者
せいさんしゃ

と

　　　　　　　　　JAつやまが契約
けいやく

栽培
さいばい

　　　　　　　　　した野菜
や さ い

や、旬
しゅん

の

　　　　　　　　　津山
つ や ま

産
さん

野菜
や さ い

を優先
ゆうせん

　　　　　　　　　して使
つか

っています。

　　　　　　　　　しょうがとみそは

　　　　　　１年中
ねんじゅう

津山
つ や ま

産
さん

です！

岡山県産
おかやまけんさん

「きぬむすめ」は、

平成
へいせい

28、29年
ねん

度
ど

の米
こめ

の

食味
し ょ く み

試験
し け ん

で最高
さ い こ う

の「特
と く

A」

ランクに輝
かがや

いたとてもおいし

いお米
こめ

です。そのおいしい

お米
こめ

をしっかり食
た

べてほしい

ですね♪

　平成
へいせい

２９年
ねん

度
ど

に使用
し よ う

した学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

は、なんと9,000品
ひん

以上
い じ ょ う

です。津山
つ や ま

産
さ ん

を含
ふ く

む県内産
けんないさん

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

が占
し

める割合
わりあい

は35％で

した（そのうち津山産食材
つ や ま さ ん し ょ く ざ い

は14.2％）。

　津山市
 つ や ま し

では、県内
けんない

産
さ ん

食材
しょくざい

40％、そのうち津山産食材
つ や ま さ ん し ょ く ざ い

18％を目標
もくひょう

に、今後
こ ん ご

も積極的
せっきょくてき

に使用
し よ う

していきます！

春
はる

は気候
き こ う

も良
よ

くなり、野菜
や さ い

が

大
おお

きく育
そだ

つ時期
じ き

なんだね。

たまねぎやキャベツなど、

給食
きゅうしょく

によく使
つか

われる食材
しょくざい

が

とれるから、たくさん使
つか

える

んだよ♪

め
ん
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