
津山
つ や ま

産
さ ん

いっぱい献立
こ ん だ て

・・・・・・・津山産新鮮野菜
つ や ま さ ん し ん せ ん や さ い

たっぷりのラーメンに、特産
と く さ ん

「ピオーネ」のゼリーをつけました。

②肉
に く

文化
ぶ ん か

「つやま」のそずり鍋
なべ

を、学校
が っ こ う

給食用
きゅうしょくよう

にアレンジした人気
に ん き

献立
こん だて

です。

諫早市
い さ は や し

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

・・・・・・・・昭和
し ょ う わ

56年
ねん

7月
がつ

に友好
ゆ う こ う

交流
こうりゅう

都市
と し

となった長崎県
なが さきけん

諫早市
い さ は や し

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。

なつかしの給食
きゅうしょく

・・・・・・・・・・・昭和
し ょ う わ

30年代
ねんだい

の代表的
だいひょうてき

な給食
きゅうしょく

をイメージしました。現代
げんだい

の子
こ

どもたちにも好評
こうひょう

です。

津山市
つ や ま し

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

・・・・・・・・・①勝北
しょうぼく

地域
ち い き

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「黒豆
く ろ ま め

寿司
ず し

」は、ほんのりピンク色
いろ

の酢
す

飯
め し

が特徴
とくちょう

です。

　津山市
つ や ま し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

今
い ま

ではいろいろな料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します♪

　昭和
し ょ う わ

22（1947）年
ね ん

からミルク給食
きゅうしょく

（ミルクのみ）、補食給食
ほし ょ く き ゅ う し ょ く

（ミルクとおかずのみ、主食
し ゅ し ょ く

は

持参
じ さ ん

）が開始
か い し

され、昭和
し ょ う わ

32（1957）年
ね ん

に完全給食
かんぜんきゅうしょく

（主食
し ゅ し ょ く

、ミルク、副食
ふ く し ょ く

）が始
は じ

まりましたが、

食材
し ょ く ざい

の野菜類
や さ い る い

を家庭
か て い

から持
も

ち寄
よ

っていました。

　現在
げ ん ざ い

では、健康
け ん こ う

な毎日
ま い に ち

を送
お く

るための「食
しょく

の手本
て ほ ん

」として、大切
た い せ つ

な役割
や く わ り

を果
は

たしています。おうちの

人
ひ と

や友達
と も だ ち

、先生
せ ん せ い

と給食
きゅうしょく

について話
はなし

をしてみてくださいね。

　全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間中
しゅうかんちゅう

の献立
こ ん だ て

お楽
たの

しみに♫

１月
が つ

２４日
か

から３０日
に ち

は、全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

です！

　全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

とは、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

を通
とお

して「食」について考える週間
しゅうかん

です。津山市
つ や ま し

内
ない

の

小
しょう

中学校
ちゅうがっこう

でも様々
さま ざま

な取組
と り く み

を行
おこな

います。趣向
し ゅ こ う

を凝
こ

らした献立
こんだて

も登場
とうじょう

します。

おにぎり・焼
や

き魚
ざかな

、つけもの コッペパン・ミルク・カレーシチュー 「食
しょく

の手本
て ほ ん

」としての生
い

きた教材
きょうざい

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

のはじまり
だから戦後

せ ん ご

の給食
きゅうしょく

はパンと

ミルクだったんだね。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22（1889）年
ねん

に山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しくてお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない

子
こ

どもたちのために昼食
ちゅうしょく

を提供
ていきょう

したのが始
はじ

まりとされています。

　その後
ご

、戦争
せんそう

による食糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で中断
ちゅうだん

していましたが、子
こ

どもたちの栄養不足
え い よ う ぶ そ く

を改善
かいぜん

するため、

アメリカの民間
みんかん

団体
だんたい

「ララ」から届
とど

けられた脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

や小麦
こ む ぎ

粉
こ

などで試験的
し け ん て き

に再開
さいかい

されました。

　物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われた昭和
しょ うわ

21（1946）年
ねん

12月
がつ

24日
か

を「学校給食感謝
がっこうきゅうしょくかんしゃ

の日
ひ

」とし、冬休
ふゆやす

みと

重
かさ

ならない１ヵ月後
げ つ ご

の1月
がつ

24日
か

から30日
にち

が「全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

」となりました。

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の移
う つ

り変
か

わり
主食
しゅしょく

・主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

が

そろっています。

【明治
め い じ

22年
ね ん

・日本初
に ほ ん は つ

の給食
きゅうしょく

】 【昭和
し ょ う わ

30年
ね ん

代
だ い

】 【現在
げ ん ざ い

】

主食

主菜

副菜

副菜

（脱脂粉乳）
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