
①「かん
・

ぼちゃ」ともいうから ①だてまき＝知識
ち し き

②「パン
・

プキン
・

」ともいうから ②黒豆
く ろ ま め

＝子
こ

だくさん

③「なん
・

きん
・

」ともいうから ③栗
く り

きんとん＝収穫
しゅうかく

①白
し ろ

①イタリア

②雪
ゆ き

②フランス

③寒
かん

③アメリカ

白
し ろ

い身
み

が特徴
とくちょう

で、冬
ふゆ

に脂
あぶら

がのっておいしい魚
さかな

「たら」を漢字
か ん じ

で書
か

くと、魚
さかな

へんに何
なん

と書
か

く？

クリスマスにケーキを食
た

べる習慣
しゅうかん

があるのは、次
つぎ

のうちどの国
く に

？

冬
ふ ゆ

のクイズに挑戦
ち ょ う せ ん

しよう！

今回
こんかい

は、皆
みな

さんに

挑戦状
ちょうせんじょう

です！

何問
なん もん

わかるかな？

冬至
と う じ

に「ん
・

」がつく食
た

べものを食
た

べると幸運
こ う う ん

につ

ながるといわれますが、なぜかぼちゃを食
た

べるの？

おせち料理
り ょ う り

に関
かん

する問題
もん だい

です。次
つぎ

のうち、料理
り ょ う り

と

意味
い み

の組
く

み合
あ

わせが正
た だ

しいのはどれ？

こたえQ1：③かぼちゃ（なんきん）のほかにも、「ん」のつく食べものは「こんにゃく」「うどん」にんじん」などがありますね。

Q2：①だてまきは「書物（巻物）」、黒豆は「まめ（健康）に暮らせる、栗きんとんは「黄金色の財産」を表しています。

Q3：②ズバリ「雪」です。ほかにも「鰤（ぶり）」や「鮟鱇（あんこう）」、「河豚（ふぐ）」なども冬が旬の魚です。

Q4：②イタリアでは「パネトーネ」というドライフルーツが入ったパン、アメリカではケーキを食べる習慣はないそうです。

津山市立学校食育センター

平成３０年１２月号

Ｑ１ Ｑ２

Ｑ４Ｑ３


