
食
た

べているかな？朝
あ さ

ごはん

  朝
あさ

ごはんは一日
いちにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための大事
だ い じ

なスイッチです。毎朝
まいあさ

きちんと食
た

べ

て2学期
が っ き

も勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をがんばろう！

あたまの目覚
め ざ

まし

スイッチオン！

からだの目覚
め ざ

まし

スイッチオン！

おなかの目覚
め ざ

まし

スイッチオン！

『主食
しゅしょく

』を食
た

べて脳
のう

の栄養
えいよう

を

チャージしよう！

『主菜
しゅさい

』で寝
ね

ている間
あいだ

に

下
さ

がった体温
たいおん

を上昇
じょうしょう

させよう！

『副菜
ふくさい

』で胃腸
いちょう

快調
かいちょう

！

温
あたた

かい汁物
しるもの

も効果的
こ う か て き

♫

2

いよいよ2学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

開始
か い し

です！

「いただきます」の準備
じ ゅ ん び

はOK?

津山市立学校食育センター

平成３０年８・９月号


